
 

【他】国際報道２０２３ 米大統領選 共和党候補者 中絶規制が争点に（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽祖国と戦うロシア人義勇兵▽米大統領選 共和党候補者 保守派取り込み狙い中絶規制争点に 

【子】いじめをノックアウト「どうすれば 相談しやすくなる？」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■体育祭や文化祭…学校行事がひと段落すると、ちょっとした人間関係のもつれから、いじめが起きやすくなる。

「いざというとき、どこに相談すればよいのか？」考えていく。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２１）防災に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■２１課は「防災に関する表現」です。キーフレーズは「すごく揺れたね」。／揺れる／を状況に合わせて表現してい

きます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「人身売買 子どもたちの再出発」※字幕スーパー 

13:00～13:45  NHKBS1 

■ガーナにある世界最大の貯水湖、ポルタ湖の周辺に点在する村では、子供の人身売買が普通に行われている。施

設に保護され、生まれ故郷へ戻ってゆく子供たちの成長の記録。 

【災】浮世絵ミステリー「花のお江戸のヒミツ～“災害都市”の知恵～」（再） 

15:00～16:00  NHKBSプレミアム 

■浮世絵を暗号のように読み解き、歴史の謎に迫る浮世絵ミステリー。江戸時代、未曽有の災害に襲われ続けなが

ら、なぜ江戸は世界最大級の街に発展できたのか？その謎に迫る。 

【L】視点・論点 ジェンダーギャップ 日本が抱える問題点（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■世界の男女格差を測るジェンダーギャップ指数が発表され、日本は１４６か国中１２５位。順位の低い政治・経済だ

けでなく、教育での格差についての現状と課題について語る。 

【子】Ｑ～こどものための哲学「ウソをつくことは悪いこと？（対話回）」 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【子】スクる！「学校でケガをしないためには？」（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】超多様性トークショー！なれそめ▽激変メイク！発達障害に向き合えた２人 

22:00～22:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「激変メイク！発達障害に向き合えた２人」のなれそ

め 

【戦】国際報道２０２３ ロシア発フェイク情報 標的はドイツ 

人権関係テレビ番組情報  〈2023 年９月放送〉 



22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽ドイツ狙ったロシア発フェイク情報▽相次ぐコーランへの侮辱行為にスウェーデン困惑 

【医】アナザーストーリーズ『復活の日』の衝撃 ～コロナ“予言の書”～ 

22:00～22:45  NHK総合 

■コロナ禍のパンデミックを半世紀以上前に予見した小説があった！小松左京の「復活の日」。日常に潜む恐怖と

ウイルスとのリアルな闘い！小松はなぜ未来を予言できたのか？ 

【災】英雄たちの選択 幻の地震予知 ～大森房吉と関東大震災～（再） 

22:15～23:15  NHKBSプレミアム 

■百年前の関東大震災で、地震予知に挑んだ大森房吉。地震学の基礎を築いた世界的権威は関東に来る地震の場

所を予測していながら忽然と姿を消した。科学者の葛藤に迫る。 

【他】はなしちゃお！ ～性と生の学問～ ２０２３年夏号（２） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■“性”について学問の視点から迫る企画！今回は「生理用品×歴史社会学」。さらに「性欲」を様々な学問で深堀

り。サーヤ＆コンドームのまっきぃと一緒に、はなしちゃお！ 

【災】（再）漫画家イエナガの複雑社会を超定義 なぜ地震って予知できないの？ 

23:15～23:30  NHK総合 

■関東大震災から１００年。「地震予知」を俳優・町田啓太が１５分で超速解説。巨大地震を予知できる手立てはある

の？手がかりはスロー地震？難しいことを漫画ＣＧで学ぶ！ 

【他】謎解き！ヒミツの至宝さん 洛中洛外図屏風 舟木本（再） 

23:15～00:00  NHKBSプレミアム 

■国宝や重要文化財を超高精細３ＤＣＧで再現、巨大スクリーンで没入体験を楽しむ「ヒミツの至宝さん」。至宝に

刻まれる痕跡を手掛かりに、歴史上の謎解きにも挑みます！ 

【災】ＮＨＫスペシャル選メガクエイクⅢよみがえる関東大震災～首都壊滅・９０年目の警告 

23:45～00:59  NHK総合 

■１９２３年９月１日、１０万５千人の命を奪った関東大震災。揺れと被害を検証しドラマやＣＧを駆使しながら「あの

日」を再現。未来のリスクを明らかにする 

【災】明日をまもるナビ 選（７１）「首都直下地震 火災からどう身を守る？」（再） 

02:00～02:47  NHK総合 

■火災による大きな被害が想定される首都直下地震▽特に怖い同時多発火災▽関東大震災では９万人以上が犠

牲に▽私たちにできる対策は？▽プロが伝授！効果的に火を消すコツ！ 

【災】明日をまもるナビ 選（７２）「首都直下地震 あなたは何日避難できる？」（再） 

02:47～03:32  NHK総合 

■首都直下地震の被害▽あなたも在宅避難に？▽帰宅困難者は４５３万人▽電気やガスの復旧は数日～数週間に

も▽長期の避難生活に備えて出来る対策は？▽避難所運営学ぶゲーム 

9月2日（土） 

【戦】国際報道２０２３ ロシア発フェイク情報 標的はドイツ 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽ドイツ狙ったロシア発フェイク情報▽相次ぐコーランへの侮辱行為にスウェーデン困惑 

【障】５分でみんなの手話「京都へ行くの？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ■ 

【戦】ＢＳ１スペシャル“玉砕”の島 語られなかった真実 テニアン島／サイパン島（再） 

07:50～09:30  NHKBS1 



■太平洋戦争で決戦の舞台となり夥しい民間人犠牲者を出したテニアン島とサイパン島。凄惨な体験のトラウマか

ら口を閉ざしてきた遺族たちが、語り残してくれた７９年目の真実 

【人】ドキュメント７２時間 大阪コリアタウンで会いましょう（再） 

09:30～10:00  NHK総合 

■大阪コリアタウンが舞台。韓流ブームで年間２００万人が訪れる。もとは朝鮮半島にルーツを持つ人が多かった

が、今ではさまざまな客がくる。どんな出会いがあるだろう。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【災】Ｎスペ５ｍｉｎ． 映像記録 関東大震災 

12:40～12:45  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日

間』のダイジェストをご紹介する。 

【他】理想的本箱 君だけのブックガイド もう死にたいと思った時に読む本（再） 

14:00～14:25  NHKEテレ 

■「もう死にたいと思った時に読む本」。“悩みそのものを解体する”１９６０年代の人生相談の本、“自分の価値は自

分で作れる、と教えてくれる”小説などを選書。 

【戦】ドキュメント７２時間 異国の地のアフガニスタン食堂で 完全版（再） 

14:00～14:45  NHKBS1 

■４４分ＳＰの完全版。パキスタンにあるアフガニスタン料理の専門店。アフガニスタンでタリバンが権力を握ってか

ら４０万人以上がこの国に逃れた。どんな思いで食べるのか。 

【災】ＮＨＫスペシャル 選 南海トラフ巨大地震 第１部 ドラマ（前編）（再） 

15:45～17:04  NHK総合 

■近い将来、確実に起こるとされる「南海トラフ巨大地震」の脅威を、ドラマ×ドキュメンタリーで伝える３回シリー

ズ。第１夜は、ほぼリアルタイムで進行する前後編のドラマ。 

【子】不登校がやってきた３ 先生たちも悩んでる（再） 

16:24～17:15  NHKBS1 

■「わたしは３人の子を持つディレクター。そのうち２人が不登校だ」。“我が家の不登校事情”から始まった番組の

第３弾。寄せられた声をもとに、今回は先生たちと語り合う。 

【災】ＮＨＫスペシャル 選 南海トラフ巨大地震 第１部 ドラマ（後編）（再） 

17:05～18:00  NHK総合 

■ついに発生した巨大地震で、壊滅的な被害を受けた西日本。だが連鎖して起きる次の巨大地震への警戒のため、

被災地の救援もままならない現実がたちはだかる――。 

【災】３．１１原発事故 そのとき日米は（再） 

18:00～18:30  NHKBS1 

■福島第一原発事故では、支援を表明した同盟国アメリカと日本との間では情報の共有などをめぐって多くの行

き違いが起きていた。当事者のインタビューからその舞台裏を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫスペシャル 映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日間 前編 

22:00～22:50  NHK総合 

■関東大震災発生からの３日間を、記録映像を高精細・カラー化し、２夜連続で追体験する。前編は１日目の夕方ま

で。同時多発の火災の恐怖の中、人々はどう逃げ惑ったのか。 



【戦】ＥＴＶ特集 選 半藤一利 「戦争」を解く（再） 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■半藤一利さんの「日本のいちばん長い日」草稿ノートが見つかった。終戦前の日本の混乱。なぜ戦争を終わらせる

ことは難しいのか。半藤さんの問いに国際政治学などから迫る。 

【子】ハートネットＴＶ ＃８月３１日の夜に。（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■ゆううつな夏の終わり「生きるのがつらい」と悩む１０代の声をＭＣ尾崎世界観さんとゲストが生放送で受け止め

ます。安心して気持ちを吐露できる「居場所」を目指します。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ８月号※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～13:15  NHKEテレ 

■テーマは聞こえない親の子育て。専門の育児書は少なく手探りで子育てせざるを得ないのが現状。相談相手も

なく孤立する人が少なくない。どうすればいいか、先輩ママと考える。 

9月3日（日） 

【医】ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ 離島の医療を担うフライング・ドクター 次田展之 

04:30～05:00  NHKBS1 

■過疎が進み医師が常駐していなかった瀬戸内海の島々で自らヘリコプターを操縦しへき地医療に挑む次田展之

医師。最期まで島で暮らしたいと願う住民に寄り添う次田を追う 

【障】５分でみんなの手話「京都へ行くの？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「京都へ行くの？」を覚えま

しょう。 

【災】Ｎスペ５ｍｉｎ． 映像記録 関東大震災（再） 

05:15～05:20  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日

間』のダイジェストをご紹介する。 

【他】Ｄｅａｒにっぽん「“パパさん”の船にのって ～宮城・ある船長と若者の日々～」 

08:25～08:50  NHK総合 

■“パパさん”と呼ばれる船長がいる。漁を共にするのはインドネシアから来た若者たち。厳しさゆえに乗組員が定

着しなかった船が、ある出来事をきっかけにたどり着いたのは。 

【災】明日をまもるナビ（９３）首都直下地震 その時あなたはどこに？（１）自宅で被災 

10:05～10:50  NHK総合 

■関東大震災から１００年・首都直下地震への備え▽自宅で被災▽家具を正しく固定するには▽知っておきたい耐

震化▽備蓄品は何を用意すれば？▽高層マンションでの対策とは？ 

【戦】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 台頭する“第３極”トルコ“全方位外交”の光と影（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■シリーズ『混迷の世紀』第１１回は、インドなどとともに“第３極”として台頭し、ウクライナ情勢を巡るキーマンとな

ったトルコ。その“全方位外交”の戦略と行方に迫る 

【災】ＮＨＫスペシャル選 南海トラフ巨大地震第２部“最悪のシナリオ”にどう備えるか 

13:50～14:50  NHK総合 

■南海トラフで巨大地震が２回おきる「半割れ」というケースでは、被災地支援が不足し、経済低迷も長期にわたる

リスクがある。どう向きあえばいいか、ヒントを探っていく。 

【災】ＮＨＫスペシャル 映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日間 前編（再） 

14:55～15:45  NHK総合 



■関東大震災発生からの３日間を、記録映像を高精細・カラー化し、２夜連続で追体験する。前編は１日目の夕方ま

で。同時多発の火災の恐怖の中、人々はどう逃げ惑ったのか。 

【災】体感再び 首都直下地震（再） 

15:45～17:00  NHK総合 

■首都直下地震が起きたら一体何が起きるのか？どう首都直下地震を先取りして体感していただくのか、命を守

るノウハウをどのように知っていただくのか、ナビゲートしていく。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫスペシャル 映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日間 後編（再） 

21:00～21:50  NMH総合 

■１０万５千人が命を落とした関東大震災の３日間を高精細カラー映像で追体験する。後編では、震災最大の悲劇・

陸軍被服廠跡を襲った巨大な火の竜巻・火災旋風の謎に迫る。 

【他】ＢＳ１スペシャル トルコ大統領選 あぶり出された少数派の声（再） 

21:50～22:40  NHKBS1 

■今年５月のトルコ大統領選。あぶり出されたのは、自由を求める「少数派」の声だった。昨今、エルドアン大統領の

外交政策で注目を浴びるトルコを深掘りする。 

9月14日（木） 

【他】国際報道２０２３ イスラエルとＵＡＥ国交正常化から３年（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■イスラエルとＵＡＥなどのアラブ諸国が国交を正常化した「アブラハム合意」から今月１５日で３年。その功罪を報

告。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２２）行事・イベントに関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■２２課は、行事やイベントに関する表現を学びます。／みこしを担ぐ／の表現やろう者のイベントについてご紹介

します。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！地球温暖化（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は地球温暖化がテーマ。ＣＯ２を減らし、温暖化を防ぐ様々な試み

を紹介する。 

【医】きょうの健康 ニュース「美容医療 後悔しないために」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■年間３百万件の利用者がいると推計される、美容医療。しかし全身脱毛でやけど、しわ・たるみの施術で顔面ま

ひ、などのトラブルも続発。受ける際の注意点を専門医にきく。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【障】５分でみんなの手話「剣道とクレー射撃だよ」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【犯】贋作（がんさく）の誘惑 ニセモノＶＳ．テクノロジー（再） 

14:54～16:23  NHKBSプレミアム 

■美術鑑定と贋作の果てなき戦いの最前線をヨーロッパに追う。世界中の美術館を巻き込んだ巨大贋作事件の当

事者は何を語る？伝説の贋作師ベルトラッキにも独占取材！ 



【医】こうして僕らは医師になる～沖縄県立中部病院 研修医たちの１０年～（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■十年前に医師研修を受けた若者たち。今はコロナが猛威を振るう現場の第一線に立つ。命を繋ぐ集中治療室で、

訪問診療で向かうがん患者の家で、奮闘する若き医師たちの物語。 

【戦】戦争遺産島（再） 

20:00～21:30  NHKBS1 

■空から迫る島々の軍事施設跡、戦争遺産が語りかける悲劇とは？奄美群島２００の戦跡、瀬戸内の特攻兵器「回

天」訓練基地跡と被爆者１万人が運ばれた検疫所跡、東京湾要塞島 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３“中華圏で自由な発言ができる場”台湾のいま 

22:00～22:40  NHKBS1 

■“中華圏で自由な発言ができる場”として台湾の重要性が増している。中国本土や香港から渡ってきた人たちが

書店を経営し政治問題などの書籍を発刊。現地からの報告 

【他】ＢＳ１スペシャル ボクと自由と国安法と 香港 ６００時間の映像記録（再） 

23:20～00:10 

■ボクたち、最後まで闘いました―香港人カメラマンから託された６００時間の秘蔵映像。４年前はデモの叫びに包

まれていた香港が静寂の街へ変貌。市民目線の克明な記録。 

【災】ハートネットＴＶ 忘れじの大熊町（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■帰還困難区域が残る大熊町に認知症の高齢者のためのグループホームができた。原発事故の記憶が薄れゆくお

年寄りたち。それでも色あせない思い出を求めて故郷に帰って来た。 

9月15日（金） 

【他】国際報道２０２３“中華圏で自由な発言ができる場”台湾のいま 

04:20～05:00  NHK総合 

■“中華圏で自由な発言ができる場”として台湾の重要性が増している。中国本土や香港から渡ってきた人たちが

書店を経営し政治問題などの書籍を発刊。現地からの報告 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 フードロス削減最前線～台湾・台中～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■世界全体で食品の１／３が捨てられる一方で９人に１人が飢えに苦しむフードロス問題。台湾の台中市では、行政

主導で徹底したフードロス削減に取り組み成果を上げている。 

【障】いじめをノックアウト「ひとりで悩む友だち 支えるには？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■まだ見ぬ友に悩みをはき出し、みんなで返事を書いて支え合うＷＥＢ企画「マダ友との手紙」。返事を書いてくれ

た人に話を聞いてみると、リアルな世界でも役立つヒントが！？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話 

11:30～11:55  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 「星はいくつ？“オンライン評価”社会の危うさ」 

17:00～17:50  NHKBS1 



■商品やサービスの質などさまざまな場面で★の数が求められる現代社会。海外では何気ない評価が従業員の報

酬減や解雇に直結するケースも。ネット社会の危うさに警鐘を鳴らす。 

【子】スクる！ ウソの情報にだまされないためには？（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【災】かんさい熱視線「地域の宝を守れ “文化財防災”最前線」 

19:30～19:57  NHK総合 

■近年、地震や大雨などの災害で貴重な文化財が被害を受けるケースが多発している。修復に多額の費用がかか

る文化財をどうすれば守ることができるのか。文化財防災の最前線。 

【教】生誕１００年司馬遼太郎雑談「昭和」への道４▽近代国家と圧搾空気～教育勅語 

20:00～20:45  NHKEテレ 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、Ｎ

ＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ イランの抗議デモから１６日で１年 

22:00～22:40  NHKBS1 

■１人の女性の死をきっかけに始まったイランの抗議デモから１６日で１年になる。現地はどんな状況か、最新報

告。 

【他】エラー 失敗の法則 リーマン・ブラザーズ 破綻 

22:00～22:45  NHKBSプレミアム 

■今から１５年前の９月１５日。負債総額６０００億ドルというアメリカ史上最大の経営破綻となった大手投資銀行リ

ーマン・ブラザーズ。なぜ破綻したのか？失敗はあったのか？ 

【障】バリバラ▽障害のある人には家を貸せない！？家探しのバリアを徹底検証！ 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■新企画「バリバラ不動産」！車いすユーザーの女性と芸人・田津原理音が大阪で物件探し▽いい不動産担当者に

出会えない…「不動産ガチャ」衝撃の体験談 

【青】ドキュランドへようこそ▽私の未来は私が決める バングラデシュのサーフガールズ 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■バングラデシュ・コックスバザールのビーチで物売りをして食いつなぐ少女たちの唯一の楽しみがサーフィン。社

会や家族の抑圧にあらがうように海に向かう彼女たちの成長記。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ “性別を変えたい”気持ち 分かってもらいたい（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターらが自らの体験を語り合う。 

【子】ＢＳドキュメンタリー「お母さんに会いたい～フィリピン・ムスリムの兄と妹」（再） 

01:00～01:50  NHK総合 

■１０歳の少年ノラルディンと妹は故郷を離れ、街で袋を売るムスリム。母に会うため必死に船代を貯めて再会する

が…差別や偏見の中、懸命に生きる兄と妹の半年間の物語。 

9月16日（土） 

【他】国際報道２０２３ イランの抗議デモから１６日で１年 

04:20～05:00  NHKBS1 



■１人の女性の死をきっかけに始まったイランの抗議デモから１６日で１年になる。現地はどんな状況か、最新報

告。 

【障】５分でみんなの手話「剣道とクレー射撃だよ」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【他】ＢＳ１スペシャル ボクと自由と国安法と 香港 ６００時間の映像記録（再） 

08:00～08:50  NHKBS1 

■ボクたち、最後まで闘いました―香港人カメラマンから託された６００時間の秘蔵映像。４年前はデモの叫びに包

まれていた香港が静寂の街へ変貌。市民目線の克明な記録。 

【環】サイエンスＺＥＲＯ 期待の次世代エネルギー！“藻類オイル”最前線（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■脱炭素社会の実現に向け、期待される藻類バイオ燃料。石油そっくりのオイルを作り出す微細藻類のメカニズム

を解明し、実用化に向けて挑戦を続ける研究者の取り組みを紹介。 

【災】かんさい熱視線「地域の宝を守れ “文化財防災”最前線」 

11:15～11:42  NHK総合 

■近年、地震や大雨などの災害で貴重な文化財が被害を受けるケースが多発している。修復に多額の費用がかか

る文化財をどうすれば守ることができるのか。文化財防災の最前線。 

【教】Ｎスペ５ｍｉｎ． 学校事故 

12:40～12:45  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『いのちを守る学校に 調査報告“学校事

故”』のダイジェストをご紹介する。 

【他】（再）こころの時代 アーカイブ「歎異抄に導かれて」 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■今年７月に亡くなった作家・高史明さんの言葉にあらためて耳を傾けるアーカイブ。一人息子の真史さんの自死

をきっかけに、歎異抄や念仏に深く分け入った高さんの歩みとは。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＥＴＶ特集「断らない」 ある市役所の実践 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■「誰も断らない」をモットーに、困窮者支援に取り組む神奈川・座間市。「住む所がない」「なぜか仕事が続かない」

あらゆる悩みに耳を傾ける先進的な取り組みに半年間密着。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん９月号 ユニバーサル観光を考える※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■大分県別府市で、ろうの俳優・那須映里さんと地元の観光を支える人たちがデフフレンドリーな旅を考える。お

役立ちツールの活躍や、ろう者視点の新たなイベントの発案も！？ 

9月17日（日） 

【】５分でみんなの手話「剣道とクレー射撃だよ」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【医】テレメンタリー2023「つなぐ命、つながる希望」 

04:50～  ABCテレビ 



■臓器提供を決断した家族がいます。待つ側と提供する側の両方を経験したからこそ、伝えたい思いとは。移植によって

つながれた、命と希望を見つめます。 
 

【教】Ｎスペ５ｍｉｎ． 学校事故 

05:15～05:20  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『いのちを守る学校に 調査報告“学校事

故”』のダイジェストをご紹介する。 

【医】こうして僕らは医師になる～沖縄県立中部病院 研修医たちの１０年～（再） 

05:30～07:10  NHKBS1 

■十年前に医師研修を受けた若者たち。今はコロナが猛威を振るう現場の第一線に立つ。命を繋ぐ集中治療室で、

訪問診療で向かうがん患者の家で、奮闘する若き医師たちの物語。 

【教】Ｄｅａｒにっぽん「自由を創る学び舎（や）で ～徳島・起業家を育てる高専～」 

08:25～08:50  NHK総合 

■この春、開校したユニークな学校がある。起業家育成を目的としたこの学校。全国各地から集まった個性豊かな

学生たち。ときにぶつかり合いながら彼らが手にしたものとは。 

【災】明日をまもるナビ（９５）首都直下地震その時あなたはどこに？（３）外出先で被災 

10:05～10:50  NHK総合 

■首都直下地震に備える▽外出先であなたや家族の命をどう守る？▽車で運転中に大地震に遭遇したらキーは車

内に置き歩いて避難▽人が密集する大きな駅には行ってはならない！ 

【障】５分でみんなの手話「剣道とクレー射撃だよ」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【教】生誕１００年司馬遼太郎雑談「昭和」への道４▽近代国家と圧搾空気～教育勅語（再） 

13:05～13:50  NHK総合 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、Ｎ

ＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【環】第４２回全国豊かな海づくり大会 北海道大会 

15:15～15:54  NHK総合 

■「守りぬく光輝く豊かな海」をテーマに開かれる、第４２回全国豊かな海づくり大会。天皇皇后両陛下が稚魚を放

流される行事を中心に、北海道厚岸町から生中継で伝える。 

【歴】日朝極秘交渉 あのとき何が ～歴史的首脳会談から２０年～（再） 

16:40～17:30  NHKBS1 

■初の日朝首脳会談から２０年。当時北朝鮮との交渉にあたった元外交官が詳細を明らかにした。アメリカや北朝

鮮の関係者らのインタビューを交え歴史的会談の舞台裏に迫る。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ１スペシャル ＦＩＮＤ ＭＹ ＬＩＦＥ ―戦後７８年目のＧＩベビーたち― 

21:50～22:40  NHKBS1 



■進駐軍兵士と日本人女性との間に生まれ、孤児となった子どもたち。「私は何者なのか？」「父や母はなぜ自分を

見捨てたのか？」戦後７８年、初めて明らかになる家族の物語。 

【教】生誕１００年司馬遼太郎雑談「昭和」への道４▽近代国家と圧搾空気～教育勅語（再） 

13:05～13:50  NHK総合 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、Ｎ

ＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【戦】 NNNドキュメント’23 「米兵が撮ったナガサキ孫がたどる戦争の記憶」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■元兵士の祖父について調べてきた外国語指導助手トレバーさん。祖父の原爆投下後間もない長崎の写真の撮影

場所を探して長崎での祖父の足跡をたどるとともに、平和授業や講演会で平和の大切さを訴えている。 

9月18日（月） 

【女】立つ女たち～女性議員１５％の国で（再） 

06:10～06:53  NHK総合 

■過去最多の女性議員が誕生した４月の統一地方選挙。“昭和型選挙”の壁に挑んだ２人の無所属新人候補の笑い

と涙の密着ドキュメントを軸に、日本の女性の現在地を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【医】医師が教える！極上健康旅 いざ鎌倉で糖尿病対策 

14:05～14:35  NHKEテレ 

■全国を旅しながら、絶景や美食を楽しみ、さらに「健康」になれたら最高だと思いませんか？そんなわがままをか

なえる新たな旅番組。鎌倉へ糖尿病予防の旅に出発です！ 

【医】医師が教える！極上健康旅 熱海 

14:35～15:05  NHKEテレ 

■医師がプロデュースする新たな旅番組。舞台は熱海。グルメや絶景を楽しみながら歩き方や温泉の入り方のコツ

で腰痛やひざ痛を改善！徳川家康の長寿の秘密も熱海にあり！？ 

【他】ドキュメント記者会見▽ジャーナリスト・安田純平氏 帰国会見 

18:05～18:34  NHK総合 

■「記者会見」は時代を映す鏡。その場に居合わせた記者の目を通して会見映像からは伝わらない新たな真相に迫

る新ドキュメント。今回はジャーナリスト安田純平氏の帰国会見。 

【医】ようこそ認知症世界へ ２０２３ 秋号 

19:00～19:43  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「砂丘を降りていたのに、登っている！」「お茶を待つ３分、気づくと

真夜中」認知症の当事者の言葉に耳を澄ませば・・・第３弾 

【医】ハートネットＴＶ 今を、ともに すい臓がんの患者会 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■がんの中でも難しいとされるすい臓がん。仙台には全国でも数少ない患者の会がある。厳しい病だからこそ明る

くあろうと「今」を大切に生きる患者と家族たちの日々を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】欲望の時代の哲学 ２０２３ マルクス・ガブリエル ニッポンへの問い 

深夜00:10～01:00  NHKBS1 



■哲学界のロックスターがやって来た。マルクス・ガブリエルだ。２０１７年「欲望」シリーズ出演以降ブームを生んだ

哲学者の東京滞在ドキュメント。今、日本に必要なのは？ 

【障】バリバラ▽障害のある人には家を貸せない！？家探しのバリアを徹底検証！（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■新企画「バリバラ不動産」！車いすユーザーの女性と芸人・田津原理音が大阪で物件探し▽いい不動産担当者に

出会えない…「不動産ガチャ」衝撃の体験談 

【他】テレビでひきこもりラジオ ソトは夏休みらしいですが 

01:30～02:20  NHK総合 

■ラジオ番組「みんなでひきこもりラジオ」を、テレビで“再放送”。みなさんから寄せられた声やリクエスト曲をご紹

介。ひきこもり当事者の人たちと一緒につくる番組です 

9月19日（火） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 富士山 噴火の歴史を読み解け（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ富士山の噴火の歴史をめぐる旅をどうぞ！！ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】でこぼこポン！ こどもの発達をサポート！“自分を研究する”発明（再） 

08:25～08:35  NHKEテレ 

■発達障害などの子が楽しくスキルアップ！今回は子どもたちの「当事者研究」。そのやり方を大紹介！ 出演：鳥

居みゆき。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【環】地域局発 北海道道 サンマ“記録的不漁”はなぜ？調査船・北太平洋７０００キロ 

14:05～14:33  NHK総合 

■「値段が高いし、身も細い…」近年、深刻な不漁が続く秋の味覚・サンマ。その原因は何なのか？北太平洋で行わ

れた国の調査船に密着。研究者たちが目撃した海の異変とは？ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「エネルギーをわれらの手で ―欧州の挑戦―」 

16:00～16:50  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻でロシアの安い天然ガスに頼れなくなったヨーロッパ。「エネルギーの自給自足は民主主義への

道」という声も上がる。代用エネルギー転換の現状を検証。 

【他】ＢＳ１スペシャル ボクと自由と国安法と 香港 ６００時間の映像記録（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■ボクたち、最後まで闘いました―香港人カメラマンから託された６００時間の秘蔵映像。４年前はデモの叫びに包

まれていた香港が静寂の街へ変貌。市民目線の克明な記録。 

【戦】クローズアップ現代 ロシア“愛国教育”の内幕 戦場に導かれる子どもたち 

19:30～19:57  NHK総合 

■少女が銃を…。学校での軍事教練が義務化されるなど“愛国教育”が加速するロシア。教師による生徒の“密告”、

傷つく子どもたちの姿も。ロシアの学校で何が？内幕に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】（再）世界サブカルチャー史３ （７）日本 逆説の６０－９０ｓ ８０年代 第１回 



22:45～23:15  NHKEテレ 

■８０年代初頭世界から注目の的となる日本経済、国際都市トウキョウ。ＹＭＯに広告ブーム、資本主義が疾走する

時代のサブカルチャーは？クリエーターの想いは？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

9月20日（水） 

【戦】クローズアップ現代 ロシア“愛国教育”の内幕 戦場に導かれる子どもたち（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■少女が銃を…。学校での軍事教練が義務化されるなど“愛国教育”が加速するロシア。教師による生徒の“密告”、

傷つく子どもたちの姿も。ロシアの学校で何が？内幕に迫る。 

【戦】アクティブ１０ レキデリ「戦後なぜ経済復興が進んだ？」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■歴史のミステリーでお困りのときは、とびっきりの資料をデリバリー。今回は東京０３と一緒に、終戦から奇跡の

復興を遂げた日本経済のカラクリを読み解く！ 

【障】ｕ＆ｉ「きこえないってかわいそう？～聴覚障害」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽リチウム獲得せよ欧州エネルギー安全保障と新秩序 

16:00～16:50  NHKBS1 

■一部の人の犠牲の上に享受する「持続可能でグリーンな」エネルギーに意味があるのか？リチウムを例に、新しい

局面を迎えたヨーロッパのエネルギー秩序を探っていく。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 手話キッチンの旅 宮城・うーめん※字幕スーパー 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ろうの俳優・今井彰人さんが宮城を訪ねる手話キッチンの旅。テーマは「うーめん」。こだわり農家が作る伝統の

味を堪能。旬のかぼちゃを使ったとっておきレシピもご紹介！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「忘れていた悪夢 インフレ いま世界で何が」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■２０２２年、世界は歴史的な物価高騰に直面した。これほどのインフレはオイルショック以来、４０年以上ぶりのこ

と。各国の中央銀行はこのインフレを阻止できるのか。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト ９．１１が変えた世界 運命の３人（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■９１１テロで運命が激変した３人の物語。英雄コリン・パウエルは失墜し、実業家トランプは大統領へと上り詰め、

女性議員バーバラ・リーは、民主主義を守る戦いを始める。 

【他】ＥＴＶ特集「断らない」 ある市役所の実践（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■「誰も断らない」をモットーに、困窮者支援に取り組む神奈川・座間市。「住む所がない」「なぜか仕事が続かない」

あらゆる悩みに耳を傾ける先進的な取り組みに半年間密着。 



9月21日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２３）ものの形に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■第２３課は「ものの形に関する表現」です。キーフレーズは「カップ変えた？」。いろいろなカップの形や／変える

（変わる）／の表現などについて、学びます。 

【戦】クローズアップ現代“台湾有事”めぐる攻防 米中対立・最前線で何が（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■台湾統一の意欲を示し軍備を拡大する中国。一方のアメリカは多国間連携を打ち出し、新たな“拠点の構築”に力

を入れる。最前線を取材し、日本やアジアへの影響を展望する。 

【他】時論公論 分断深まる国際社会（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■分断が進む国際社会。分断が生まれた背景を探り、対立ではなく、対話へと進むためには何が求められているの

か、考えていきます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【他】先人たちの底力 知恵泉 緒方貞子 目的達成のための交渉術（再） 

13:30～14:15  NHKEテレ 

■今回の主人公は緒方貞子。難民の保護・支援に尽力した国連難民高等弁務官。国際法の壁をこえ時には怒りのＮ

Ｏも放ち…世界の首脳を向こうに回した巧みな交渉術の神髄とは。 

【他】時論公論 分断深まる国際社会（再） 

14:35～14:45  NHKBS1 

■分断が進む国際社会。分断が生まれた背景を探り、対立ではなく、対話へと進むためには何が求められているの

か、考えていきます。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 富士山 噴火の歴史を読み解け 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ富士山の噴火の歴史をめぐる旅をどうぞ！！ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽広がる“持続可能な交通” ―都市変革の最前線― 

16:00～16:50  NHKBS1 

■ＣＯ２削減やガソリン価格の高騰を背景に、世界で交通を見直す動きが加速している。バルセロナ・ベルリン・パリ

など革新的な５都市の例から都市の未来を考察する。 

【教】Ｄｅａｒにっぽん「自由を創る学び舎（や）で ～徳島・起業家を育てる高専～」（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■この春、開校したユニークな学校がある。起業家育成を目的としたこの学校。全国各地から集まった個性豊かな

学生たち。ときにぶつかり合いながら彼らが手にしたものとは。 

【医】きょうの健康 ニュース「病院ではたらく犬 全国に広がる」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■つらい治療を受ける患者に寄り添う「医療スタッフとしてはたらく犬」の導入が、全国の医療機関に広がってい

る。犬が医療にもたらす効果も最近の研究で明らかになってきた。 

【障】＃ＮＨＫ ＮＨＫでの手話付き番組ご紹介 

20:42～20:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 



■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ダークサイドミステリー ２７００億円！史上最大の偽札事件 詐欺師わらしべ物語（再） 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■「俺はサギで国家経済を立て直し英雄になる！」大志のサギ師アルヴェス・レイス。紙きれ１枚の偽造からポルトガ

ル経済界をのしあがり、空前絶後の紙幣偽造に挑んだ一代記。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢▽中国“工場２世”たちの闘い 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽親の会社を引き継いだけれど… 中国“工場２世”たちの闘い▽イギリス長引くインフレで医療

危機も ※変更の可能性あり 

【戦】ＢＳ１スペシャル ＦＩＮＤ ＭＹ ＬＩＦＥ ―戦後７８年目のＧＩベビーたち―（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■進駐軍兵士と日本人女性との間に生まれ、孤児となった子どもたち。「私は何者なのか？」「父や母はなぜ自分を

見捨てたのか？」戦後７８年、初めて明らかになる家族の物語。 

【医】ハートネットＴＶ 特集「意識不明」を生きのびて（１）回復を信じて（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■事故や病気により脳にダメージを受け意識不明になった人たちはその後どのように暮らしているのか。何が支え

になるのか。病院、施設、自宅など現場に密着し、現状を伝える。 

9月22日（金） 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢▽中国“工場２世”たちの闘い 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽親の会社を引き継いだけれど… 中国“工場２世”たちの闘い▽イギリス長引くインフレで医療

危機も ※変更の可能性あり 

【子】いじめをノックアウト「その“いじり”、大丈夫？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■高橋みなみさんと一緒に“いじめ”について考える。今回は“いじり”。ある中学校では「いじりは楽しい」と言う生

徒が多かったのだが…本当？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話 

11:30～11:55  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】若者たちが語る“私たちの福島”～作家・柳美里とともに～ 

19:00～19:50  NHKBS1 

■２０２３年夏。福島で東日本震災とコロナ禍をテーマに作家・柳美里と地元の若者たちによる舞台が上演された。

舞台に込められた俳優や高校生たちの福島への思いとは？ 

【他】かんさい熱視線「ものが届かなくなる！？ 追跡 物流“２０２４年問題”」 

19:30～19:57  NHK総合 

■来年４月からトラックドライバーの労働時間の規制が強化、輸送量の減少が懸念されている物流の「２０２４年問

題」。課題解決に何が必要か、トラック業界の最前線を追った。 

【戦】生誕１００年 司馬遼太郎 雑談「昭和」への道（５）明治政府のつらさ～軍人勅諭 

20:00～20:45  NHKEテレ 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、Ｎ

ＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 



20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽養子縁組 自分たちの家族のカタチを選んで 

22:00～22:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「自分たちの家族のカタチ 養子縁組を選んだ２人」 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢▽米欧ＥＶシフト最前線 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽音楽を力に オデーサでオペラ上演の日本人指揮者▽米欧で加速するＥＶシフト▽中国ｅスポー

ツ事情 

【障】バリバラ 選 どうする？精神医療～滝山病院事件から考える～（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■今年２月に発覚した精神科病院での虐待事件。なぜこうした事件は繰り返されるのか？精神障害のある人が安

心して暮らすには？当事者・家族・医療関係者、みんなで考える！ 

【環】ドキュランドへようこそ「サン・クイーン 太陽エネルギーに捧（ささ）げた人生」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■２０世紀半ばの米国で、太陽エネルギーの可能性を信じ、その実用化に邁進したハンガリー出身の女性科学者が

いた。その独創性から“サン・クイーン”と呼ばれた女性の人生。 

【医】ハートネットＴＶ 特集「意識不明」を生きのびて（２）母と娘の３３年（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■出産時の事故によって意識不明になった母。一度も抱かれたことがなく母親を実感できないという娘。また母は

「わが子」を認識できるのか。３３年の心の軌跡を見つめる。 

【他】ＮＨＫスペシャル選 ２０３０未来への分岐点（２）飽食の悪夢 水・食料クライシス（再） 

01:25～02:26  NHK総合 

■先進国の飽食が、世界中に「飢餓のパンデミック」を拡大させている。現在の食料システムのままでは、人口が１０

０億に達する２０５０年に待っているのは破滅という悪夢。 

9月23日（土） 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢▽米欧ＥＶシフト最前線 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽音楽を力に オデーサでオペラ上演の日本人指揮者▽米欧で加速するＥＶシフト▽中国ｅスポー

ツ事情 

【環】日本人は農なき国を望むのか～農民作家・山下惣一の生涯～ 

06:10～06:53  NHK総合 

■去年夏、佐賀の農民作家・山下惣一さんが亡くなった。農産物の輸入自由化に反対の立場をとり、「地産地消」「身

土不二」という言葉の大切さを訴えた山下さんの生涯を描く。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 富士山 噴火の歴史を読み解け（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ富士山の噴火の歴史をめぐる旅をどうぞ！！ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】かんさい熱視線「ものが届かなくなる！？ 追跡 物流“２０２４年問題”」（再） 

11:15～11:42  NHK総合 



■来年４月からトラックドライバーの労働時間の規制が強化、輸送量の減少が懸念されている物流の「２０２４年問

題」。課題解決に何が必要か、トラック業界の最前線を追った。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。※放送する内容は決まり次第掲載します。 

【医】こころの時代 医師と禅僧 生と死をめぐる対話（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■人はどうすれば喪失を乗り越えられるのか？がんの専門医である垣添忠生さんは、妻をがんで亡くし深い喪失

感を味わった。禅僧ネルケ無方さんと語り合う生と死をめぐる対話。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＥＴＶ特集 うずまきファミリーと“子育て村” 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■長野の山里でファミリーホームを運営する里親・宇津孝子さん。子どもが安心して育つ地域づくりを模索してき

た。その思いに共感する人たちが集い、地域に変化が起きている。 

【環】ＮＨＫスペシャル 選 ２０３０ 未来への分岐点（３）「プラスチック汚染の脅威」 

01:35～02:26  NHK総合 

■（３）「プラスチック汚染の脅威 大量消費社会の限界」  

9月24日（日） 

【教】テレメンタリー2023「トーキョーコーヒー～不登校は大人の課題～」 

04:50～  ABCテレビ 

■不登校問題の解決のために全国にひろがるトーキョーコーヒーという取組。主宰の吉田田さんは「不登校は子ど 

もの問題ではなく大人の課題だ」と言う。公教育を市民の側から変えていこうと活動する様子を取材した。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（３）「おなら申告制」（再） 

07:30～07:35  NHKEテレ 

■ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によくないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告

する。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（４）「しっくり！」（再） 

07:35～07:40  NHKEテレ 

■子どもとはお互い「しっくり」くる表現で伝えあいたい。それには聞き方も重要。そして大人の常識を押し付けず

子どもにとって「しっくり」くる自由な感性を大切にしなきゃな 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（５）「こどもは賢者」（再） 

07:40～07:45  NHKEテレ 

■原っぱなど大人が何もないと思う所ほど、子どもはくつや服を脱いで駆け回り、雨を浴び気持ちいいと喜ぶ。そ

れはきっと全身で“せかい”を感じたいという表れなんだね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（６）「いろんな『大好き』」（再） 

07:45～07:50  NHKEテレ 

■息子と触れ合う中で「好き」という手話の起源を妄想するはるみち。そこへ「大好き」を全身で表現してくる息子。

伝えたいというこの想いもきっと受け継がれていくんだろうな 

【環】１．５℃の約束 いますぐ動こう、気温上昇を止めるために 

10:05～11:00  NHK総合 

■ＮＨＫ民放の人気アナが勢揃い。異常気象頻発の中、気候変動アクションを語る６局連動スペシャル。南極取材や

若者・ユーチューバーの声を交え脱炭素の解決策探る＃ＳＤＧｓ 



【戦】生誕１００年 司馬遼太郎 雑談「昭和」への道（５）明治政府のつらさ～軍人勅諭 

13:05～13:50  NHK総合 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、Ｎ

ＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【障】ナンブンノイチ ８５分の１のヒトって？手話通訳士 

14:55～15:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は聴覚・言語障害が

ある人に対する手話通訳士の数。見落しがちな存在の大切さ。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】ＮＨＫスペシャル“冤罪”の深層～警視庁公安部で何が～ 

21:00～21:55  NHK総合 

【他】ディープフェイクの衝撃 ～生成系ＡＩの光と影～ 

21:50～22:40  NHKBS1 

■生成系ＡＩの登場で、よりリアルに誰にでもフェイク動画・画像がつくれる時代、わたしたちはどのように真実を見

極めていけばいいのか。落合陽一さんとともに考える。 

【障】 NNNドキュメント’23 「米兵が撮ったナガサキ孫がたどる戦争の記憶」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■外国語指導助手として日本にやって来たアメリカ出身のトレバー・スレビンさん。子供たちに英語を教える傍ら、

元兵士の祖父について調べてきた。トレバーさんに芽生えた平和への思いや核兵器に向き合う姿を追った。 

9月25日（月） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ神秘の液体・おっぱいの謎に迫る（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ、神秘の液体・おっぱいの謎を迫ります！！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ガザに留学した医学生」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■パレスチナ暫定自治区のガザ地区に留学したイタリア人医大生。病院にはイスラエルの攻撃で負傷した人が次々

運ばれる。過酷な状況の中、大人になっていく青年医師の物語。 

【高】ＮＨＫ特集 選「老優たちの日々」 

18:10～18:55  NHKBSプレミアム 

■名優として映画や舞台で活躍してきた加藤嘉、花沢徳衛、浜村純の３人は、“老い”とどう向き合い、どう演じたの

か。それぞれの思いを抱いて生きる老優たちの日々を描く。 

【医】きょうの健康 理解が変わる！？認知症「認知症の人が見ている世界とは？」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■認知症の人の言動を理解するには、まず認知症の人がどんな世界を見ているかを知ることが大切。認知症の人

が何を見てどう感じ、考え行動したのか、ケース別に解説する。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ダークサイドミステリー ２７００億円！史上最大の偽札事件 詐欺師わらしべ物語 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■「俺はサギで国家経済を立て直し英雄になる！」大志のサギ師アルヴェス・レイス。紙きれ１枚の偽造からポルトガ

ル経済界をのしあがり、空前絶後の紙幣偽造に挑んだ一代記。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽養子縁組 自分たちの家族のカタチを選んで（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「自分たちの家族のカタチ 養子縁組を選んだ２人」 

【障】バリバラ▽どうする？精神医療～滝山病院事件から考える～（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■今年２月に発覚した精神科病院での虐待事件。なぜこうした事件は繰り返されるのか？精神障害のある人が安

心して暮らすには？当事者・家族・医療関係者、みんなで考える！ 

【環】日本人は農なき国を望むのか～農民作家・山下惣一の生涯～（再） 

01:20～2:03  NHK総合 

■去年夏、佐賀の農民作家・山下惣一さんが亡くなった。農産物の輸入自由化に反対の立場をとり、「地産地消」「身

土不二」という言葉の大切さを訴えた山下さんの生涯を描く。 

9月26日（火） 

【戦】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 幸せは 雲の上に 

05:00～05:27  NHKBS1 

■長崎で音楽活動中のウクライナ出身のアレクさんとヴァディムさんが平和を願い歌いあげる「上を向いて歩こ

う」。職場紹介は大阪で陶芸教室を営むスペイン出身のアンナさん。 

【障】手話シャワー（１５）「仕事編」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「仕事編」 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 幸せは 雲の上に（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■長崎で音楽活動中のウクライナ出身のアレクさんとヴァディムさんが平和を願い歌いあげる「上を向いて歩こ

う」。職場紹介は大阪で陶芸教室を営むスペイン出身のアンナさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「自然にも“権利”を 法律は地球を救えるか」（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■「自然」を法人として扱い、川や森、野生動物の代理人として、企業や政府と司法の場で闘うという新たな発想に

注目する。こうした環境保護の戦略は希望をもたらすのか…。 

【障】地域局発 さんいんスペシャル「やっぱり二人で生きたい 認知症の妻へ送る手紙」 

14:05～14:32  NHK総合 

■視覚障害の夫が、認知症で入院中の妻へ手紙を送り続ける。妻はもう、手紙を読むことすら難しい状態とわかっ

ていても…困難を乗り越え、つながり続ける夫婦の姿を描く。 



【他】世界サブカルチャー史３ （７）日本 逆説の６０－９０ｓ ８０年代 第１回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■８０年代初頭世界から注目の的となる日本経済、国際都市トウキョウ。ＹＭＯに広告ブーム、資本主義が疾走する

時代のサブカルチャーは？クリエーターの想いは？ 

【戦】ＢＳ１スペシャル ＦＩＮＤ ＭＹ ＬＩＦＥ ―戦後７８年目のＧＩベビーたち―（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■進駐軍兵士と日本人女性との間に生まれ、孤児となった子どもたち。「私は何者なのか？」「父や母はなぜ自分を

見捨てたのか？」戦後７８年、初めて明らかになる家族の物語。 

【犯】ダークサイドミステリー ２７００億円！史上最大の偽札事件 詐欺師わらしべ物語（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■「俺はサギで国家経済を立て直し英雄になる！」大志のサギ師アルヴェス・レイス。紙きれ１枚の偽造からポルトガ

ル経済界をのしあがり、空前絶後の紙幣偽造に挑んだ一代記。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【歴】先人たちの底力 知恵泉「琉球王国 サバイバル術」（再） 

22:00～22:45  NHKEテレ 

■４５０年続いた琉球王国。その歴史は危機の連続。１７世紀、薩摩藩侵攻後に政治を刷新した摂政の挑戦とは？ 

１９世紀、ペリーの首里城訪問強行に対処したサバイバル術とは？ 

【高】（再）ＢＳ世界のドキュメンタリー「“さよなら”する時まで」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■スウェーデンの老人介護施設で働くモニカとそこに住む９９歳のエラを中心に、入居者たちの日常を追うヒューマ

ンドキュ。“幸せな最期”を迎えるとはどういうことなのか。 

【歴】アナザーストーリーズ 吉野ヶ里が燃えた～邪馬台国をめぐる平成の大フィーバー（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■佐賀県吉野ケ里遺跡の発掘をめぐる激しい報道合戦、作家松本清張の期待、発掘調査員や開発担当者の思い…

邪馬台国論争に一石を投じた平成の“吉野ケ里フィーバー”に迫る。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

9月27日（水） 

【障】ｕ＆ｉ「きこえないってかわいそう？～聴覚障害」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】（再）ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「“最後の革命家” ラウル・カストロ」 

13:00～13:50  NHKBA1 

■キューバ革命以降、兄フィデルと共に６０年余キューバを率いてきた弟、ラウル・カストロ。影の存在として、これ

まであまり伝えられてこなかったラウルの人物像に迫る。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×ねほりんぱほりん 元Ｋ－ＰＯＰアイドル練習生 

20:00～20:30  NHKEテレ 



 

 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ねほりんぱほりん」とのコラ

ボ。Ｋ－ＰＯＰアイドルを目指す練習生の裏話をねほりはほり。 

【医】きょうの健康 理解が変わる！？認知症「ＡＩで早期発見」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■認知症を発症する前に気づいて適切に対処すれば、健康な状態に回復する可能性がある。注目されているのが

ＡＩ（人工知能）。早期発見のための技術と予防の運動を紹介。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽人身売買被害者だった～イギリス金メダリストの告白 

23:20～00:10  NHKBS1 

■オリンピックで４個の金メダルを獲得したイギリスの元陸上選手が「自分は人身売買の被害者だった」と告白。そ

の半生を描くと共に、ふるさとソマリランドへの旅に同行。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 中国 女たちの愛と野望（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■中国の権力の攻防の陰にはいつも女性がいた。辛亥革命から権力者を支えてきた宋家の三姉妹、文化大革命を

主導した毛沢東の妻・江青。女性たちの悲しくも波乱に富んだ物語。 

【他】ＥＴＶ特集 うずまきファミリーと“子育て村”（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■長野の山里でファミリーホームを運営する里親・宇津孝子さん。子どもが安心して育つ地域づくりを模索してき

た。その思いに共感する人たちが集い、地域に変化が起きている。 


