
7月1日（土） 

【他】国際報道２０２３“生きる権利”を勝ち取る ～移民たちの協同組合～（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■スペインで移民たちが“生きる権利”を勝ち取ろうとファションブランド協同組合を立ち上げた  

【他】ナンブンノイチ ４分の１のヒトって？母親が“毒親”▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は毒親。苦しみから

立ち直ろうとする人たちを取材。▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【障】手話シャワー（１３）「食べ物編（パート５、６）」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート５と

６ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】かんさい熱視線「検証“雇調金” あなたの雇用は？働き方は？」（再） 

11:15～11:42   NHK総合 

■コロナ禍、私たちの雇用を守ってきた「雇用調整助成金」。いま不正受給が次々と明らかに。背景に何が？不正発

覚後、倒産する企業。取引先にも影響が。雇用維持策の行く末。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【高】ＥＴＶ特集 選「“看取り犬（みとりいぬ）”とワンダフルライフ」（再） 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■全国でも珍しい愛犬と一緒に暮らせる特別養護老人ホーム。お年寄りに死期が迫ると寄り添う犬がいる。共に求

め合うように生きる人間と犬たちの物語。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×美の壺 仰ぎ見る幸せ 天井（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「美の壺」とのコラボ。テーマは

“天井”。暮らしを彩る至高の空間演出の世界を御堪能あれ！ 

7月2日（日） 

【障】手話シャワー（１３）「食べ物編（パート５、６）」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート５と

６ 

【医】テレメンタリー2023「ゲンは忘れない～”５０年後”の広島で～」 

04:50～  ABCテレビ 

■原爆描いた漫画「はだしのゲン」は1973年6月に連載が始まった。自身が被爆者である作者の中沢啓治が作品

に込めた思いは「怒り」だ。広島で開催されたＧ７サミットをどのような思いで見つめたのか取材した。 

【戦】Ｎスペ５ｍｉｎ． 沖縄戦（再） 

05:15～05:20  NHK総合 
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■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『“戦い、そして、死んでいく”～沖縄戦 発掘

された米軍録音記録』のダイジェストをご紹介する。 

【他】Ｄｅａｒにっぽん「ただいまと言える場所～愛知県・保見団地～」 

08:25～08:50  NHK総合 

■住民の半数以上が外国人という愛知県のマンモス団地。ボランティアとして働く若者のひとりは、母親と決別し

た過去を持つ。支えるはずの住民たちに支えられ、変わっていった。 

【障】奇跡のレッスン 車いすバスケットボール 京谷和幸（再） 

09:20～11:00  NHKBS1 

■今回は、２０２１年東京パラリンピックで初の銀メダルに輝いた日本代表ヘッドコーチの京谷和幸。苫小牧市のク

ラブチームに、技術だけでなく“人としての在り方”を伝える。 

【災】明日をまもるナビ（８８）命と暮らしを守る 地域局の取り組み 金沢放送局 

10:05～10:50  NHK総合 

■震度６強の地震発生！金沢放送局の報道に防災のヒントが！？▽朝ドラ女優の田中美里がふるさと石川県の防

災を考える▽チコちゃん登場！楽しみながら学ぶ防災ワークショップ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×せかほし５ｍｉｎ．「心奪われる輝きをたずねて」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「せかほし５ｍｉｎ．」とのコラボ。

手話に誘われジュエリーを訪ねる世界一周の旅をどうぞ！ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＮＨＫスペシャル ワグネル反乱 変貌するロシア軍 

21:00～21:55  NHK総合 

■民間軍事会社ワグネルによる反乱。プーチン政権の混乱を世界に印象づけた。実はその前からロシア軍に様々な

異変が起きていた。ロシア軍はどこへ向かうのか独自取材で迫る。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 女性兵士たちのアフガン～米帰還兵と特殊部隊ＦＴＰ～ 

21:50～22:40  NHKBS1 

■米軍がアフガン女性で組織した特殊部隊。元隊員が命の危険にさらされている。支援に取り組む元兵士も深刻な

ＰＴＳＤに苦しんでいる。アフガニスタン撤退後の傷跡を見つめる 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧”（再） 

23:30～00:20  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。追跡して見えた恐るべきロシアの国家戦略とは。 

【他】 NNNドキュメント’23 「厄介な“土”熱海土石流２年 身近に潜む危険」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■静岡県熱海市の土石流災害から２年。盛り土が崩壊して大量の土砂が流れ下り２８人の命を奪った。盛り土の正

体は建設残土だ。全国で大雨による災害が頻発する今、行き場のない厄介な“土”が私たちの命を脅かしている。 

7月3日（月） 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 出稼ぎ大国 ネパールの現実（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■２００万人が海外で働く出稼ぎ大国ネパール。中東などの国で、過酷な労働環境に置かれ、健康被害を訴える労

働者が後を絶たない。死亡する労働者も年間１０００人を超える。 

【他】１００分ｄｅ名著ショック・ドクトリン４ 日本、そして民衆のショックドクトリン（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■「ショック・ドクトリン」は、米南部のハリケーンやアジアの津波災害においても踏襲され、津波で根こそぎにされた

沿岸集落の被害をチャンスととらえる。その手法とは？ 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２７）合理的配慮 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶフクチッチ。今回は、障害のある人との対話を通じて社

会の中の困りごとを取り除く「合理的配慮」について深掘り！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト チャーチルＶＳヒトラー 

22:00～22:45  NHK総合 

■第二次世界大戦で激突したチャーチルとヒトラー。二人には多くの共通点があった。好戦的な性格、意志の強さ、

演説の巧みさ、絵の趣味。お互いを激しく意識しながら戦った。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”１ 「悪」の魅力 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■数奇な運命によって幼少期から放浪の旅を余儀なくされる林芙美子。ある時は安月給で酷使され、ある時は男

女関係の泥沼にはまり続ける女友達の姿に直面する。 

【戦】理想的本箱 君だけのブックガイド「戦争が迫ってきた時に読む本」 

22:50～23:20  NHKEテレ 

■戦争が迫ってきた時に読む本。ソ連従軍女性の真に迫る言葉を集めた本、ユーモラスだが現代社会を射抜く小

説、広島の被爆者の遺品から日常と生が浮かび上がる写真集を紹介。 

【医】フランケンシュタインの誘惑▽モンスタースタディー史上最悪の心理学スキャンダル（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■科学史に埋もれた闇の事件に光を当てる知的エンターテインメント。今回は、子供たちに生涯にわたるトラウマを

刻みつけた残酷きわまりない心理学実験を巡るスキャンダル！ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「知られざるナミビア －天然資源大国のいま－」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ダイヤモンドやウランなどの天然地下資源が豊富な新興国ナミビア。ドイツ植民地時代からの負の遺産を抱え、

今も外国資本による開発や搾取にさらされるこの国の現状と課題。 

【障】バリバラ▽どうする？精神医療～滝山病院事件から考える～（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■今年２月に発覚した精神科病院での虐待事件。なぜこうした事件は繰り返されるのか？精神障害のある人が安

心して暮らすには？当事者・家族・医療関係者、みんなで考える！ 

7月4日（火） 

【他】視点・論点 酪農危機の打開策（再） 



04:00～04:10  NHK総合 

■「酪農危機の打開策」清水池 義治（北海道大学 准教授） 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”１ 「悪」の魅力 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■数奇な運命によって幼少期から放浪の旅を余儀なくされる林芙美子。ある時は安月給で酷使され、ある時は男

女関係の泥沼にはまり続ける女友達の姿に直面する。 

【犯】クローズアップ現代 消えた“８６５億円”を追え！～北朝鮮・闇の資金源～（再） 

05:30～05:59  NHKBS1■去年、ベトナムの企業から“８６５億円”規模の暗号資産が奪われた。背後に北朝鮮

の“謎のハッカー集団”の影が。核・ミサイル開発に繋がる「闇の資金源」を独自追跡する。 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 国立公文書館 第１弾（再） 

14:00～14:30  NHKEテレ 

■日本の歴史が動いた瞬間の記録を永久保存する国立公文書館。全面協力を得て、ピース又吉直樹が書庫の中

へ。新元号発表に使われた「令和」の書。原本だからわかる秘密とは？ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ ６月」（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■ウクライナ人自らが撮影した日常を通じて、侵攻で傷ついた暮らしを見つめる。激戦地ヘルソンでは、厳しい拷問

を受けた男性がロシアに憎悪を抱きつつ、街の再生に奔走する。 

【医】フランケンシュタインの誘惑▽モンスタースタディー史上最悪の心理学スキャンダル（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■科学史に埋もれた闇の事件に光を当てる知的エンターテインメント。今回は、子供たちに生涯にわたるトラウマを

刻みつけた残酷きわまりない心理学実験を巡るスキャンダル！ 

【歴】クローズアップ現代 邪馬台国はどこに～日本古代史最大のミステリーに迫る～ 

19:30～19:57  NHK総合 

■日本古代史最大のミステリー、邪馬台国はどこに？佐賀・吉野ヶ里遺跡の発掘調査で浮かび上がった新たな謎と

は？「近畿説」「九州説」など最新研究と歴史ロマンをひもとく。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ 服装や見た目で男女を区別したがるのがモヤモヤ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代と、さまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターたちが自らの体験を本音でトーク

＜メンター＞井手上漠・ロバートキャンベル・サリー楓・Ｕ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「ナパーム弾の少女 歴史を変えた報道写真の真実」 

23:20～00:10  NHKBS1 



■米軍の誤爆で服が燃えた少女を写した１枚の報道写真が、ベトナム戦争に対するアメリカの世論を一変させた。

写真はどのように撮られ、少女はどうなったのかを伝える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

7月5日（水） 

【歴】クローズアップ現代 邪馬台国はどこに～日本古代史最大のミステリーに迫る～（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■日本古代史最大のミステリー、邪馬台国はどこに？佐賀・吉野ヶ里遺跡の発掘調査で浮かび上がった新たな謎と

は？「近畿説」「九州説」など最新研究と歴史ロマンをひもとく。 

【障】ｕ＆ｉ「仲良くなれるかな？～外国人児童～」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【他】視点・論点 フリーランス支援の今後 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「フリーランス支援の今後」山田 康成（弁護士） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽私たちが輝くのは今フロリダのカレンダーガールズ 

13:00～13:50  NHKBS1 

■フロリダのシニア女性たちのダンスグループ。男性優位の社会で生きてきたが、６０歳を超え、「これからの限り

ある時間は自分らしく輝きたい」と行動する女性たちの日々。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ７月号 子どもスペシャル 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■テーマは学びとワクワク！地域で異なる手話表現を楽しく学ぶコーナーや、ダンス教室を舞台にしたドキュメン

ト、手話キッチンでは、ろう学校の小学生がクレープ包みに挑戦！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 国立公文書館 第２弾 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■日本の文書行政のバックヤード、国立公文書館。第２弾では特別管理書庫の中へ。見せてもらったのは日本国憲

法と大日本帝国憲法の原本！さらに修正の跡が残る終戦の詔書も！ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「アウシュビッツに潜入した男」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■アウシュビッツ強制収容所に潜入してその悲惨な実態を外部に伝えたポーランド軍の元スパイ、ヴィトルト・ピレ

ツキの生涯に光を当てる歴史ドキュメンタリー。 

【高】ＥＴＶ特集「“看取り犬（みとりいぬ）”とワンダフルライフ」（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■全国でも珍しい愛犬と一緒に暮らせる特別養護老人ホーム。お年寄りに死期が迫ると寄り添う犬がいる。共に求

め合うように生きる人間と犬たちの物語。 



【他】視点・論点 フリーランス支援の今後 

04:00～04:10  NHKEテレ 

■「フリーランス支援の今後」山田 康成（弁護士） 

7月6日（木） 

【医】時論公論 新型コロナウイルス感染者 全国的な増加傾向と対策（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■新型コロナウイルスは、ことし５月に５類に移行されましたが、全国的に感染者が増加傾向傾向にあり専門家から

は懸念の声も聞かれます。求められる対応について考えます。 

【戦】国際報道２０２３ 和紙が守る“ウクライナの歴史”（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽ウクライナの歴史的資料の修復に阿波和紙 日本の伝統技術で支援▽欧州投資家が注目する

東京市場▽ロシア接近のパキスタン 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

【医】時論公論 新型コロナウイルス感染者 全国的な増加傾向と対策（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■新型コロナウイルスは、ことし５月に５類に移行されましたが、全国的に感染者が増加傾向傾向にあり専門家から

は懸念の声も聞かれます。求められる対応について考えます。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！捨てられた衣服の山 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は私たちに身近な衣服の問題。大量生産・消費による地球への影響

を考える。 

【医】きょうの健康 ニュース「摂食障害」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■拒食・過食などの摂食障害がコロナ以降、深刻化している。治療には背景にある自己否定感や対人関係の悩みな

どに向き合うことが必要。専門家に正しい情報を聞く。 

【戦】映画「プラトーン」＜字幕スーパー＞（1986/アメリカ） 

13:00～15:01  NHKBSプレミアム 

■アカデミー作品賞・監督賞など４部門を受賞。オリバー・ストーン監督が自身の体験をもとに、ベトナムの最前線に

送られた若き兵士を迫真の演出で描いた戦争映画の名作。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫ地域局発 ＠ｏｋａｙａｍａ「復興の その先へ ～真備町の５年～」（再） 

14:05～14:33  NHK総合 

■西日本豪雨で甚大な被害を受けた倉敷市真備町。まもなく５年となるなか、被災直後からボランティアで支援を

行ってきたタレント・はるな愛さんがゆかりのある人たちを訪ねる。 

【医】時論公論 新型コロナウイルス感染者 全国的な増加傾向と対策（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■新型コロナウイルスは、ことし５月に５類に移行されましたが、全国的に感染者が増加傾向傾向にあり専門家から

は懸念の声も聞かれます。求められる対応について考えます。 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 



14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【子】スクる！「はじめての人が苦手な子と話すには？」（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【他】Ｄｅａｒにっぽん「ただいまと言える場所～愛知 保見団地～」（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■住民の半数以上が外国人という愛知県のマンモス団地。ボランティアとして働く若者のひとりは、母親と決別し

た過去を持つ。支えるはずの住民たちに支えられ、変わっていった 

【医】きょうの健康 ニュース「「のむ中絶薬」ってどんな薬？」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■厚生労働省は４月、国内初の人工妊娠中絶のためののみ薬の製造販売を承認した。現在、多く行われている方法

より安全性が高いとされるが、どんな注意が必要か解説する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ウィンブルドン選手権 ロシア選手出場「容認」の背景 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ ダム破壊から１か月▽ウィンブルドン選手権 ロシア・ベラルーシ選手の出場にウクライナ選手は▽中

国でのビジネスどう連携 企業の模索 

【他】所さん！事件ですよ 小学生が大金をゲット！？ 人気沸騰の○○ 

23:00～23:30  NHK総合 

■今大金をゲットする小学生が続々誕生！それを可能にしたのが、インターネット上で不特定多数の人から資金を

集める“クラウドファンディング”。過熱する一方でトラブルも！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 女性兵士たちのアフガン～米帰還兵と特殊部隊ＦＴＰ～（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■米軍がアフガン女性で組織した特殊部隊。元隊員が命の危険にさらされている。支援に取り組む元兵士も深刻な

ＰＴＳＤに苦しんでいる。アフガニスタン撤退後の傷跡を見つめる 

【戦】時論公論 ロシアの生存戦略 北極海とグローバルサウス（再） 

23:35～23:45  NHK総合 

■ウクライナへのロシアの軍事侵攻は、北極海の地政学をどのように変えようとしているのか考えます。 

【在】ハートネットＴＶ ルーツをめぐる旅の先に ＳＮＳ上のヘイトを問う（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■今月１９日フォトジャーナリスト安田菜津紀さんに向けられたＳＮＳの“ヘイト発言”に対する裁判の判決が下った。

自身のルーツをめぐる旅で差別の問題に直面、その行方は。 

7月7日（金） 

【子】（再）Ｑ～こどものための哲学「ふつうってどういうこと？」 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【戦】時論公論 ロシアの生存戦略 北極海とグローバルサウス（再） 



04:10～04:20  NHK総合 

■ウクライナへのロシアの軍事侵攻は、北極海の地政学をどのように変えようとしているのか考えます。 

【戦】国際報道２０２３ ウィンブルドン選手権 ロシア選手出場「容認」の背景 

04:20～05:00   NHK総合 

■ウクライナ ダム破壊から１か月▽ウィンブルドン選手権 ロシア・ベラルーシ選手の出場にウクライナ選手は▽中

国でのビジネスどう連携 企業の模索 

【災】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ トルコ“避難所”列車 

05:30～06:00  NHKBS1 

■２月に起きたトルコ大地震、いまも約２５０万人が避難生活を送る。イスケンデルンの駅では、停められた列車が

避難所となり、長引く避難生活に疲れ、苦闘する人々が暮らす。 

【戦】時論公論 ロシアの生存戦略 北極海とグローバルサウス（再） 

06:10～06:20  NHKBS1 

■ウクライナへのロシアの軍事侵攻は、北極海の地政学をどのように変えようとしているのか考えます。 

【子】いじめをノックアウト「トラブル続出！？オンラインゲーム」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■大流行しているオンラインゲームがきっかけで、友だちとの「けんか」や「いじめ」に発展するケースが増えている

という。いったいどうしたらいい？高橋みなみさんと考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１３）アートに関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１３ のテーマは「アートに関する表現」です。ろう者の文学と言われる「手話ポエム」や、「デフアート」について

もご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【L】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「パパ＆ダダ ふたりのジョンの子育て日記」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■欧米では制度化され受け入れられつつある同性カップルの結婚。彼らが子供を持つ選択をしたとき、一体何が待

ち受けているのか。家族とは何かをノーナレで問いかける。 

【戦】時論公論 ロシアの生存戦略 北極海とグローバルサウス（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■ウクライナへのロシアの軍事侵攻は、北極海の地政学をどのように変えようとしているのか考えます。 

【子】（再）Ｑ～こどものための哲学「ふつうってどういうこと？」 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【L】ハートネットＴＶ  虹クロ 服装や見た目で男女を区別したがるのがモヤモヤ（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代と、さまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターたちが自らの体験を本音でトーク

＜メンター＞井手上漠・ロバートキャンベル・サリー楓・Ｕ 

【戦】ドキュランドへようこそ「タリバン統治下に生きる アフガニスタンの子どもたち」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■紛争で荒廃したアフガニスタンで貧しい暮らしを余儀なくされている子どもたち。家族を養うために街頭で靴磨

きをしながら、未来への希望を失わずに道を切りひらいていく。 

【障】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 手話のスゴさを１５分で伝えるなんて無謀！？ 



23:15～23:30  NHK総合 

■世界が注目！「手話」の魅力を俳優・町田啓太が１５分で超速解説！映画やドラマで超話題のヒミツとは？新たな

言語表現の可能性って？最新トレンドが漫画ＣＧで楽しく分かる 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．１（再） 

01:15～02:15  NHKEテレ 

■安倍元首相銃撃事件を機に問われた“カルト”そして宗教のありかた。宗教問題の現場・最前線で活動してきた研

究者・宗教者６人が一堂に会し、シリーズで徹底討論する。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．２（再） 

02:15～03:15  NHKEテレ 

■安倍元首相銃撃事件を機に問われた“カルト”そして宗教のありかた。宗教問題の現場・最前線で活動してきた研

究者・宗教者６人が一堂に会し、シリーズで徹底討論する。 

7月8日（土） 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】ドキュメント７２時間 大病院の屋上庭園で（再） 

09:30～10:00  NHK総合 

■東京・御茶ノ水駅近くの大病院。その建物の屋上にある庭園が舞台。緑豊かな空間で、四季折々の花もある。訪

れる患者やその家族たちは、ここでどんな時間を過ごすのか。 

【戦】理想的本箱 君だけのブックガイド「戦争が迫ってきた時に読む本」（再） 

14:00～14:30  NHKEテレ 

■戦争が迫ってきた時に読む本。ソ連従軍女性の真に迫る言葉を集めた本、ユーモラスだが現代社会を射抜く小

説、広島の被爆者の遺品から日常と生が浮かび上がる写真集を紹介。 

【災】ＢＳ１スペシャル「大火災 森林・都市を襲うメガファイアの脅威」（再） 

16:30～18:10  NHKBS1 

■いま世界を襲う巨大火災の脅威。日仏共同制作でアマゾンやインドネシアの森から木造住宅が多い日本まで火災

のメカニズムと対策をルポ。森林火災が温暖化を加速する秘密は？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【障】スポーツ×ヒューマン １７歳“俺はヒーローになる”～車いすテニス・小田凱人～（再） 

22:40～23:25  NHKBS1 

■車いすテニスのレジェンド、国枝慎吾が引退して半年。その後継者に名乗りをあげたのが１７歳、小田凱人。最年

少で四大大会優勝を成し遂げたのだ。若き挑戦者に密着した。 

【他】ＥＴＶ特集 選 誰のための司法か～團藤重光 最高裁・事件ノート～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■元最高裁判事・團藤重光が遺した「事件ノート」。記されていたのはベールに包まれた最高裁の内幕だった。なぜ

住民の訴えは却下されたのか。團藤の目を通し司法の本質を問う。 

【障】ハートネットＴＶ ＮＨＫハート展 障害のある人たちの詩の世界（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■家族への思いをつづったダウン症の若者。施設の利用者を支えながら、彼らに支えられているという介護員。「Ｎ

ＨＫハート展」から、障害のある人たちの詩を紹介します。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．４（再） 

02:15～03:15  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と“カルト”」。シリーズ４回目では、宗教団体に対する法規制と憲法が保

障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

7月9日（日） 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【医】テレメンタリー2023「LGBTQとわたし～虹の下のリアル～」 

04:50～  ABCテレビ 

■多様な性を象徴する虹色の旗、『レインボーフラッグ』。人びとは旗のもとで団結し、社会に声を上げています。 

男の子として生きるトランスジェンダーの中学生、法律婚ができず将来が不安な中年の女性カップル…。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」ＶＯＬ．６ 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」。６回目となる今回は、宗教を正しく理解する力＝宗教リテ

ラシーをどう高めていけばよいのかについて徹底討論する。 

【災】明日をまもるナビ（８９）命と暮らしを守る 地域局の取り組み 熊本放送局 

10:05～10:50  NHK総合 

■球磨川の水害から３年▽近年各地で頻発する大雨による災害に備えＮＨＫ熊本放送局が地域住民と始めた取り

組みとは？▽河川の状況をリアルタイムで確認▽身近に潜むリスク？ 

【障】５分でみんなの手話「仕事忙しそうですね」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【子】子育て まち育て 石見銀山物語 風薫る初夏 つながる笑顔 

18:00～18:30  NHKEテレ 

■世界遺産・石見銀山の麓の小さな町。ここに若い世代が次々と移り住み子どもが急増する“小さな奇跡”が起き

ている。初夏、町ぐるみで子育てを支え笑顔をつなぐ人々の物語。 

【医】まいにちスクスク 楽しく安全に水あそび（３）もしものときの心肺蘇生法 

19:50～19:55  NHKLEテレ 

■健康、食事、遊びなど、子育ての気になる情報やちょっとしたお役立ちアイデアをお送りする「まいにちスクス

ク」！魔法の５分で、あなたの子育てがもっと楽しくなりますよ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】ＮＨＫスペシャル 安倍元首相銃撃 事件の背景と波紋を追う 

21:00～21:50  NHK総合 



■安倍元首相の銃撃事件から１年。旧統一教会の内部を独自取材、教団の現在地を検証する。その後も暴力で主張

を訴える事件が相次ぐ背景に何があるのか。事件の深層に迫る。 

【他】ＢＳ１スペシャル“死の荒野”にて～テキサス 不法入国の現場～ 

21:50～22:40  NHKBS1 

■メキシコとの国境から不法に入国し、テキサスの荒野で行方不明になる人が急増。多くの命が失われている。現

場で何が起きているのか。保安官、ＮＧＯに密着し、深層に迫る。 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 在留外国人向け情報番組の取り組み 

22:45～22:50  NHK総合 

■日本で暮らす外国人の方に役立つ情報を届けるラジオ番組「Ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｊａｐａｎ」を取り上げ、ＮＨＫワールドＪＡ

ＰＡＮの在留外国人向けサービスを紹介する。 

【他】 NNNドキュメント’23 「りんご飴に願いを〜難聴って、なんなん？〜」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■福岡市のりんご飴専門店「あっぷりてぃ」。店内には音声認識ソフト、注文は指さし。この店で働くのは補聴器をつ

けた難聴の人たち。見た目だけでは分かりにくい‘難聴’から、多様性を認める社会の新たな可能性を探ります。 

7月１０日（月） 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【災】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ トルコ“避難所”列車（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■２月に起きたトルコ大地震、いまも約２５０万人が避難生活を送る。イスケンデルンの駅では、停められた列車が

避難所となり、長引く避難生活に疲れ、苦闘する人々が暮らす。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記” １ 「悪」の魅力（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■数奇な運命によって幼少期から放浪の旅を余儀なくされる林芙美子。ある時は安月給で酷使され、ある時は男

女関係の泥沼にはまり続ける女友達の姿に直面する。 

【子】子育て まち育て 石見銀山物語 風薫る初夏 つながる笑顔（再） 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■世界遺産・石見銀山の麓の小さな町。ここに若い世代が次々と移り住み子どもが急増する“小さな奇跡”が起き

ている。初夏、町ぐるみで子育てを支え笑顔をつなぐ人々の物語。 

【教】ＮＨＫ地域局発 ひめＤＯＮ！「砥部分校 なぜ統合は見送られたのか」 

14:05～14:30  NHK総合 

■去年７月に統廃合の対象となった松山南高校砥部分校。存続を願う住民活動や企業の誘致もあり、今年３月統合

は見送りに。なぜ砥部分校の統合は見直されたのか？経緯を追う。 

【戦】理想的本箱 君だけのブックガイド「戦争が迫ってきた時に読む本」（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■戦争が迫ってきた時に読む本。ソ連従軍女性の真に迫る言葉を集めた本、ユーモラスだが現代社会を射抜く小

説、広島の被爆者の遺品から日常と生が浮かび上がる写真集を紹介。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽タリバン復権下女性たち潜入ルポ アフガニスタン 

16:00～16:50  NHKBS1 



■タリバンによる統治が進むアフガニスタンの首都、カブールに潜入取材。治安がよくなったと語る市民がいる一

方で、女性への脅威が高まっている実態を浮き彫りにする。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２８）合理的配慮 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■福祉の知識をイチから学ぶフクチッチ「合理的配慮」。障害のある人たちが感じている不自由さをてれび戦士が

体験取材。エンタメ業界で行われている合理的配慮の舞台裏も！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】映像の世紀バタフライエフェクト ＪＦＫをつくった３人のケネディ 

22:00～22:45  NHK総合 

■暗殺から今年で６０年、今なおアメリカで絶大な人気を誇る第３５代大統領ジョン・Ｆ・ケネディ。病弱で読書好き

な若者ＪＦＫを大統領へ押し上げた家族の野望と悲劇の物語。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”（２）お人好しの嫌われ者 

22:25～22:50  NHKEテレ■「放浪記」には、女たちを食いものにする情けない男たちが数多く登場。芙美子

は、舌鋒鋭く彼らの行状を暴き立てる。そんな中で、支えになるのは女友達との友情と絆だ。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「プーチンと５人の米大統領」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■プーチンが権力を握って以降、アメリカでは大統領が５人入れ替わった。ボディーランゲージの分析や証言でロ

シアの思惑を読み解く。バイデン大統領はどう対抗するのか。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「占領された街で ～ヘルソン 命がけの記録～」（再） 

深夜00:10～01:00  NHKBS1 

■クリミア半島に近い戦略的要衝の町ヘルソン。去年３月にロシア軍に占領された当初の市民の抵抗やロシア軍の

攻撃、幼い娘の変化を、地元のジャーナリストが克明に記録した。 

7月11日（火） 

【他】時論公論“ゼロゼロ融資”返済本格化 中小企業再生への道は（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■無利子・無担保の「ゼロゼロ融資」。コロナで打撃を受け、借金を抱えた中小企業が返済時期を迎えて倒産が増え

るとの懸念が広がっている。いかに問題の解消を図るのか解説。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエルとイラン 対立の最前線はアゼルバイジャン（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■対立が続くイスラエルとイラン いまその最前線はアゼルバイジャンに 外交関係者のインタビューなどから分析

▽独自の生成ＡＩで古文書を解読  

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 ＴＯＫＹＯの魅力を世界へ（再） 

05:00～05:27  NHKBS1 

■米国出身の雑誌編集者ルーカス・バデキ・バルコさん。歴史を刻む古木から東京の魅力を発掘している。仕事場

紹介はミャンマー出身のネイルサロン経営ニル・カン・シンさん。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”（２）お人好しの嫌われ者（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■「放浪記」には、女たちを食いものにする情けない男たちが数多く登場。芙美子は、舌鋒鋭く彼らの行状を暴き立

てる。そんな中で、支えになるのは女友達との友情と絆だ。 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【他】時論公論“ゼロゼロ融資”返済本格化 中小企業再生への道は（再） 

06:50～7:00  NHK総合 

■無利子・無担保の「ゼロゼロ融資」。コロナで打撃を受け、借金を抱えた中小企業が返済時期を迎えて倒産が増え

るとの懸念が広がっている。いかに問題の解消を図るのか解説。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】視点・論点 外国人の技能実習制度見直しへ 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■技能実習制度は廃止すべきか。今日は技能制度の今後のあり方や、受け入れる企業はどうすべきなのかについ

て考えます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 国立公文書館 第２弾（再） 

14:00～14:30  NHKEテレ 

■日本の文書行政のバックヤード、国立公文書館。第２弾では特別管理書庫の中へ。見せてもらったのは日本国憲

法と大日本帝国憲法の原本！さらに修正の跡が残る終戦の詔書も！ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「氷の世界に見る地球温暖化」 

16:00～16:50  NHKBS1 

■地球温暖化の実態を解明しようと、氷に覆われた過酷な環境下のグリーンランドで調査を続ける科学者たちに

同行。北極圏で今何が起きているのかを見てゆく。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 女性兵士たちのアフガン～米帰還兵と特殊部隊ＦＴＰ～（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■米軍がアフガン女性で組織した特殊部隊。元隊員が命の危険にさらされている。支援に取り組む元兵士も深刻な

ＰＴＳＤに苦しんでいる。アフガニスタン撤退後の傷跡を見つめる。 

【医】ほっと関西 ▽コロナ禍幼児発達の影響は？ ▽プロ野球月間ＭＶＰ 

18:00～19:00  NHK総合 

■関西のニュースとスポーツを詳しく。コロナ禍での幼児発達の影響は？夏本番前に観光船安全点検。プロ野球月

間ＭＶＰ 

【教】クローズアップ現代 その「一言」が将来を変える！？最新研究“言葉のリスク” 

19:30～19:57  NHK総合 

■しつけや教育のつもりで口にする言葉。実は使い方によっては、脳の発達など子どもの将来に大きな影響を与え

るおそれが！？成長を支える“言葉がけ”の秘けつを徹底分析。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】先人たちの底力 知恵泉 選 田中正造 すべては人々のために 

22:00～22:45  NHKEテレ 

■足尾銅山鉱毒事件の解決に生涯を費やした田中正造。一地方の問題を日本中に知らせるため、田中は周到に計

画し、チームで作戦を練ったという。田中の知恵を読み解く。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１３）アートに関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 



■＃１３ のテーマは「アートに関する表現」です。ろう者の文学と言われる「手話ポエム」や、「デフアート」について

もご紹介します。 

7月12日（水） 

【他】視点・論点 外国人の技能実習制度見直しへ（再） 

04:50～05:00  NHKEテレ 

■技能実習制度は廃止すべきか。今日は技能制度の今後のあり方や、受け入れる企業はどうすべきなのかについ

て考えます。 

【教】クローズアップ現代 その「一言」が将来を変える！？最新研究“言葉のリスク”（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■しつけや教育のつもりで口にする言葉。実は使い方によっては、脳の発達など子どもの将来に大きな影響を与え

るおそれが！？成長を支える“言葉がけ”の秘けつを徹底分析。 

【災】英雄たちの選択 浅間山大噴火 ～天明３年・驚きの復興再生プロジェクト～（再） 

08:30～09:30  NHKBSプレミアム 

■今年は、天明３年（１７８３年）に浅間山が大噴火を起こしてから２４０年目。甚大な被害を受けた群馬県嬬恋村の

驚きの復興再生計画にスポットを当てる。 

【障】ｕ＆ｉ「仲良くなれるかな？～外国人児童～」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【他】視点・論点 これからのマイナンバーカード 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■マイナンバーをめぐるトラブルやミスの問題がなかなか収拾しません。原因と責任はどこにあるのか。信頼回復

のために何をすべきかを考えます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ドキュメント７２時間 大病院の屋上庭園で（再） 

17:00～17:30  NHKBS1 

■東京・御茶ノ水駅近くの大病院。その建物の屋上にある庭園が舞台。緑豊かな空間で、四季折々の花もある。訪

れる患者やその家族たちは、ここでどんな時間を過ごすのか。 

【他】クローズアップ現代 全国で相次ぐ“水路転落”死亡事故も！なぜ防げない？対策は？ 

19:30～19:57  NHK総合 

■水路に落ちて亡くなる事故が全国で後を絶たない。しかし全都道府県に確認すると実態や危険箇所の把握に大

きな課題が。雨が相次ぐ時期、埋もれた事故と具体的な対策に迫る。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 蚊に秘められたチカラ！ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲＯ」とのコラ

ボ。人類最大の敵とも言われる“蚊”の知られざる力に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ 性教育で「自分と他者」を守るオランダ 

22:00～22:40  NHKBS1 



■性教育で「自分と他者」を守るオランダ 小学校から性教育を義務化するなどいち早く取り組んでいる現状は▽

坂本龍一さんの音楽に励まされて  

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽ロシアに屈しないウクライナ市民ボランティア戦い 

23:30～00:20  NHKBS1 

■短期間で屈服すると思われたウクライナはロシア軍相手になぜ持ちこたえられているのか。取材班が目にしたの

はボランティアで戦う一般市民の姿。戦争の実態を伝える衝撃作。 

【他】ＥＴＶ特集 誰のための司法か～團藤重光 最高裁・事件ノート～（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■元最高裁判事・團藤重光が遺した「事件ノート」。記されていたのはベールに包まれた最高裁の内幕だった。なぜ

住民の訴えは却下されたのか。團藤の目を通し司法の本質を問う。 

7月13日（木） 

【他】視点・論点 これからのマイナンバーカード（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■マイナンバーをめぐるトラブルやミスの問題がなかなか収拾しません。原因と責任はどこにあるのか。信頼回復

のために何をすべきかを考えます。 

【人】時論公論 人種の多様性に揺れるアメリカ（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■アメリカの連邦最高裁による歴史的判断が波紋を広げている。人種の多様性確保を目的に、大学志願者の選考

で少数派を優遇してきた措置が違憲に。今何が起きているのか解説。 

【教】国際報道２０２３ 性教育で「自分と他者」を守るオランダ（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■性教育で「自分と他者」を守るオランダ 小学校から性教育を義務化するなどいち早く取り組んでいる現状は▽

坂本龍一さんの音楽に励まされて 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１３）アートに関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１３ のテーマは「アートに関する表現」です。ろう者の文学と言われる「手話ポエム」や、「デフアート」について

もご紹介します。 

【他】クローズアップ現代 命にかかわる“用水路転落” 身近に潜む水難事故を防ぐには（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■水路に落ちて亡くなる事故が全国で後を絶たない。しかし全都道府県に確認すると実態や危険箇所の把握に大

きな課題が。雨が相次ぐ時期、埋もれた事故と具体的な対策に迫る。 

【人】時論公論 人種の多様性に揺れるアメリカ（再） 

06:50～07:00  NHK総合 

■アメリカの連邦最高裁による歴史的判断が波紋を広げている。人種の多様性確保を目的に、大学志願者の選考

で少数派を優遇してきた措置が違憲に。今何が起きているのか解説。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！捨てられた衣服の山（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は私たちに身近な衣服の問題。大量生産・消費による地球への影響

を考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】先人たちの底力 知恵泉 選 田中正造 すべては人々のために 

12:30～14:15  NHKEテレ 



■足尾銅山鉱毒事件の解決に生涯を費やした田中正造。一地方の問題を日本中に知らせるため、田中は周到に計

画し、チームで作戦を練ったという。田中の知恵を読み解く。 

【人】時論公論 人種の多様性に揺れるアメリカ（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■アメリカの連邦最高裁による歴史的判断が波紋を広げている。人種の多様性確保を目的に、大学志願者の選考

で少数派を優遇してきた措置が違憲に。今何が起きているのか解説。 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【戦】フランケンシュタインの誘惑 「ナチス 人間焼却炉」（再） 

16:03～16:49  NHKBSプレミアム 

■ナチスの大量虐殺・ホロコースト。人類史上最悪の大虐殺を支えたのが大量の遺体を焼き尽くし灰に帰す「高性

能焼却炉」だ。開発を一手に引き受けたエンジニアの恐るべき闇― 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ダークサイドミステリー 神秘の古代ミステリー 徹底検証！日本・ユダヤ同祖論 

21:00～22:00  NHKBSプリミアム 

■日本人の祖先はユダヤ人と共通？日本各地の神社にユダヤの痕跡？「かごめかごめ」はヘブライ語の暗号？ネッ

ト等で話題の古代ロマン・日ユ同祖論を専門家とともに検証する。 

【他】ＢＳ１スペシャル“死の荒野”にて～テキサス 不法入国の現場～（再） 

23:30～00:20  NHKBS1 

■メキシコとの国境から不法に入国し、テキサスの荒野で行方不明になる人が急増。多くの命が失われている。現

場で何が起きているのか。保安官、ＮＧＯに密着し、深層に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２７）合理的配慮 前編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶフクチッチ。今回は、障害のある人との対話を通じて社

会の中の困りごとを取り除く「合理的配慮」について深掘り！ 

7月14日（金） 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 揺れる香港に生きる 

05:30～06:00  NHKBS1 

■大規模な民主化デモのあと施行された国家安全維持法により、香港の言論の自由は失われつつある。未来に絶

望し、海外への移住者が増える中、残された人々の心境は複雑だ。 

【子】いじめをノックアウト「トラブル続出！？オンラインゲーム」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■大流行しているオンラインゲームがきっかけで、友だちとの「けんか」や「いじめ」に発展するケースが増えている

という。いったいどうしたらいい？高橋みなみさんと考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１４）地名・旅行に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１４ のテーマは「地名・旅行に関する表現」です。地名の表し方のポイントや、／中／という手話を使った「進行

形を表す表現」をご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 



13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】スクる！ ともだちってたくさん必要？（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽夢を諦め 新たな夢を見つけた国際結婚カップル 

22:00～22:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「夢を諦め新たな夢を見つけた国際結婚カップル」田

村淳、大久保佳代子、作間龍斗、湯上響花、語り：水瀬いのり 

【女】国際報道２０２３ アフガニスタン 女性の居場所をどう守るか 

22:00～22:40  NHKBS1 

■イスラム主義勢力・タリバンの復権からまもなく２年のアフガニスタン 抑圧される女性たちの居場所をどう守る

か▽１５日から始まるＴＰＰ閣僚会合 

【障】バリバラ▽絶品スイーツが続々！全国作業所グルメ祭り（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■あの人気パティシエも絶賛！鹿児島発の「チョコレート」や、映えが自慢の愛知発「ラスク」など、障害者が手がけ

た個性あふれるスイーツの数々が登場！ 

【女】ドキュランドへようこそ「秘密の文字－中国 女書（にょしょ）の文化を伝えて－」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■中国で何世代にもわたって受け継がれてきた女性だけの文字「女書」と、それを学ぶ数少ない現代の女性たち。

社会が期待する役割と自由のはざまで揺れる心情は、今にも通じる。 

【他】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ＣｈａｔＧＰＴの黒幕？大規模言語モデルって？ 

23:15～23:30  NHK総合 

■世界で超話題のＣｈａｔＧＰＴ！その生成ＡＩを生む「大規模言語モデル」を俳優の町田啓太が１５分で超速解説！誰

が開発した？何がスゴい？最新トレンドが漫画ＣＧで分かる。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ 服装や見た目で男女を区別したがるのがモヤモヤ（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代と、さまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターたちが自らの体験を本音でトーク。 

7月15日（土） 

【戦】時論公論 ＮＡＴＯはウクライナの安全をどう保障するのか（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■今週行われたＮＡＴＯ首脳会議で、ウクライナの加盟手続き開始が見送られた一方、各国がウクライナの安全を保

障していくことが表明された。今後の安全保障について考える。 

【戦】国際報道２０２３ アフガニスタン 女性の居場所をどう守るか（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■イスラム主義勢力・タリバンの復権からまもなく２年のアフガニスタン 抑圧される女性たちの居場所をどう守る

か▽１５日から始まるＴＰＰ閣僚会合 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【戦】時論公論 ＮＡＴＯはウクライナの安全をどう保障するのか（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■今週行われたＮＡＴＯ首脳会議で、ウクライナの加盟手続き開始が見送られた一方、各国がウクライナの安全を保

障していくことが表明された。今後の安全保障について考える。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。※放送する内容は決まり次第掲載します。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」ＶＯＬ．６（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」。６回目となる今回は、宗教を正しく理解する力＝宗教リテ

ラシーをどう高めていけばよいのかについて徹底討論する。 

【医】ＴＶシンポジウム ウィズコロナの免疫獲得術“スヤモグポンヤー”！？ 

14:00～15:00  NHKEテレ 

■コロナ禍の感染対策で子どもたちの体や心に影響が！？▽特に懸念されるのは免疫力の低下▽免疫力を高め

る方法“スヤモグポンヤー”とは？▽免疫を見える化する方法も紹介 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「正しい爆発物の使い方」（再） 

17:30～18:20  NHKBS1 

■戦争の道具として使われてきた火薬だが、平和利用をすれば人々の暮らしを豊かにする。爆発物を扱うプロたち

の現場に密着。最先端の応用技術を紹介するドキュメンタリー。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 極超音速ミサイルで世界が激変！？を超速解説（再） 

22:30～22:45  NHKEテレ 

■ニュースで気になる「ミサイル」の世界を俳優・町田啓太が徹底プレゼン！マンガやＣＧを使い、たった１５分で、複

雑だけど気になる最新情報を超速解説。 

【歴】偉人の年収 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ？ 選 医師 杉田玄白 

22:00～22:30  NHKEテレ 

■教科書に載るような偉人たちはいくら稼いでいた？お金を切り口に半生をたどると、偉人の生き方が見えてく

る！今回は「解体新書」で知られる医師 杉田玄白の年収を推測！ 

【環】コズミック フロント 海洋酸性化  静かに迫る危機（再） 

23:30～00:30  NHKBSプレミアム 

■今、海は大気中の二酸化炭素を吸収し、水が酸性に傾く「海洋酸性化」が進んでいる。北極海では微生物の体が

溶け、将来はカニや魚にも影響が出る可能性があるという。 

【戦】ＮＨＫスペシャル ワグネル反乱 変貌するロシア軍（再） 

深夜00:25～01:20  NHK総合 

■民間軍事会社ワグネルによる反乱。プーチン政権の混乱を世界に印象づけた。実はその前からロシア軍に様々な

異変が起きていた。ロシア軍はどこへ向かうのか独自取材で迫る。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ７月号 子どもスペシャル（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■テーマは学びとワクワク！地域で異なる手話表現を楽しく学ぶコーナーや、ダンス教室を舞台にしたドキュメン

ト、手話キッチンでは、ろう学校の小学生がクレープ包みに挑戦！ 

7月16日（日） 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【医】テレメンタリー2023「つけびの行方 山口限界集落５人殺害事件から１０年」 

04:50～  ABCテレビ 

■１０年前、山口県の限界集落で保見光成死刑囚が隣人５人を殺害、民家２軒に放火。死刑囚が集落で孤立してい

たと報じられると、ネット上では住民に誹謗中傷。集落で一体何があったのか。住民の苦しみは今も続いている。 

【障】こころの時代 生まれてきた 生きてゆく 山﨑理恵 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■重い障害がある娘と暮らす母・山﨑理恵さん。娘の誕生により山﨑さんの人生は一変する。娘が母に教えたのは

「人が生きる」とは何か。２人で乗り越え、歩んだ１８年とは。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 女性兵士たちのアフガン～米帰還兵と特殊部隊ＦＴＰ～（再） 

08:00～08:50  NHKBS1 

■米軍がアフガン女性で組織した特殊部隊。元隊員が命の危険にさらされている。支援に取り組む元兵士も深刻な

ＰＴＳＤに苦しんでいる。アフガニスタン撤退後の傷跡を見つめる。 

【災】明日をまもるナビ（９０）水難事故を防ぐ 

10:05～10:50  NHK総合 

■夏の時期に相次ぐ水難事故▽川や海に潜む危険は？▽溺れそうな時どうする？▽ライフジャケットの正しい着

用法は？▽子どもが水難事故に遭わないように生まれたカッパの歌？ 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（１）「最高のだっこ」（再） 

16:00～16:05  NHKEテレ 

■齋藤さん自身が考える最高のだっことは。ただ“抱く”だけではなく、呼吸を合わせ、心臓の響きを感じ、「まるい」

イメージでぎゅっと包み込むこと。すると、ほら～～ 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（２）「いろんな風」（再） 

16:05～16:10  NHKEテレ 

■紙ヒコーキで遊ぶ親子。うまく飛ばせない息子に体で感じた風を手で正確に再現してみせるはるみち。“風”と一

言でいっても向き、強さ、温度などがみんな違うってわかるね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（３）「おなら申告制」（再） 

16:10～16:15  NHKEテレ 

■ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によくないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告

する。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（４）「しっくり！」（再） 

16:15～16:20  NHKEテレ 

■子どもとはお互い「しっくり」くる表現で伝えあいたい。それには聞き方も重要。そして大人の常識を押し付けず

子どもにとって「しっくり」くる自由な感性を大切にしなきゃな。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（５）「こどもは賢者」（再） 

16:20～16:25  NHKEテレ 

■原っぱなど大人が何もないと思う所ほど、子どもはくつや服を脱いで駆け回り、雨を浴び気持ちいいと喜ぶ。そ

れはきっと全身で“せかい”を感じたいという表れなんだね。 



【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（６）「いろんな『大好き』」（再） 

16:25～16:30  NHKEテレ 

■息子と触れ合う中で「好き」という手話の起源を妄想するはるみち。そこへ「大好き」を全身で表現してくる息子。

伝えたいというこの想いもきっと受け継がれていくんだろうな。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■アメリカ・大リーグのオールスターゲーム。日本人の大谷選手や千賀投手も出場しました。アメリカでは試合が始

まる前からかなりもり上がりました。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「プーチンと５人の米大統領」（再） 

18:45～19:35  NHKBS1 

■プーチンが権力を握って以降、アメリカでは大統領が５人入れ替わった。ボディーランゲージの分析や証言でロ

シアの思惑を読み解く。バイデン大統領はどう対抗するのか。 

【災】3.11原発事故 そのとき日米は 

19:35～20:05  NHKBS1 

■福島第一原発事故では、支援を表明した同盟国アメリカと日本との間では情報の共有などをめぐって多くの行

き違いが起きていた。当事者のインタビューからその舞台裏を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 第１０回 台頭する“第３極” インドの衝撃を追う 

21:00～21:50  NHK総合 

■今月、人口が世界一となったとされるインド。政府のデジタル技術を推進力に急成長。その技術はグローバル・サ

ウスに広がり始めている。台頭するインドの“衝撃”に迫る。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ７月」（再） 

21:50～22:40  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍が人々に残した影響を見つめる。パンデミックで夫を亡くしたインド人女性や

コロナ後遺症に苦しむアメリカ人夫婦など、４組の今を追う。 

【犯】ＮＨＫスペシャル 安倍元首相銃撃から１年 事件の深層と波紋（再） 

深夜00:25～01:15  NHK総合 

■安倍元首相の銃撃事件から１年。旧統一教会の内部を独自取材、教団の現在地を検証する。その後も暴力で主張

を訴える事件が相次ぐ背景に何があるのか。事件の深層に迫る。 

【災】 NNNドキュメント’23 「それでも、海はある ～未来へつなぐ 大好きな景色～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■東日本大震災から12年、宮城県石巻市雄勝町の海岸線に広がる新しい景色。人口は震災前の4分の減少。それ

でも、子どもたちの未来につなげるために、この土地で生きていくと決めた漁師の一家がいる。 

7月17日（月） 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ ６月」（再） 

06:15～07:05  NHKBS1 

■ウクライナ人自らが撮影した日常を通じて、侵攻で傷ついた暮らしを見つめる。激戦地ヘルソンでは、厳しい拷問

を受けた男性がロシアに憎悪を抱きつつ、街の再生に奔走する。 

【戦】ＮＨＫスペシャル ワグネル反乱 変貌するロシア軍（再） 

07:05～08:00  NHKBS1 

■民間軍事会社ワグネルによる反乱。プーチン政権の混乱を世界に印象づけた。実はその前からロシア軍に様々な

異変が起きていた。ロシア軍はどこへ向かうのか独自取材で迫る。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”（２）お人好しの嫌われ者（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■「放浪記」には、女たちを食いものにする情けない男たちが数多く登場。芙美子は、舌鋒鋭く彼らの行状を暴き立

てる。そんな中で、支えになるのは女友達との友情と絆だ。 

【ア】小雪と発酵おばあちゃん 北海道 アイヌ伝統の保存食 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■発酵食「オントゥレプ」。正しくは、最後のプを小さく表記します。オオウバユリという植物の根の繊維を発酵＆乾

燥して作る、２０年以上保存できるという驚異の伝統食です。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～20:55  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”（３）旅と食で生き返る 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■芙美子は「放浪記」の印税を得るとあらゆる束縛から抜け出すかのごとく世界へと旅立つ。とりわけパリの街で

得た全き自由は彼女をとりこに。旅が彼女を生き返らせたのだ。 

【他】ダークサイドミステリー 神秘の古代ミステリー 徹底検証！日本・ユダヤ同祖論（再） 

23:00～00:00  NHKプレミアム 

■日本人の祖先はユダヤ人と共通？日本各地の神社にユダヤの痕跡？「かごめかごめ」はヘブライ語の暗号？ネッ

ト等で話題の古代ロマン・日ユ同祖論を専門家とともに検証する。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽夢を諦め 新たな夢を見つけた国際結婚カップル（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「夢を諦め新たな夢を見つけた国際結婚カップル」 

【障】バリバラ▽絶品スイーツが続々！全国作業所グルメ祭り（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■あの人気パティシエも絶賛！鹿児島発の「チョコレート」や、映えが自慢の愛知発「ラスク」など、障害者が手がけ

た個性あふれるスイーツの数々が登場！ 

【障】ハートネットＴＶ ＮＨＫハート展 障害のある人たちの詩の世界（再） 

01:40～02:10  NHKEテレ 

■家族への思いをつづったダウン症の若者。施設の利用者を支えながら、彼らに支えられているという介護員。「Ｎ

ＨＫハート展」から、障害のある人たちの詩を紹介します。 

7月18日（火） 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 地域と働く外国人の懸け橋に 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ベトナム出身の働き手のサポートに力を注ぐ人材紹介会社のファム・バン・トイさん。職場紹介は東京でアート展

示の広報社員として働くフランス人ソフィ・ルキャンスさん。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”（３）旅と食で生き返る（再） 

05:30～05:55  NHKBS1 

■芙美子は「放浪記」の印税を得るとあらゆる束縛から抜け出すかのごとく世界へと旅立つ。とりわけパリの街で

得た全き自由は彼女をとりこに。旅が彼女を生き返らせたのだ。 

【障】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「自転車でここまでどのくら

いかかるの？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】暴力の人類史“悪魔”の誘惑と戦う（再） 

09:00～09:50  NHKBS1 

■人類は暴力を克服できるのか。考古学、社会学、犯罪心理学などさまざまな分野の研究者たちが、「暴力とは何

か」という根源的テーマに迫り、変革への道を探っていく。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ７月号 子どもスペシャル（再） 

09:15～09:45  NHKEテレ 

■テーマは学びとワクワク！地域で異なる手話表現を楽しく学ぶコーナーや、ダンス教室を舞台にしたドキュメン

ト、手話キッチンでは、ろう学校の小学生がクレープ包みに挑戦！ 

【教】視点・論点 教員の働き方改革  

12:50～13:00  NHKEテレ 

■依然として長時間勤務が続いている教員の働き方。改革のために求められているものは何か、考えていきます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ１スペシャル“死の荒野”にて～テキサス 不法入国の現場～（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■メキシコとの国境から不法に入国し、テキサスの荒野で行方不明になる人が急増。多くの命が失われている。現

場で何が起きているのか。保安官、ＮＧＯに密着し、深層に迫る。 

【他】ダークサイドミステリー 神秘の古代ミステリー 徹底検証！日本・ユダヤ同祖論（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■日本人の祖先はユダヤ人と共通？日本各地の神社にユダヤの痕跡？「かごめかごめ」はヘブライ語の暗号？ネッ

ト等で話題の古代ロマン・日ユ同祖論を専門家とともに検証する。 

【他】クローズアップ現代 食費節約で“低栄養”に！？～「値上げ時代」どう健康守る～ 

19:30～19:57  NHK総合 

■食品の値上げで食費の節約志向が高まるなか、栄養が偏り“低栄養状態”に陥る人も。節約しながら、どう健康を

守ればいい？必要な栄養を確保する簡単なコツとは？最新報告。 

【障】ハートネットＴＶ 特集 旧優生保護法を考える（２）“解決”への道 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■障害のある子どもは「不良な子孫」だとして、障害者への強制不妊手術を認めていた法律・旧優生保護法。“解決”

には何が必要か、被害者の声や海外の取り組みから考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～20:55  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽私はナチスを欺いた 女性スパイの知られざる素顔 

23:20～00:10  NHKBS1 

■１９１０年に現在のウクライナのオデーサに生まれたラリッサ・スウィルスキー。時代に翻弄されながら、第二次世

界大戦中に諜報の網で偵察任務をこなした女性スパイの物語。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１４）地名・旅行に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 



■＃１４ のテーマは「地名・旅行に関する表現」です。地名の表し方のポイントや、／中／という手話を使った「進行

形を表す表現」をご紹介します。 

7月19日（水） 

【教】視点・論点 教員の働き方改革（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■依然として長時間勤務が続いている教員の働き方。改革のために求められているものは何か、考えていきます。 

【他】クローズアップ現代 食費節約で“低栄養”に！？～「値上げ時代」どう健康守る～ 

05:30～06:00  NHK総合 

■食品の値上げで食費の節約志向が高まるなか、栄養が偏り“低栄養状態”に陥る人も。節約しながら、どう健康を

守ればいい？必要な栄養を確保する簡単なコツとは？最新報告。 

【他】視点・論点 特に厳しい過疎集落の新しい選択肢 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■過疎集落の新しい選択肢、現状にこだわらない「再興を意識した建設的な縮小」について考えていきます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【教】時論公論 教育現場で生成ＡＩ～可能性と課題は（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■生成ＡＩの普及が急速に進み、教育現場にも大きな変化をもたらすとみられている。こうした中、文部科学省がガ

イドラインを公表。教育現場でどう活用すればいいのか考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～20:55  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】視点・論点 特に厳しい過疎集落の新しい選択肢 

04:00～04:10  NHK総合 

■過疎集落の新しい選択肢、現状にこだわらない「再興を意識した建設的な縮小」について考えていきます。 

7月20日（木） 

【他】時論公論 待ったなし！介護保険改革 制度の見直し議論の行方（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■介護保険制度は現役世代の負担が増え続け、介護を担う職員も不足しています。こうした中で始まった制度見直

しに向けた国の議論。どのように改革していくべきか考えます。 

【戦】国際報道２０２３ ＯＳＩＮＴで戦争を読み解く 軍事専門家・小泉悠氏 

04:20～05:00  NHK総合 

■衛星写真や公開情報を駆使してロシア軍の的確な情勢分析で注目を浴びている東京大学先端科学技術研究セン

ター専任講師の小泉悠氏。同氏の取り組みから最新動向を伝える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１４）地名・旅行に関する表現（再） 

05:30～05:55 NHKEテレ 

■＃１４ のテーマは「地名・旅行に関する表現」です。地名の表し方のポイントや、／中／という手話を使った「進行

形を表す表現」をご紹介します。 

【他】時論公論 待ったなし！介護保険改革 制度の見直し議論の行方（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■介護保険制度は現役世代の負担が増え続け、介護を担う職員も不足しています。こうした中で始まった制度見直

しに向けた国の議論。どのように改革していくべきか考えます。 



【障】でこぼこポン！ 発達障害などの子をサポート！／道に迷わないための発明品（再） 

07:20～07:30  NHKEテレ 

■ドラマやゲームで楽しくスキルアップ！ 今回は、地図が苦手な子や、道に迷いやすい子の支援方法を紹介／出

演：鳥居みゆき。声の出演：河合郁人（Ａ．Ｂ．Ｃ－Ｚ）ほか 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（４）「しっくり！」（再） 

09:45～09:50  NHKEテレ 

■子どもとはお互い「しっくり」くる表現で伝えあいたい。それには聞き方も重要。そして大人の常識を押し付けず

子どもにとって「しっくり」くる自由な感性を大切にしなきゃな。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（５）「こどもは賢者」（再） 

09:50～09:55  NHKEテレ 

■原っぱなど大人が何もないと思う所ほど、子どもはくつや服を脱いで駆け回り、雨を浴び気持ちいいと喜ぶ。そ

れはきっと全身で“せかい”を感じたいという表れなんだね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（６）「いろんな『大好き』」（再） 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■息子と触れ合う中で「好き」という手話の起源を妄想するはるみち。そこへ「大好き」を全身で表現してくる息子。

伝えたいというこの想いもきっと受け継がれていくんだろうな。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】時論公論 待ったなし！介護保険改革 制度の見直し議論の行方（再） 

14:35～15:00  NHKBS1 

■介護保険制度は現役世代の負担が増え続け、介護を担う職員も不足しています。こうした中で始まった制度見直

しに向けた国の議論。どのように改革していくべきか考えます。 

【障】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「自転車でここまでどのくら

いかかるの？」を覚えましょう。 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

14:55～15:00  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【医】きょうの健康 ニュース「のめり込まないで！ギャンブル依存症に注意」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■カジノを含むＩＲ区域整備計画の認可によって心配されるのが、ギャンブル依存症の増加。依存症になってしまう

脳内のメカニズムから回復のための方法まで詳しく解説する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ７月」（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍が人々に残した影響を見つめる。パンデミックで夫を亡くしたインド人女性や

コロナ後遺症に苦しむアメリカ人夫婦など、４組の今を追う。 

【戦】（再）漫画家イエナガの複雑社会を超定義 極超音速ミサイルで世界が激変！？を超速解説 

深夜00:30～00:45  NHKEテレ 



■ニュースで気になる「ミサイル」の世界を俳優・町田啓太が徹底プレゼン！マンガやＣＧを使い、たった１５分で、複

雑だけど気になる最新情報を超速解説。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２８）合理的配慮 後編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■福祉の知識をイチから学ぶフクチッチ「合理的配慮」。障害のある人たちが感じている不自由さをてれび戦士が

体験取材。エンタメ業界で行われている合理的配慮の舞台裏も！ 

7月21日（金） 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ スタジアムに暴力はいらない～インドネシア～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■２０２２年１０月に起きたインドネシアのサッカー場の大惨事、１３５人もの犠牲者が出た。真相究明を求め続ける

遺族と、サッカー界の改革を目指して活動する人たちを追う。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１５）感情に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１５ のテーマは「感情に関する表現」です。さまざまな感情の表現や、／すごくいい／のように、感情の度合い

によって変わる表現をご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ カンボジア 「後退する民主主義」 

22:00～22:40  NHKBS1 

■カンボジアで２３日に総選挙が行われる。しかし、最有力野党が選挙への参加を拒否され、４０年近く続くフン・セ

ン政権の強権化が止まらない。現地から最新状況 

【犯】アナザーストーリーズ リクルート事件 ３５年目の真相 

22:00～22:45  NHK総合 

■日本中を揺るがしたリクルート事件。値上がり確実の未公開株が政治家、官僚らにばらまかれた！天才起業家は

なぜ株を配ったのか？関係者の証言から３５年目の真相に迫る！ 

【障】バリバラ▽こだわりの加工食品が続々！全国作業所グルメ祭り 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■こんにゃくが料理研究家のアレンジで大変身！ＳＮＳでも話題のくん製、人気の秘密は？障害者が作るこだわり

の加工食品の数々が登場！ 

【障】ハートネットＴＶ 今君電話 カンニング竹山が電話で話を聞きます（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「どんなことでもいい。何か話したいことがある人は電話をかけて」と、カンニング竹山が自身のＳＮＳに電話番号

を公開。いったい誰からどんな話を聞くことになるのか？ 

7月22日（土） 

【他】国際報道２０２３ カンボジア 「後退する民主主義」（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■カンボジアで２３日に総選挙が行われる。しかし、最有力野党が選挙への参加を拒否され、４０年近く続くフン・セ

ン政権の強権化が止まらない。現地から最新状況。 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 



■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着 

【障む】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「自転車でここまでどのくら

いかかるの？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽再びカラーでよみがえるアメリカ：マフィア暗黒史（再） 

09:44～10:30  NHKBS1 

■人気映画で描かれたマフィアや暗黒街の物語が、発掘されカラー化されたフィルムでリアルによみがえる。「禁酒

法」「船舶カジノ」、アル・カポネなど悪名高いボスの貴重映像 

【犯】かんさい熱視線「銃撃事件１年 暴力の連鎖を生まないために」（再） 

10:50～11:17  NHK総合 

■社会に衝撃を与えた銃撃事件から１年。暴力の連鎖を生まないために、私たちにできることは？作家、歴史家、

社会学者３人の言葉から、この時代を生きるヒントを探す。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】ＥＴＶ特集 塀の中で手にした“鏡” 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■罪を犯した人々は一冊の絵本から何を得るのか？受刑者が絵本を読み、録音した声をわが子に届ける刑務所の

取り組みに密着。出所した女性は子どもとの関係を取り戻せるか。 

【犯】ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」（再） 

23:25～01:05  NHKBS1 

■ある女子高校生が人知れず赤ちゃんを産み、捨てた。彼女を追い詰めた“生きづらさ”の訳とは？大きな反響を

呼ぶベストセラーをドラマ化。ドキュメンタリーを交えて描く。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 蚊に秘められたチカラ！（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲＯ」とのコラ

ボ。人類最大の敵とも言われる“蚊”の知られざる力に迫る。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．３（再） 

01:15～02:15  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と“カルト”」。続編を望む視聴者の多数の声に応える続編第一弾は、宗教

における家庭と性役割、宗教２世の問題をとりあげる。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．４（再） 

02:15～03:15  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と“カルト”」。シリーズ４回目では、宗教団体に対する法規制と憲法が保

障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

【他】こころの時代 シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．５（再） 

03:15～04:15  NHKEテレ 



■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と“カルト”」。５回目となる今回は、前回に引き続き、宗教団体に対する

法規制と憲法が保障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

7月23日（日） 

【障】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「自転車でここまでどのくら

いかかるの？」を覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023「2023年4月クール優秀賞作品アンコール放送『原爆資料館 閉ざされた40分～検証Ｇ

７広島サミット～』」 

04:50～  ABCテレビ 

■史上初めて被爆地で行われたＧ７サミット。被爆者からは否定的な声が相次いだ。完全非公開とされた原爆資料

館の視察。首脳たちが滞在した時間は40分。なぜ隠されたのか。首脳たちは何を見て、何を感じたのか。 

【戦】Ｄｅａｒにっぽん“戦世”からのエール ～沖縄・写真をたどる若者たち～ 

08:25～08:50  NHK総合 

■この夏、沖縄の大学生が戦前に撮影された若者たちの写真に向き合った。青春をおう歌する女学生、軍服を着た

青年…わずかな手がかりから人生をたどった先に見つけたものは。 

【災】明日をまもるナビ（９１）チャレンジ！ＢＯＳＡＩアクション 第五弾（再） 

10:05～10:50  NHK総合 

■夏休みは防災学習にチャレンジしよう！▽ＡＲ拡張現実で水害を疑似体験▽関東大震災をマンガで伝える若者

▽小学生が「こわがりヒーロー」の歌とダンスで防災アクション！ 

【障】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「自転車でここまでどのくら

いかかるの？」を覚えましょう。 

【医】（再）かんさい熱視線 選「願いをかなえる“ラストドライブ”」 

13:05～13:32  NHK総合 

■終末期の患者を最後に望む場所へと連れて行く「願いのくるま」。人生の最期が迫ったとき、人は何を願うのか

―。さまざまな思いが交錯する“ラストドライブ”を見つめる。 

【他】ナンブンノイチ １０００分の１のヒトって？ 裁判員経験者（再） 

14:45～14:50  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分ドキュメント。今回は裁判員の経験者が

語り合う交流の場にカメラが入った。 

【他】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「人をつなぐ図書館」（再） 

14:50～15:00  NHK総合 

■静岡県焼津市。シャッター街だった商店街に、いま賑わいが戻りつつある。きっかけは「みんなの図書館」本棚オ

ーナー制度という人を呼び寄せるしくみとは？安心の出会いも！ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「ナパーム弾の少女 歴史を変えた報道写真の真実」（再） 

04:20～05:10  NHKBS1 

■米軍の誤爆で服が燃えた少女を写した１枚の報道写真が、ベトナム戦争に対するアメリカの世論を一変させた。

写真はどのように撮られ、少女はどうなったのかを伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「良心を束ねて河となす～医師・中村哲 ７３年の軌跡～」（再） 



23:30～01:10  NHKBS1 

■２０１９年１２月、アフガニスタンで銃撃により命を落とした医師・中村哲。長年、戦乱が続く地での医療活動に、飢

餓を救うための用水路建設に奔走した中村の生涯に迫る。 

【他】ドキュメント２０ｍｉｎ． 超現代公園学入門 

深夜00:00～00:20  NHK総合 

■公園に誰もいない…。一体なぜこんなことに？増える禁止事項、悩む住民、苦慮する行政。しゃべる遊具「ブラン

コ先生」が贈る一夜限りの授業が開講！公園を再考する。 

【戦】 NNNドキュメント’23「まやかしの子」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■去年の被害総額が370億円を超えた特殊詐欺。被害者を支援する住職は「命を絶つまで追い込む事件」と訴え

る。身勝手な加害少年と孤立する被害者。親心につけ込む特殊詐欺の“その後”を描く。 

7月24日（月） 

【障】５分でみんなの手話 通販のセールで１９８０円（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「通販のセールで１９８０円」

を覚えましょう。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ スタジアムに暴力はいらない～インドネシア～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■２０２２年１０月に起きたインドネシアのサッカー場の大惨事、１３５人もの犠牲者が出た。真相究明を求め続ける

遺族と、サッカー界の改革を目指して活動する人たちを追う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”３ 旅と食で生き返る（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■芙美子は「放浪記」の印税を得るとあらゆる束縛から抜け出すかのごとく世界へと旅立つ。とりわけパリの街で

得た全き自由は彼女をとりこに。旅が彼女を生き返らせたのだ。 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 地域と働く外国人の懸け橋に（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■ベトナム出身の働き手のサポートに力を注ぐ人材紹介会社のファム・バン・トイさん。職場紹介は東京でアート展

示の広報社員として働くフランス人ソフィ・ルキャンスさん。 

【他】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 不妊治療が教えてくれたこと 矢沢心 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■４年に及んだ不妊治療。想像を絶する採卵の激痛と２度の流産。夫から提案された子どもを持たない人生。そし

て授かった小さな命。今だからこそ伝えたいメッセージとは？ 

【医】きょうの健康 大人の発達障害「忘れ物・ケアレスミス ＡＤＨＤの特徴と対策」 

20:30～20:45 

■注意力が欠ける、落ち着きがない、などが特徴的な「ＡＤＨＤ」。仕事や生活のなかで、その特性とうまくつきあっ

ていくためのコツを紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選「ヒトラーＶＳチャップリン 終わりなき闘い」（再） 

22:00～22:45  NHK総合 



■視聴者のアンコール希望で第２位となった「ヒトラーＶＳチャップリン」を再放送。わずか４日違いで生まれた独裁

者と喜劇王、多くの共通点を持つ因縁のふたりの闘いの物語。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”４ 妻になってもわきまえない女 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■戦後も意欲的に執筆活動を続ける林芙美子。「晩菊」「浮雲」は名文で名高い。その一方で、若手には負けないと

ばかりにエッセイ、食レポなどを引き受け続ける。 

【障】バリバラ▽こだわりの加工食品が続々！全国作業所グルメ祭り（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■こんにゃくが料理研究家のアレンジで大変身！ＳＮＳでも話題のくん製、人気の秘密は？障害者が作るこだわり

の加工食品の数々が登場！ 

7月25日（火） 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記”４ 妻になってもわきまえない女 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■戦後も意欲的に執筆活動を続ける林芙美子。「晩菊」「浮雲」は名文で名高い。その一方で、若手には負けないと

ばかりにエッセイ、食レポなどを引き受け続ける。 

【障】５分でみんなの手話 通販のセールで１９８０円（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「通販のセールで１９８０円」

を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ガザに留学した医学生」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■パレスチナ暫定自治区のガザ地区に留学したイタリア人医大生。病院にはイスラエルの攻撃で負傷した人が次々

運ばれる。過酷な状況の中、大人になっていく青年医師の物語。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ７月」（再） 

16:50～17:40  MHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍が人々に残した影響を見つめる。パンデミックで夫を亡くしたインド人女性や

コロナ後遺症に苦しむアメリカ人夫婦など、４組の今を追う。 

【障】きょうの健康 大人の発達障害「こだわりと孤立 ＡＳＤの特徴と対策」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■「ＡＳＤ」の人は、コミュニケーションが苦手、こだわりが強い、などの特徴があり、そのために周囲から孤立するこ

とがある。職場での人づきあいのコツなど紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「姉に会いたい ラトビア 再会の旅路」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■大好きだった姉のザネと施設で生き別れになったラトビア人女性のウナ。大人になって姉の消息をたどると、子

供の頃には知り得なかった両親や姉妹の意外な事実が明らかになる。 

【女】ナンブンノイチ １１分の１のヒトって？女性管理職（再） 



23:45～23:50  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「女性管理職」。日

本で女性管理職を増やそうと開かれる研修合宿に密着した。 

【犯】アナザーストーリーズ リクルート事件 ３５年目の真相（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■日本中を揺るがしたリクルート事件。値上がり確実の未公開株が政治家、官僚らにばらまかれた！天才起業家は

なぜ株を配ったのか？関係者の証言から３５年目の真相に迫る！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１５）感情に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃１５ のテーマは「感情に関する表現」です。さまざまな感情の表現や、／すごくいい／のように、感情の度合い

によって変わる表現をご紹介します。 

7月26日（水） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「人生の歩き方 ～母と息子・視覚障害と生きる～」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■網膜の病気で目がほとんど見えない母と、同じ難病を発症し視機能を失い始めた息子。新しい人生への準備を

始める母と息子の関係を温かく繊細に伝えるドキュメンタリー。 

【戦】地域局発選 ザ・ライフ▽“平和のバトン”託し続けて～元学徒・中山きくさんの生涯（再） 

14:05～14:32  NHK総合 

■沖縄戦で負傷兵の看護に動員された元白梅学徒・中山きくさんが１月に亡くなった。戦後“語り部”として精力的

に活動し、次世代に「平和のバトン」を託し続けた生涯に迫る。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（１）「最高のだっこ」（再） 

16:40～16:45  NHKEテレ 

■齋藤さん自身が考える最高のだっことは。ただ“抱く”だけではなく、呼吸を合わせ、心臓の響きを感じ、「まるい」

イメージでぎゅっと包み込むこと。すると、ほら～ 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（２）「いろんな風」（再） 

16:45～16:50  NHKEテレ 

■紙ヒコーキで遊ぶ親子。うまく飛ばせない息子に体で感じた風を手で正確に再現してみせるはるみち。“風”と一

言でいっても向き、強さ、温度などがみんな違うってわかるね。 

【障】きょうの健康 大人の発達障害「周囲ができるサポートとは」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■発達障害では、その特性から仕事でトラブルが起こることも少なくない。周囲の人が、ＡＤＨＤ、ＡＳＤそれぞれの

特性を正しく理解することがサポートの第一歩になる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽大量収監急増する女性受刑者アメリカオクラホマ州 

23:20～00:10  NHKBS1 

■アメリカの刑務所の女性受刑者の数は２３万人。急増している。その背景に何があるのか。元受刑者や専門家を

取材し、女性たちの状況や理不尽な法律を明らかにしていく。 

【障】ナンブンノイチ ２３分の１のヒトって？朝起きられない睡眠障害の若者（再） 

23:45～23:50  NHK総合 



■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は若者に多い、夜眠

れず、朝起きられない睡眠の障害。その知られざる苦しみとは？ 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト チャーチルＶＳヒトラー（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■第二次世界大戦で激突したチャーチルとヒトラー。二人には多くの共通点があった。好戦的な性格、意志の強さ、

演説の巧みさ、絵の趣味。お互いを激しく意識しながら戦った。 

【犯】ＥＴＶ特集 塀の中で手にした“鏡”（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■罪を犯した人々は一冊の絵本から何を得るのか？受刑者が絵本を読み、録音した声をわが子に届ける刑務所の

取り組みに密着。出所した女性は子どもとの関係を取り戻せるか。 

7月27日（木） 

【戦】時論公論 ロシアの合意停止で食料危機再燃か（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■ロシアのプーチン政権がウクライナ産の農作物の輸出を可能にしてきた合意の履行停止を表明しました。問題の

背景と国際社会の対応について解説します。 

【戦】国際報道２０２３ カスピ海でいま何が 制裁下で支えあうイランとロシア（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽制裁下で支えあうイランとロシア カスピ海が主要貿易ルートに▽米のクラスター爆弾供与は

何をもたらすのか。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１５）感情に関する表現（再） 

05:30～05:55 

■＃１５ のテーマは「感情に関する表現」です。さまざまな感情の表現や、／すごくいい／のように、感情の度合い

によって変わる表現をご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 われらの土地われらの手にハワイ立ち上がる先住民 

13:00～01:50  NHKBS1 

■富裕層による土地の買占めが進むハワイでは、私有地に遮られ先住民が祖先の墓に行くこともできない状況に。

失った権利回復の闘いを続けるハワイ先住民の思いを伝える。 

【障】５分でみんなの手話 通販のセールで１９８０円（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「通販のセールで１９８０円」

を覚えましょう。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（３）「おなら申告制」（再） 

16:40～16:45  NHKEテレ 

■ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によくないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告

する。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（４）「しっくり！」（再） 

16:45～16:50  NHKEテレ 

■子どもとはお互い「しっくり」くる表現で伝えあいたい。それには聞き方も重要。そして大人の常識を押し付けず

子どもにとって「しっくり」くる自由な感性を大切にしなきゃな。 

【戦】Ｄｅａｒにっぽん“戦世”から“あなた”へ ～沖縄・写真をたどる夏～（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 



■この夏、沖縄の大学生が戦前に撮影された若者たちの写真に向き合った。青春をおう歌する女学生、軍服を着た

青年…わずかな手がかりから人生をたどった先に見つけたものは。 

【医】きょうの健康 発達障害 あなたの疑問に答えます 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■発達障害についての悩みは人それぞれ。視聴者から寄せられた、発達障害の人や周囲の人の悩み・疑問につい

て、専門医がわかりやすくお答えする。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ アフリカのワグネルのゆくえは 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽プリゴジン氏の反乱でアフリカのワグネルは▽戦火でも音楽はやめない 来日のウクライナア

ーティスト「ＫＡＺＫＡ」  

【障】ハートネットＴＶ 特集 旧優生保護法を考える（１）私たちが奪われたもの（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■障害のある子どもは「不良な子孫」だとして、障害者への強制不妊手術を認めていた法律・旧優生保護法。被害者

たちの証言から、法の下で行われた手術の実態に迫る。 

7月28日（金） 

【戦】国際報道２０２３ アフリカのワグネルのゆくえは 

04:20～05:00  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽プリゴジン氏の反乱でアフリカのワグネルは▽戦火でも音楽はやめない 来日のウクライナア

ーティスト「ＫＡＺＫＡ」  

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ バングラデシュ“世界の縫製工場”は変わったか 

05:30～06:00  NHKBS1 

■１１００人以上の犠牲者を出した縫製工場のビル崩壊事故から１０年。バングラデシュでは、工場の安全性や労働

環境の改善を図る取り組みが続けられてきた。その現状を描く。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１６）病気・けがに関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１６は「病気・けがに関する表現」です。出来事や動作が完了したことを表す表現や、相手を気遣う表現を学びま

す。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（５）「こどもは賢者」 

16:40～16:45  NHKEテレ 

■原っぱなど大人が何もないと思う所ほど、子どもはくつや服を脱いで駆け回り、雨を浴び気持ちいいと喜ぶ。そ

れはきっと全身で“せかい”を感じたいという表れなんだね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（６）「いろんな『大好き』」 

16:45～16:50  NHKEテレ 

■息子と触れ合う中で「好き」という手話の起源を妄想するはるみち。そこへ「大好き」を全身で表現してくる息子。

伝えたいというこの想いもきっと受け継がれていくんだろうな。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【他】（再）国際報道２０２３ 地方の介護人材 インドネシアで育成を 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽地方の介護人材 インドネシアで育成を▽ギリシャ沖合転覆事故 背景にパキスタン経済の混乱

▽ＮＺ マオリ文化を知ってほしい 

【障】バリバラ▽芥川賞作家と考える「愛と憎しみの読書バリアフリー」 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■芥川賞作家・市川沙央さんと「読書バリアフリー」について考える▽ＡＬＳの読書家と視覚障害のある研究者に密

着！２人が抱えるバリアとは▽スピードワゴン小沢一敬の朗読も 

【障】ハートネットＴＶ 特集 旧優生保護法を考える（２）“解決”への道（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■障害のある子どもは「不良な子孫」だとして、障害者への強制不妊手術を認めていた法律・旧優生保護法。“解決”

には何が必要か、被害者の声や海外の取り組みから考える。 

7月29日（土） 

【他】（再）国際報道２０２３ 地方の介護人材 インドネシアで育成を 

04:00～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽地方の介護人材 インドネシアで育成を▽ギリシャ沖合転覆事故 背景にパキスタン経済の混乱

▽ＮＺ マオリ文化を知ってほしい 

【障】５分でみんなの手話 通販のセールで１９８０円（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「通販のセールで１９８０円」

を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【災】ＢＳ１スペシャル「映像記録 東日本大震災 発災からの３日間（再） 

14:00～14:50  NHKBS1 

■２０１１年３月１１日。巨大地震と大津波に遭遇した人々は何を見、どんな体験をしたのか？ 発災当時の映像を集

めて東日本大震災の経験を後世に伝える映像記録番組。 

【災】３．１１原発事故 そのとき日米は（再） 

14:50～15:20  NHKBS1 

■福島第一原発事故では、支援を表明した同盟国アメリカと日本との間では情報の共有などをめぐって多くの行

き違いが起きていた。当事者のインタビューからその舞台裏を描く。 

【災】Ｄｅａｒにっぽん「よみがえれ！ふるさとの酒 ～福島・浪江町～」（再） 

15:20～15:45  NHKBS1 

■福島県浪江町で、津波で流された酒蔵を再建しようと奮闘する杜氏がいる。 ふるさとの米にこだわった酒。賑

（にぎ）わいを取り戻そうと仲間たちと立ち上がった。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＥＴＶ特集 選 ミッドウェー海戦 ３４１８人の命を悼む 第一部「命の重さ」 

23:00～00:00  NHKEテレ 



■ミッドウェー海戦の戦死者３４１８人。その生と死の物語。作家・澤地久枝さんの日米にわたる執念の調査。見えて

きた「命の重さ」。現代の私たちに問いかけるものとは？ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ 腸内細菌・驚異のパワー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲＯ」とのコラ

ボ。腸内細菌と私たちのカラダをめぐる摩訶不思議な物語。 

7月30日（日） 

【障】５分でみんなの手話 通販のセールで１９８０円（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「通販のセールで１９８０円」

を覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023「続・７月２９日、ぼくは取り残された～迷う現場と保育の安全～」 

04:50～05:20  ABCテレビ 

■ 2021年7月29日、福岡県中間市で園児が保育園の送迎バスに取り残され、熱中症で亡くなった。事件から1年

後、静岡県でも同様の事件が発生。国の「義務」と「緩和」は子どもの安全を守れるのか検証する。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】映像‘23「小児性犯罪〜当事者たちの証言〜」 

深夜00:50～01:50  MBSテレビ 

■大阪府吹田市の柳谷美和さん(55)は5歳の時に性被害を受けた。加害者は隣の家の友達の父親。自分の受け

た行為の意味が分かったのは中学生になってからだ。性被害に対して社会に何ができるのかを考える。 

7月31日（月） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×せかほし５ｍｉｎ．▽幸せ！魅惑のパンがいっぱい 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「せかほし５ｍｉｎ．」とのコラ

ボ。手話に誘われ、魅惑的なパンをめぐる旅をどうぞ！ 

【災】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ バングラデシュ“世界の縫製工場”は変わったか（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■１１００人以上の犠牲者を出した縫製工場のビル崩壊事故から１０年。バングラデシュでは、工場の安全性や労働

環境の改善を図る取り組みが続けられてきた。その現状を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】（再）ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽何が戦火を招いたのか～ウクライナ侵攻への軌跡～ 

13:00～13:50 NHKBS1 

 ■ロシアによるウクライナ侵攻を、欧米諸国はなぜ止められなかったのか。仏・オランド前大統領ら関係者の証言

で検証するとともに、暮らしを破壊された市民の声を伝える。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記” ４「女流文学」を解き放つ（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 



 

■戦後も意欲的に執筆活動を続ける林芙美子。「晩菊」「浮雲」は名文で名高い。その一方で、若手には負けないと

ばかりにエッセイ、食レポなどを引き受け続ける。 

【戦】ＮＨＫ特集 これがヒロシマだ 原爆の絵アメリカを行く 

18:10～19:00  NHKBS1 

■被爆者である松原美代子さんが、広島市民が描いた「原爆の絵」を携えて核廃絶を訴えたアメリカ大陸横断の

旅。５０日間の行脚で、アメリカ人はさまざまな反応を見せた。 

【医】ハートネットＴＶ 私のリカバリー“がん”のおかげで、歌手になれた 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■声がまったく出なくなるかもしれない。医師から告げられた、がん摘出手術のリスク。なぜチャレンジしなかった

のか？歌手を夢見る、３９歳、４児のパパの挑戦が始まった。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】１００分ｄｅ名著 林芙美子“放浪記” ４ 「女流文学」を解き放つ（再） 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■戦後も意欲的に執筆活動を続ける林芙美子。「晩菊」「浮雲」は名文で名高い。その一方で、若手には負けないと

ばかりにエッセイ、食レポなどを引き受け続ける。 

【障】バリバラ▽芥川賞作家と考える「愛と憎しみの読書バリアフリー」（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■芥川賞作家・市川沙央さんと「読書バリアフリー」について考える▽ＡＬＳの読書家と視覚障害のある研究者に密

着！２人が抱えるバリアとは▽スピードワゴン小沢一敬の朗読も。 


