
6月１日（木） 

【他】時論公論 中国「反スパイ」で統制強化 その背景は（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■中国・習近平政権が「国家の安全」を名目に統制強化。「反スパイ法」を強化したほか、海外にも影響力を及ぼそう

としている。なぜ引き締めへと向かうのか、その背景を探る。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ避難民が来てから１年～支援者と避難民の苦労と葛藤～（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽アメリカ社会揺るがす薬物“フェンタニル▽ウクライナ避難民が来てから１年～支援者と避難民

の苦労と葛藤～▽そのほかの国際ニュース 

【障】ＮＨＫみんなの手話（８）１日の出来事を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃８ のテーマは「１日の出来事を表す表現」です。時刻の表現も学んで、１日のさまざまな出来事を表してみまし

ょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】映画「勝利への脱出」＜字幕スーパー＞ （1981/アメリカ） 

13:00～14:58  NHKBSプレミアム 

■ナチス占領下のパリで開かれるドイツ軍と連合軍捕虜によるサッカー試合とその裏で計画される脱走作戦。ペレ

をはじめサッカーの名選手の出演も話題となった戦争アクション。 

【他】時論公論 中国「反スパイ」で統制強化 その背景は（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■中国・習近平政権が「国家の安全」を名目に統制強化。「反スパイ法」を強化したほか、海外にも影響力を及ぼそう

としている。なぜ引き締めへと向かうのか、その背景を探る。 

【他】手話シャワー（１２）「食べ物編（パート３、４）」（再） 

14:45～14:50  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート３

と４ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ダークサイドミステリー 消えた１万人の子どもたち 隠された「児童移民」の闇 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■「私は誰ですか？」戦後のイギリスから強制的にオーストラリアに送られ、孤独と絶望に苦しんだ子どもたち。理不

尽な「児童移民」はなぜ行われたのか？国家政策の闇に迫る。 

【戦】国際報道２０２３ 欧州目指すモルドバ、それでも引きずるロシアの影 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽欧州目指すモルドバ、それでも引きずるロシアの影▽【インド】本物そっくり！？ゾウロボットが

人気▽そのほかの国際ニュース 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧”（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。追跡して見えた恐るべきロシアの国家戦略とは。 

【戦】時論公論 クレムリンに激震 ロシア人武装組織 ロシア領内を攻撃（再） 
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23:35～23:45  NHK総合 

■「反プーチン」ロシア人武装組織が、ウクライナから国境を越えてロシアに侵入し、村を一時占領。どんな組織なの

か？背後に誰が？目的は？プーチン政権の対応も含めて解説。 

【障】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 更年期、もっとシェアしよう ＲＩＫＡＣＯ（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■年齢を重ねる事は素敵なこと！更年期に関する情報をＳＮＳなどで積極的に発信するＲＩＫＡＣＯさん。辛い症状

を緩和する具体策から更年期を生き抜く心構えまでとことん伺う 

6月2日（金） 

【戦】時論公論 クレムリンに激震 ロシア人武装組織 ロシア領内を攻撃（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■「反プーチン」ロシア人武装組織が、ウクライナから国境を越えてロシアに侵入し、村を一時占領。どんな組織なの

か？背後に誰が？目的は？プーチン政権の対応も含めて解説。 

【戦】国際報道２０２３ 欧州目指すモルドバ、それでも引きずるロシアの影（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■欧州目指すモルドバ、それでも引きずるロシアの影▽ウクライナ情勢▽「インド」本物そっくり！？ゾウロボットが

人気▽そのほかの国際ニュース 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 中国 認められない母たち 

05:30～06:00  NHKBS1 

■未婚での出産が長年認められてこなかった中国。既婚者と同じ権利を求め、出産手当金の支給などを求める母

たちの裁判が相次ぐ中、政策を見直す地域も出始めている。 

【戦】時論公論 クレムリンに激震 ロシア人武装組織 ロシア領内を攻撃（再） 

06:50～07:00  NHK総合 

■「反プーチン」ロシア人武装組織が、ウクライナから国境を越えてロシアに侵入し、村を一時占領。どんな組織なの

か？背後に誰が？目的は？プーチン政権の対応も含めて解説。 

【障】いじめをノックアウト「“スクールカースト”って…」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■教室内の上下関係“スクールカースト”。いま多くの子どもたちが苦しんでいるという。スクールカーストは、なぜ

生まれる？なぜなくならない？子どもたちの声から考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃９ のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】時論公論 クレムリンに激震 ロシア人武装組織 ロシア領内を攻撃（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■「反プーチン」ロシア人武装組織が、ウクライナから国境を越えてロシアに侵入し、村を一時占領。どんな組織なの

か？背後に誰が？目的は？プーチン政権の対応も含めて解説。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽性教育ユーチューバー＆トコトン話し合う彼 

22:00～22:30  NHKEテレ 



■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「自分を好きになれた！性教育ユーチューバー＆トコ

トン話し合う彼」田村淳、アンミカ、那須雄登、渋谷真子、ほか 

【他】（再）国際報道２０２３ 誰も中立ではいられない ～揺れる中立国・スイス～ 

22:00～22:40  NHKBS1 

■誰も中立ではいられない ～揺れる中立国・スイス～▽ウクライナ情勢▽誰も中立ではいられない ～揺れる中

立国・スイス～▽なるかアメリカの日本酒市場拡大▽アジア安全保障会議、米中対立の行方は▽そのほかの国際

ニュース 

【障】バリバラ▽関西ジャニーズＪｒ．小柴陸＆岡佑吏がクイズに挑戦！スゴい研究 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■現役大学生！関西ジャニーズＪｒ．の小柴陸と岡佑吏が初登場！大阪・関西万博の舞台、大阪の学生たちが開発す

る支援機器からクイズ▽どんな障害も乗り越えるスゴい車いす 

6月3日（土） 

【他】時論公論 バイデン大統領が挑む 年齢の“見えない壁”（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■来年の大統領選挙で再選を目指すアメリカのバイデン大統領。２期目に入る時には８２歳と、どこまで激務に耐え

られるか、論争を巻き起こしている。選挙戦への影響を考える。 

【他】国際報道２０２３ 誰も中立ではいられない ～揺れる中立国・スイス～（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■誰も中立ではいられない ～揺れる中立国・スイス～▽ウクライナ情勢▽なるかアメリカの日本酒市場拡大▽ア

ジア安全保障会議、米中対立の行方は▽そのほかの国際ニュース 

【障】手話シャワー（１２）「食べ物編（パート３、４）」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート３

と４ 

【他】時論公論 バイデン大統領が挑む 年齢の“見えない壁”（再） 

06:50～07:00  NHK総合 

■来年の大統領選挙で再選を目指すアメリカのバイデン大統領。２期目に入る時には８２歳と、どこまで激務に耐え

られるか、論争を巻き起こしている。選挙戦への影響を考える。 

【災】でも、負けねぇよ 陸前高田・よみがえる記憶（再） 

07:00～07:30  NHKBS1 

■東日本大震災後、昨秋１１年ぶりに再開した岩手県陸前高田市立博物館。約４６万点の資料をがれきの中から回

収してきた学芸員の信念が、博物館再開を機に一つの実を結ぶ。 

【災】空港ピアノ「仙台 ｖｏｌ．１」（再） 

07:30～07:45  NHKBS1 

■東日本大震災から１０年。仙台空港に期間限定で設置された「復興ピアノ」。津波をかぶり、がれきの中からよみ

がえったピアノだ。訪れた人々はどんな思いで曲を弾くのか。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】サイエンスＺＥＲＯ 認知症＃１ 新薬がアルツハイマー病の常識を変える！？（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■アルツハイマー病の“新薬”が登場。原因物質に働きかけ、症状の進行を遅らせると期待。治療のカギとなる早期

診断の技術の開発も。大きな転換点を迎えた認知症研究に迫る。 

【障】週間手話ニュース 



11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん シュワ・ワ・旅 ｉｎ鹿児島（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■日本各地を旅しながら、観光地の見どころや旅に欠かせない情報保障を紹介。その土地で生きるろう・難聴者の

生活を見つめ、地方ならではの「方言（手話）」に触れる特別企画 

6月4日（日） 

【障】手話シャワー（１２）「食べ物編（パート３、４）」（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート３

と４ 

【他】テレメンタリー2023「74歳からの学び直し～山口自主夜間中学校の１年～」 

04:50～  ABCテレビ 

■日本には小中学校に行きたくても行けなかった人、あるいは現在小中学校に行くことができていない人が全国

に90万人近くいる。自主夜間中学に通い、新たな人生を切り開いていく74歳の女性の１年に挑戦に密着した。 

【他】ＢＳ１スペシャル「証言ドキュメント 天安門事件３０年」（再） 

08:00～09:40  NHKBS1 

■世界を揺るがした天安門事件。流血の事態はなぜ？激動の渦にいた学生、銃を向けた兵士、そして共産党元幹部

の証言から、中国の命運を決した５０日の真実に迫る。 

【災】明日をまもるナビ（８４）被災地に学ぶ 水害対策のヒントは？ 

10:05～10:50  NHK総合 

■相次ぐ大雨・激甚化する水害▽被災地では命を守る新たな取り組みが！▽一級建築士の資格をもつ田中道子も

驚く防災道の駅▽勝村政信も納得！災害支援を支えるＳＮＳのチカラ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×せかほし５ｍｉｎ．「カラダよろこぶアジア料理」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声にお応えするシリーズ！今回は「せかほし５ｍｉｎ．」とのコ

ラボ。手話に誘われ魅惑的なエスニック料理をめぐる旅を！ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■５月は関東や北陸を中心に大きな揺れの地震がありました。大雨や台風などで災害になる前、命を守るために注

意しておくことをまとめました。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽キーウ防衛“短期決着”をくじいた戦いの真実（再） 

19:05～19:55  HNKBS1 

■侵攻直後、ウクライナの首都キーウは３日で陥落すると予想されていた。規模も装備も桁違いのロシア軍をどう

阻んだのか？その戦略を関係者の証言やＣＧなどで視覚化した。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽荒れる黒海ルート ウクライナの“生命線”で何が（再） 

19:55～20:45  NHKBS1 

■ロシアによる侵攻後、黒海で緊迫が高まっている。ウクライナの生命線ともいえる物流ルートであり、軍事的にも

重要なこの海域で何が起きているのか。現地からリポートする。 

【医】ＮＨＫスペシャル アフターコロナ 人に会うのがツラい ～科学で解明！心の異変～ 

23:00～23:50  NHK総合 

■やっと自由に人とふれ合える社会に！でも人と会うことに不安やストレスを感じる人がなぜか急増？人との接

触を我慢してきたコロナ禍が私たちの脳に与えた思わぬ影響に迫る。 



【医】サイエンスＺＥＲＯ 認知症＃２ アルツハイマー病は“脳血管障害”！？ 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■アルツハイマー病は脳の神経障害によって認知機能が低下する病気だが、これを“脳血管障害”ととらえる研究

が注目されている。先端技術を駆使した認知症の最新研究に迫る。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 激戦地の子どもたち セーブ・ウクライナ 救出の記録 

23:50～22:40  NHKBS1 

■ロシア支配地域から子どもたちを取り戻そうとするウクライナの母親たちの感動の記録。母親たち１３人が、戦争

相手国に決死の覚悟で入った。子供たちの奪還は成功するのか？ 

【戦】 NNNドキュメント’23「魔物か神か～H3ロケット 指令破壊への決断～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■Ｈ３ロケットの打ち上げ。機体は青空に消え誰もが成功を確信した。しかしまさかの「指令破壊」の決断が下され

た。“その時何が起きていたのか”、“技術者が魔物と闘う姿”、指令破壊への決断を追った。 

【他】テレビでひきこもりラジオ ＃２ 

01:30～02:20  NHK総合 

■毎月１回Ｒ１で生放送してきた「みんなでひきこもりラジオ」。ふだんラジオを聴く習慣がない人にもつながっても

らおうと、テレビで再放送する新たな試みが始まりました。 

6月5日（月） 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 地域特集・広島月間の取り組み 

10:45～10:50  NHK総合 

■Ｇ７広島サミットにあわせて５月は「地域特集・広島月間」を実施。広島関連の番組を集中的に編成するなど、広島

の情報や魅力を世界に発信した取り組みについて伝える。 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 中国 認められない母たち（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■未婚での出産が長年認められてこなかった中国。既婚者と同じ権利を求め、出産手当金の支給などを求める母

たちの裁判が相次ぐ中、政策を見直す地域も出始めている。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「生きる “難病”に光をあてる」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■長期にわたる強い疲労感や脱力感、全身の痛みを伴う難病、慢性疲労症候群。原因不明の病気に苦しむ人々と

数少ない専門家たちを取材、治療法の開発が進まない現状を伝える。 

【障】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（４）それでも共に生きていく（再） 

13:05～13:30  NHJEテレ 

■ヘーゲルが到達するべきゴールとして提示した「絶対知」は長らく誤読されてきた。「絶対知」は全てを知りうる神

の視点ではない。そこにはもっと豊かな意味があるという。 

【災】被災地の思い出をまとう（再） 

15:00～15:30  NHKBS1 

■東日本大震災の大津波を奇跡的に免れた百年前の着物が宮城県亘理町で見つかった。この町出身のデザイナー

小林栄子さんは着物をドレスに変えて復興への願いを世界に伝える。 



【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 異国での出産を心安らかに（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■ブラジル出身の平田ルジミラさん。妊婦が安心して出産できるよう支援するドゥーラとして活躍している。仕事

場紹介はフランス出身ちょうちん職人、ジェフ・ラッジさん。 

【環】ＮＨＫ特集 悲劇の巨鳥 ～アホウドリはよみがえるか～ 

18:10～18:55  NHKBSプレミアム 

■翼を広げると２メートルを超える巨大な海鳥、アホウドリ。繁殖地である伊豆諸島の鳥島で珍しい生態を探ると

ともに、絶滅寸前にまで追い込まれた悲劇的な歴史を振り返る。 

【歴】偉人の年収 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ？ 測量家 伊能忠敬 

19:30～20:00  NHKEテレ 

■教科書に載るような偉人たちはいくら稼いでいた？お金を切り口に半生をたどると、偉人の生き方が見えてく

る！今回は江戸時代に正確な地図を作った伊能忠敬の年収を推測！ 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２５）社会福祉協議会 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。生活の困りごとをサポートしてくれる地域

福祉の強い味方「社会福祉協議会」の奥深い世界をご紹介！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】アニ×パラ キャラバン Ｖｏｌ．６ 車いすテニス 

21:45～22:00  NHKBS1 

■アニ×パラを通じて共生社会について考える。今回は国枝慎吾が登場！国民栄誉賞も授賞した国枝の秘めた思

い。メタバースイベントに佐倉綾音・渡邉美穂・音羽・瀬立モニカも 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選「ベルリンの壁崩壊 宰相メルケルの誕生」（再） 

22:00～22:45  NHK総合 

■視聴者によるアンコール希望で第１位となった「ベルリンの壁崩壊・宰相メルケル誕生」を再放送。冷戦下の東ドイ

ツ、絶望から希望を勝ち取った３人の女性の物語。 

【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（１）ショック・ドクトリンの誕生 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■クラインによれば「ショック・ドクトリン」とは、社会に壊滅的な惨事が発生した直後、人々が茫然自失している時を

チャンスととらえ巧妙に利用する政策手法だという。 

【戦】ダークサイドミステリー 消えた１万人の子どもたち 隠された「児童移民」の闇（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■「私は誰ですか？」戦後のイギリスから強制的にオーストラリアに送られ、孤独と絶望に苦しんだ子どもたち。理不

尽な「児童移民」はなぜ行われたのか？国家政策の闇に迫る。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽密入国闇組織を追え英コンテナ３９人遺体事件真相 

23:20～00:10  NHKBS1 

■２０１９年、英国で冷凍コンテナからベトナム人３９人の遺体が見つかった。監視カメラ映像や携帯電話の通話記

録、関係者の証言などを通じて真相に迫る調査報道番組。 

【障】バリバラ▽関西ジャニーズＪｒ．小柴陸＆岡佑吏がクイズに挑戦！スゴい研究（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■現役大学生！関西ジャニーズＪｒ．の小柴陸と岡佑吏が初登場！大阪・関西万博の舞台、大阪の学生たちが開発す

る支援機器からクイズ▽どんな障害も乗り越えるスゴい車いす 



6月6日（火） 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 踊りましょう 顔を上げて 

05:00～05:27  NHKBS1 

■伏し目がちなシングルマザーに笑顔を戻そうと奮闘する社交ダンスの指導者フィリピン出身のエディーさん。職

場紹介は建設現場の責任者として活躍する中国出身の厳正さん。 

【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（１）ショック・ドクトリンの誕生（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■クラインによれば「ショック・ドクトリン」とは、社会に壊滅的な惨事が発生した直後、人々が茫然自失している時を

チャンスととらえ巧妙に利用する政策手法だという。 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫ地域局発 茨城スペシャル またここで酒造りを～老舗酒蔵 火災からの１年 

14:05～14:35  NHK総合 

■茨城県結城市で老舗の酒造会社を営んでいた夫婦が火災による絶望的な状況から立ち上がり、再建を目指した

１年を見つめる。語りは吹石一恵。 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧”（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。追跡して見えた恐るべきロシアの国家戦略とは。 

【戦】ダークサイドミステリー 消えた１万人の子どもたち 隠された「児童移民」の闇（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■「私は誰ですか？」戦後のイギリスから強制的にオーストラリアに送られ、孤独と絶望に苦しんだ子どもたち。理不

尽な「児童移民」はなぜ行われたのか？国家政策の闇に迫る。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ 男だけど、かわいくなっちゃダメですか？ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターらが自らの体験を語り合う。＜メン

ター＞井手上漠・ロバートキャンベル・サリー楓・みたらし加奈 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【歴】（再）先人たちの底力 知恵泉「琉球王国 サバイバル術」 

22:00～22:45  NHKEテレ 

■４５０年続いた琉球王国。その歴史は危機の連続。１７世紀、薩摩藩侵攻後に政治を刷新した摂政の挑戦とは？１

９世紀、ペリーの首里城訪問強行に対処したサバイバル術とは？ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「正しい爆発物の使い方」 

23:20～00:10  NHKBS1 



■戦争の道具として使われてきた火薬だが、平和利用をすれば人々の暮らしを豊かにする。爆発物を扱うプロたち

の現場に密着。最先端の応用技術を紹介するドキュメンタリー。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃９ のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

6月7日（水） 

【歴】英雄たちの選択スペシャル▽ローマ帝国ＶＳ驚異の砂漠都市幻の王国サバイバル戦略（再） 

08:00～09:30  NHKBSプレミアム 

■番組史上初！ついに世界へ！２千年前、アラビアの砂漠に超大国ローマ帝国を翻弄し、奇跡の繁栄を遂げた幻の

王国があった。その驚きの都を徹底取材、サバイバル戦略に迫る。 

【戦】視点・論点 今後のスーダンへの支援 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「今後のスーダンへの支援」坂根 宏治（ＪＩＣＡスーダン事務所 所長） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【人】映画「遠い夜明け」＜字幕スーパー＞（1987/イギリス） 

13:00～15:39  NHKBSプレミアム 

■１９７０年代アパルトヘイト政策下の南アフリカで、差別と闘った白人ジャーナリストと黒人運動家の信念と友情を

リチャード・アッテンボロー監督が描く重厚な社会派ドラマ。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ゆらぐモルドバ ウクライナ隣国の苦悩」 

23:20～00:06  NHKBS1 

■ウクライナと国境を接するモルドバ共和国。ロシアによるウクライナ侵攻以降、多数のウクライナ難民を受け入れ

てきた。なぜそこまでするのか。小国の事情を取材した。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト ベトナム戦争 マクナマラの誤謬（ごびゅう）（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■米国防長官を務めたマクナマラは、データ分析の天才。数字を駆使しベトナム戦争に臨んだが、数値では計れな

いベトナム人の愛国心には目を向けず、アメリカを敗北に導いた。 

6月8日（木） 

【戦】視点・論点 今後のスーダンへの支援（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「今後のスーダンへの支援」坂根 宏治（ＪＩＣＡスーダン事務所 所長） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃９ のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

【障】ｕ＆ｉ「なんで覚えられないの？～読み書きの苦手」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■『ｕ＆ｉ』は、多様性への理解を深めるこども番組です。道徳や学級作りへの活用を目指し、対話劇を通じてマイノ

リティーへの理解を深め、共生社会を実現する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 



13:00～13:05  NHKEテレ 

【歴】先人たちの底力 知恵泉「琉球王国 サバイバル術」（再） 

13:30～14:15  NHKEテレ 

■４５０年続いた琉球王国。その歴史は危機の連続。１７世紀、薩摩藩侵攻後に政治を刷新した摂政の挑戦とは？１

９世紀、ペリーの首里城訪問強行に対処したサバイバル術とは？ 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ダークサイドミステリー 悪魔はいた？エクソシスト裁判 誰が少女を殺したのか？ 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■１６歳の少女に取りついた悪魔にエクソシストが挑んだ！激しい戦いの末、彼女は死亡。エクソシストが裁かれる。

１９７８年ドイツ、前代未聞の法廷で明らかになる真相とは？ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 激戦地の子どもたち セーブ・ウクライナ 救出の記録（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ロシア支配地域から子どもたちを取り戻そうとするウクライナの母親たちの感動の記録。母親たち１３人が、戦争

相手国に決死の覚悟で入った。子供たちの奪還は成功するのか？ 

【医】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 故郷での初めての介護 マルシア（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■脳梗塞で母が倒れた！里帰りしたブラジルで始まった初体験の介護。慣れない日々にマルシアさんもダウン。見

出した自分流の介護とは？母と向き合った濃密な２カ月の記録。 

6月9日（金） 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ選▽ドリアン我らの誇りタイ・ノンタブリー洪水から復興 

05:30～06:00  NHKBS1 

■果物の王様と呼ばれるドリアン。タイ・ノンタブリ県は１個数百ドルする最高級品の産地だが、大洪水や都市化の

波で存亡の危機に立たされている。畑を守る農園主たちの戦い。 

【子】いじめをノックアウト“女らしさ 男らしさ”がいじめにつながる！？ 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■ＬＧＢＴＱなど性的少数者の約６割が学校でいじめにあっている今、いじめ被害当事者の経験談を通して、社会に

根付く「女らしさ・男らしさ」が生むいじめについて考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現（再） 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】Ｑ～こどものための哲学「そもそも自分らしさってなに？」 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 



20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】バリバラ▽外国人×障害者 発見！おもてなし旅▽浅草ほか 

22：30～23:00  NHKEテレ 

■観光地・浅草で、外国人障害者がバリアフリーな“おもてなし”を体験！▽一方、日本で暮らす外国人障害者が直

面するバリアとは？バリバラご意見番・玉木さんが訪ねる。 

【他】ＮＨＫスペシャル選ヒューマン・エイジ人間の時代 プロローグさらなる繁栄か破滅か（再） 

02:11～03:11  NHK総合 

■火星進出まで実現する技術を生み出す一方、戦争や環境破壊で地球の未来をも危うくしている人間。その先に

あるのはさらなる繁栄か？破滅か？ＭＣ鈴木亮平と壮大な謎に迫る！ 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 地域特集・広島月間の取り組み（再） 

04:00～04:05  NHK総合 

■Ｇ７広島サミットにあわせて５月は「地域特集・広島月間」を実施。広島関連の番組を集中的に編成するなど、広島

の情報や魅力を世界に発信した取り組みについて伝える。 

6月10日（土） 

【他】時論公論 入管法改正案 成立の見通し 残された課題（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■入管法改正案が９日にも参議院本会議で可決・成立の見通しに。人権上の問題点も指摘されたこの法案。外国人

の収容と送還の制度はどう変わるのか、今後の課題を考える。 

【他】国際報道２０２３ 運動部活動の安全どう守る？アメリカの現場から（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■運動部活動の安全どう守る？最前線の事故予防の現場から ▽ウクライナ最新情勢 ▽“内戦化”する米共和党 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【他】時論公論 入管法改正案 成立の見通し 残された課題（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■入管法改正案が９日にも参議院本会議で可決・成立の見通しに。人権上の問題点も指摘されたこの法案。外国人

の収容と送還の制度はどう変わるのか、今後の課題を考える。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】サイエンスＺＥＲＯ 認知症＃２ アルツハイマー病は“脳血管障害”！？（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■アルツハイマー病は脳の神経障害によって認知機能が低下する病気だが、これを“脳血管障害”ととらえる研究

が注目されている。先端技術を駆使した認知症の最新研究に迫る。 

【災】かんさい熱視線「あなたの街も浸水する！？ 変わる水害対策“流域治水”」（再） 

11:15～11:42  NHK総合 

■記録的な大雨による水害。流域全体で水を受け止め水害に備える「流域治水」の可能性と課題を検証。想定外の

水害からどう私たちの暮らしを守るのか考える。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。※放送する内容は決まり次第掲載します。 



【他】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ▽１５ 陸の豊かさを守ろう １本まるごと木を生かす（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■６０年かけて育てた木が２５００円でしか売れない！疑問をもった青木亮輔さんは、木をまるごと価値ある商品に

する活動をしている。新しい発想で森を守るドキュメント。 

【戦】すくすく子育て 戦争のこと 子どもにどう伝える？ 

12:30～12:00  NHKEテレ 

■メディアに頻繁に映し出される戦争のニュースに素朴な疑問や興味を持っている子どもも少なくない。戦争のこ

とを子どもにどう伝えればいいのか、ポイントを専門家と考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】松本清張と日本の黒い霧 未解決ミステリー（再） 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■占領期の未解決事件の謎に挑んだ作家・松本清張の知られざる闘い！衝撃のノンフィクション「日本の黒い霧」誕

生の舞台裏とは？発掘した肉声から、巨匠の創作の秘密に迫る！ 

【高】ＮＨＫスペシャル 認知症 家族の時間が失われたとき 

22:00～22:50  NHK総合 

■誰にでも訪れる黄昏どき。家族が離れ離れになったら、最後の日々をどう過ごそうとするのか。コロナ禍、重度の

認知症の妻と、そのもとに通い続ける夫の３年の日々。 

【戦】ＥＴＶ特集 ミッドウェー海戦 ３４１９人の命を悼む 第一部「命の重み」 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■ミッドウェー海戦の戦死者３４１９人。その生と死の物語。作家・澤地久枝さんの日米にわたる執念の調査。見えて

きた「命の重さ」。現代の私たちに問いかけるものとは？ 

【戦】ロシア 衝突の源流（再） 

23:25～00:55  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナへの軍事侵攻から１年。なぜ戦争は起きたのか？歴史の深層をひも解き、その起源を読

み解く歴史ドキュメント。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選 独ソ戦 地獄の戦場 

深夜00:25～01:10  NHK総合 

■第二次世界大戦における独ソ戦は、死者３千万という、史上最悪の犠牲者を生んだ。ヒトラーとスターリン、２人

の独裁者の憎しみと憎しみが激突した、地獄の戦場の記録。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ちょっぴり先輩の仕事トーク※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ろう学校の生徒たちが抱える不安…それは「社会に出てうまく働いていけるのか」ということ。そこで今回、社会

人になった先輩たちが、後輩たちへアドバイス！ 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選 ベルリン 戦後ゼロ年 

01:10～01:55  NHK総合 

■１９４５年、ソ連軍の猛攻を受け、ドイツの首都ベルリンは陥落した。一夜にして正と悪が逆転した街で、飢餓と復

讐が横行する。ヒトラー亡き後のベルリン戦後ゼロ年の記録。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選「スターリンとプーチン」 

01:55～02:40  NHK総合 

■ウクライナなど自国の２千万の命を犠牲に、ソ連を超大国へ導いたスターリンとスパイから大統領へ上りつめ、大

国ロシアの復活を目指すプーチン。歴史は悪夢を繰り返すのか？ 

6月11日（日） 



【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【医】Ｓｈａｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｆｕｔｕｒｅ ドローンでマラリア撲滅を目指すシエラレオネ 

04:30～04:59  NHKBS1 

■低コストの発泡スチロール製ドローンを使って、蚊の幼虫が潜む水たまりを見つけ駆除剤をまく場所を絞り込

む。西アフリカのシエラレオネでマラリア撲滅を目指す若者を追う。 

【他】テレメンタリー2023「原爆資料館 閉ざされた40分～検証Ｇ７広島サミット～」 

04:50～  ABCテレビ 

■史上初めて被爆地で行われたＧ７サミット。核保有国３カ国を含むＧ７首脳が広島に集まった。完全非公開とされ

た原爆資料館の視察。首脳たちの滞在時間は40分。なぜ隠されたのか。首脳たちは何を見て、何を感じたのか。 

【医】Ｄｅａｒにっぽん 選「痛みをこらえるその理由は ～和歌山・那智勝浦～」（再） 

08:25～08:50  NHK総合 

■和歌山・那智勝浦町に全国から患者がやってくる病院がある。お目当ては、日本一厳しいとも言われるリハビリ。

過酷な日々の先に何を見るのか。“再生”をかける人々の物語。 

【災】明日をまもるナビ（８５）教えて！斉田さん エルニーニョの夏 

10:05～10:50  NHK総合 

■今年の夏はエルニーニョ？▽冷夏？それとも猛暑？▽冬まで続いたラニーニャの影響は？▽台風は増える？そ

れとも減る？▽線状降水帯は？▽熱中症を防ぐ方法も 

【他】ＢＳ１スペシャル 君はなぜミャンマーを撮り続けるのか 映像作家・久保田徹（再） 

10:10～11:00  NHKBS1 

■ミャンマーで拘束された映像作家・久保田徹。彼が見たミャンマーとは何だったのか。獄中で書かれた手記、８年

前から撮影された映像、帰国後の証言から探る。 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【他】ニュースなるほどゼミ ＡＩ社会到来 私たちの未来は？ 

17:00～18:00  NHK総合 

■世界に衝撃を与えているＡＩ。仕事の効率が上がるとの期待の一方教育や著作権などさまざまな課題も。勝村政

信、ロザン宇治原、元ＡＫＢ横山由依と解説委員が未来社会を語る 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】暗号資産の秘密を解明せよ 

20:10～21:00  NHKBS1 

■「仮想通貨」「ブロックチェーン」「ＮＦＴアート」…あなたはどこまで知っていますか？暗号資産はどのように生ま

れ、未来をどう変えるのか。その秘密に迫ります。 

【環】ＮＨＫスペシャル ヒューマンエイジ 第１集 人新世 地球を飲み込む欲望 



21:00～21:50  NHK総合 

■俳優・鈴木亮平と各界第一線の専門家が「人間の謎」に迫る新・大型シリーズ。母なる地球を破壊する人間のパワ

ー。繁栄と破滅の両方を生み出す人間の欲望の意外な正体とは？ 

【女】立つ女たち～女性議員１５％の国で～ 

21:50～22:40  NHKBS1 

■過去最多の女性議員が誕生した４月の統一地方選挙。“昭和型選挙”の壁に挑んだ２人の無所属新人候補の笑い

と涙の密着ドキュメントを軸に、日本の女性の現在地を描く。 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 選 地域特集・広島月間の取り組み（再） 

22:45～22:50  NHK総合 

■Ｇ７広島サミットにあわせて５月は「地域特集・広島月間」を実施。広島関連の番組を集中的に編成するなど、広島

の情報や魅力を世界に発信した取り組みについて伝える。 

【他】（再）サイエンスＺＥＲＯ“ＣｈａｔＧＰＴ”徹底解剖！ＡＩと歩む未来を探る 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■まるで人間のように答えてくれる対話型ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」を徹底解剖！研究からＡＩの「人格」も見えてきた！？

進化するＡＩと私たち人間との未来の在り方を探ります 

【戦】 NNNドキュメント’23 「親になろうとしても」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■北海道江差町のグループホームで、結婚・同棲を求める知的障害者カップルに対して運営法人が避妊処置を提案

していたことが判明。その数は２５年間で８組。社会全体で子どもを育てる道はあるのかを問う。 

6月12日（月） 

【災】でも、負けねぇよ 陸前高田・よみがえる記憶（再） 

10:00～10:30  NHKBS1 

■東日本大震災後、昨秋１１年ぶりに再開した岩手県陸前高田市立博物館。約４６万点の資料をがれきの中から回

収してきた学芸員の信念が、博物館再開を機に一つの実を結ぶ。 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 地域特集・広島月間の取り組み（再） 

10:45～10:50  NHK総合 

■Ｇ７広島サミットにあわせて５月は「地域特集・広島月間」を実施。広島関連の番組を集中的に編成するなど、広島

の情報や魅力を世界に発信した取り組みについて伝える。 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【戦】ザ・ヒューマン 生き残れ 若者たちよ～ＮＰＯ代表 今井紀明～（再） 

11:00～11:50  NHKBS1 

■１９年前、イラク人質事件でバッシングを受け自殺寸前まで追い詰められた今井紀明さん。過去のトラウマに向き

合いながら、孤立する若者の支援に奔走する姿に密着する。 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ▽ドリアン我らの誇りタイ・ノンタブリー洪水から復興（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■果物の王様と呼ばれるドリアン。タイ・ノンタブリ県は１個数百ドルする最高級品の産地だが、大洪水や都市化の

波で存亡の危機に立たされている。畑を守る農園主たちの戦い。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「自然にも“権利”を 法律は地球を救えるか」 



13:00～13:50  NHKBS1 

■「自然」を法人として扱い、川や森、野生動物の代理人として、企業や政府と司法の場で闘うという新たな発想に

注目する。こうした環境保護の戦略は希望をもたらすのか…。 

【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（１）ショック・ドクトリンの誕生（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■クラインによれば「ショック・ドクトリン」とは、社会に壊滅的な惨事が発生した直後、人々が茫然自失している時を

チャンスととらえ巧妙に利用する政策手法だという。 

【子】ＮＨＫ地域局発 さぬきドキっ！「どう向き合う？不登校のキモチ」 

14:05～14:32  NHK総合 

■過去最多となった「不登校」。とくに増えているのが小学生。でも、理由は分からないという。学校に行きたくな

い子どもたちのキモチにどう向き合えばいいのかを考える。 

【他】時論公論 入管法改正案 成立の見通し 残された課題（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■入管法改正案が９日にも参議院本会議で可決・成立の見通しに。人権上の問題点も指摘されたこの法案。外国人

の収容と送還の制度はどう変わるのか、今後の課題を考える。 

【女】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 踊りましょう 顔を上げて（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■伏し目がちなシングルマザーに笑顔を戻そうと奮闘する社交ダンスの指導者フィリピン出身のエディーさん。職

場紹介は建設現場の責任者として活躍する中国出身の厳正さん。 

【他】鶴瓶の家族に乾杯 震災１２年小平奈緒が宮城県南三陸町でワカメ家族と出会い旅 

16:15～17:00  NHK総合 

■スピードスケート金メダリストの小平奈緒が宮城県南三陸町へ。おじいちゃん、おばあちゃんに会いたいという小

平は、海沿いの地域で、ワカメ漁師の家族に出会う。 

【他】コズミック フロント 地球防衛 史上最大の作戦（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■小惑星に探査機を衝突させて軌道を変える。まるで映画のようなＮＡＳＡの大実験に密着！天体衝突の脅威から

地球を守ることはできるのか？地球防衛の最前線に迫る。 

【環】ＢＳ１スペシャル「大火災 森林・都市を襲うメガファイアの脅威」（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■いま世界を襲う巨大火災の脅威。日仏共同制作でアマゾンやインドネシアの森から木造住宅が多い日本まで火災

のメカニズムと対策をルポ。森林火災が温暖化を加速する秘密は？ 

【他】ＮＨＫ特集 選「舞台・いのちの限り ～宇野重吉・旅公演２万キロ～」（再） 

18:10～18:55  NHKBSプレミアム 

■劇団民藝の創立者でもある名優・宇野重吉は、長年夢見てきた旅芝居の全国公演を始めて間もなく、肺ガンの手

術を受けた。病と闘いながら旅公演を続ける老優の姿を追う。 

【災】クローズアップ現代 大水害から命を守れ！“内水氾濫”あなたの街の危険度マップ 

19:30～19:57  NHK総合 

■気づいたときには逃げられない―。豪雨被害から命を守る上で、注目される「内水氾濫」の脅威とは？あなたの

街の危険度は？大都市圏にも潜むリスクとメカニズムを徹底検証。 

【他】ハートネットＴＶ フクチッチ（２６）社会福祉協議会 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。生活の困りごとをサポートしてくれる地域

福祉の強い味方「社会福祉協議会」の奥深い世界をご紹介！ 



【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト ビートルズの革命 『のっぽのサリー』の奇跡 

22:00～22:45  NHK総合 

■２週連続で送る「ビートルズの革命」、前編は活動前期の「赤の時代」。その音楽と言動は、旧来の価値観を破壊し

た。音楽史上最大のスーパースターは世界をどう変えたのか。 

【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（２）国際機関というプレイヤー 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■ショックドクトリンを国際機関も推し進めることを示したのが９７年の「アジア通貨危機」。タイの貨幣は暴落、韓国

も国家破産寸前に追い込まれる。そこで何が起こったのか？ 

【犯】ダークサイドミステリー 悪魔はいた？エクソシスト裁判 誰が少女を殺したのか？（再） 

23:00～12:00  NHKBSプレミアム 

■１６歳の少女に取りついた悪魔にエクソシストが挑んだ！激しい戦いの末、彼女は死亡。エクソシストが裁かれる。

１９７８年ドイツ、前代未聞の法廷で明らかになる真相とは？ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽追跡ペガサススマホに潜むスパイ（前編）  標的にされた人々 

23:20～00:10  NHKBS1 

■モバイル端末のあらゆる情報へのアクセスを可能にするスパイウェア、ペガサス。誰が、どんな人物を監視してい

るのか？国際ジャーナリスト集団が明らかにしていく。（前編） 

【障】超多様性トークショー！なれそめ▽車いすで幸せに向かう彼女＆愛が止まらない彼（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「幸せに向かって車いすで爆走する彼女＆愛が止ま

らない彼」田村淳、ＬｉＬｉＣｏ、井上瑞稀、国本梨紗、ほか 

【障】バリバラ▽外国人×障害者 発見！おもてなし旅▽浅草ほか（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■観光地・浅草で、外国人障害者がバリアフリーな“おもてなし”を体験！▽一方、日本で暮らす外国人障害者が直

面するバリアとは？バリバラご意見番・玉木さんが訪ねる。 

6月13日（火） 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 空き店舗で国際交流 

05:00～05:27  NHKBS1 

■草の根の国際交流施設を設立した日系ブラジル人、山下アランさんの新たな挑戦を追う。仕事場紹介はイチゴ収

穫とレタス栽培をするインドネシア出身、ミコ・アラスタさん。 

【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（２）国際機関というプレイヤー（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■ショックドクトリンを国際機関も推し進めることを示したのが９７年の「アジア通貨危機」。タイの貨幣は暴落、韓国

も国家破産寸前に追い込まれる。そこで何が起こったのか？ 

【災】クローズアップ現代 大水害から命を守れ！“内水氾濫”あなたの街の危険度マップ（再） 

05:30～05:59  NHKBSプレミアム 

■気づいたときには逃げられない―。豪雨被害から命を守る上で、注目される「内水氾濫」の脅威とは？あなたの

街の危険度は？大都市圏にも潜むリスクとメカニズムを徹底検証。 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 空き店舗で国際交流（再） 

11:55～00:22  NHKBS1 

■草の根の国際交流施設を設立した日系ブラジル人、山下アランさんの新たな挑戦を追う。仕事場紹介はイチゴ収

穫とレタス栽培をするインドネシア出身、ミコ・アラスタさん。 

【他】視点・論点 裁判記録の保存のあり方 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「裁判記録の保存のあり方」澤 康臣（専修大学 教授） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 激戦地の子どもたち セーブ・ウクライナ 救出の記録（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■ロシア支配地域から子どもたちを取り戻そうとするウクライナの母親たちの感動の記録。母親たち１３人が、戦争

相手国に決死の覚悟で入った。子供たちの奪還は成功するのか？ 

【犯】ダークサイドミステリー 悪魔はいた？エクソシスト裁判 誰が少女を殺したのか？（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■１６歳の少女に取りついた悪魔にエクソシストが挑んだ！激しい戦いの末、彼女は死亡。エクソシストが裁かれる。

１９７８年ドイツ、前代未聞の法廷で明らかになる真相とは？ 

【障】ハートネットＴＶ 全盲のマッサージ師 浅野菊郎の挑戦 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■カリスマ美容師から人生が一転。４年前、網膜色素変性症で視力を失った浅野菊郎さん。マッサージ師として新

たな人生を歩み始めた。挑戦し続ける５６歳の今を見つめる。 

【戦】＃ＮＨＫ ウクライナ公共放送を支援 ＮＨＫの取り組み 

20:42～20:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】先人たちの底力 知恵泉「首里城・紅型 沖縄への愛 鎌倉芳太郎」 

22:00～22:45  NHKEテレ 

■琉球の歴史や文化・工芸を次世代に残そうと活動した鎌倉芳太郎。取材ノートは後に国の重要文化財に指定さ

れ、首里城再建にも寄与する。沖縄と向き合った鎌倉の知恵に迫る。 

【他】ヒューマニエンス選「“アート” 壮大な“嘘”が教えてくれるもの」 

22:00～23:00  NHKBSプレミアム 

■「アートは私たちに真実を気づかせる嘘（ウソ）である」はパブロ・ピカソの言葉。なぜヒトは太古からアートを作り

求めてきたのか。アートが私たちに教えてくれるものとは？ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽追跡ペガサススマホに潜むスパイ（後編）調査報道の結末 

23:20～00:10  NHKBS1 

■スパイウェア「ペガサス」が特定の国の人権擁護活動家などの他、仏マクロン大統領の端末からも検出された。

「ペガサス・スキャンダル」は世界で一斉に報道される。（後編） 



【他】ナンブンノイチ ４分の１のヒトって？母親が“毒親”▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

23:45～23:50  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は毒親。苦しみから

立ち直ろうとする人たちを取材。▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます 

【高】ＮＨＫスペシャル 失われた時をこえて ～“認知症家族”の３年～（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■誰にでも訪れる黄昏どき。家族が離れ離れになったら、最後の日々をどう過ごそうとするのか。コロナ禍、重度の

認知症の妻と、そのもとに通い続ける夫の３年の日々。 

6月14日（水） 

【他】視点・論点 裁判記録の保存のあり方（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「裁判記録の保存のあり方」澤 康臣（専修大学 教授） 

【障】ｕ＆ｉ「なんで覚えられないの？～読み書きの苦手」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■『ｕ＆ｉ』は、多様性への理解を深めるこども番組です。道徳や学級作りへの活用を目指し、対話劇を通じてマイノ

リティーへの理解を深め、共生社会を実現する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【歴】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽再びカラーでよみがえるアメリカ：大西部への道 

13:00～13:45  NHKBS1 

■人気シリーズが再登場。アメリカが西へ西へとフロンティアを広げていった時代。知られざるエピソード満載の開

拓史が色鮮やかによみがえる。 

【人】映画「インビクタス／負けざる者たち」＜字幕スーパー＞（2009/アメリカ） 

13:00～15:15  NHKBSプレミアム 

■南アフリカ共和国初の黒人大統領ネルソン・マンデラが、ラグビーを通して人種間の和解をもたらそうとする姿

を描く、クリント・イーストウッド監督の傑作ヒューマンドラマ。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×美の壺 青森の手仕事 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「美の壺」とのコラボ。テーマは

“青森の手仕事”。今、大注目の津軽の伝統工芸の魅力とは！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト「ベルリンの壁崩壊 宰相メルケルの誕生」（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■視聴者によるアンコール希望で第１位となった「ベルリンの壁崩壊・宰相メルケル誕生」を再放送。冷戦下の東ドイ

ツ、絶望から希望を勝ち取った３人の女性の物語。 

【戦】ＥＴＶ特集 ミッドウェー海戦 ３４１８人の命を悼む 第一部「命の重さ」（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 



■ミッドウェー海戦の戦死者３４１８人。その生と死の物語。作家・澤地久枝さんの日米にわたる執念の調査。見えて

きた「命の重さ」。現代の私たちに問いかけるものとは？ 

【他】ＮＨＫスペシャル ヒューマンエイジ 第１集 人新世 地球を飲み込む欲望（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■俳優・鈴木亮平と各界第一線の専門家が「人間の謎」に迫る新・大型シリーズ。母なる地球を破壊する人間のパワ

ー。繁栄と破滅の両方を生み出す人間の欲望の意外な正体とは？ 

【他】ニュースなるほどゼミ ＡＩ社会到来 私たちの未来は？（再） 

01:25～02:25  NHK総合 

■世界に衝撃を与えているＡＩ。仕事の効率が上がるとの期待の一方教育や著作権などさまざまな課題も。勝村政

信、ロザン宇治原、元ＡＫＢ横山由依と解説委員が未来社会を語る。 

6月15日（木） 

【環】視点・論点 特定外来生物を考える（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「特定外来生物を考える」五箇 公一（国立環境研究所 室長） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます。 

【戦】すくすく子育て 戦争のこと 子どもにどう伝える？（再） 

11:20～11:55  NHKEテレ 

■メディアに頻繁に映し出される戦争のニュースに素朴な疑問や興味を持っている子どもも少なくない。戦争のこ

とを子どもにどう伝えればいいのか、ポイントを専門家と考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽再びカラーでよみがえるアメリカ：マフィア暗黒史 

13:00～13:45  NHKBS1 

■人気映画で描かれたマフィアや暗黒街の物語が、発掘されカラー化されたフィルムでリアルによみがえる。「禁酒

法」「船舶カジノ」、アル・カポネなど悪名高いボスの貴重映像 

【歴】先人たちの底力 知恵泉「首里城・紅型 沖縄への愛 鎌倉芳太郎」（再） 

13:30～14:15  NHKEテレ 

■琉球の歴史や文化・工芸を次世代に残そうと活動した鎌倉芳太郎。取材ノートは後に国の重要文化財に指定さ

れ、首里城再建にも寄与する。沖縄と向き合った鎌倉の知恵に迫る 

【歴】フランスで新発見！幕末ニッポンの秘宝「将軍からの贈り物」 

14:33～16:03  NHKBSプレミアム 

■幕末、日本がフランス皇帝に贈った豪華な美術品が発見された。欧米列強の脅威が迫る中、生き残りをかけて送

った贈答品に秘められた幕末ニッポンの物語をひもとく。 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ヒューマニエンス 「“アート” 壮大な“嘘”が教えてくれるもの」（再） 



23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■「アートは私たちに真実を気づかせる嘘（ウソ）である」はパブロ・ピカソの言葉。なぜヒトは太古からアートを作り

求めてきたのか。アートが私たちに教えてくれるものとは？ 

【女】立つ女たち ～女性議員１５％の国で～（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■過去最多の女性議員が誕生した４月の統一地方選挙。“昭和型選挙”の壁に挑んだ２人の無所属新人候補の笑い

と涙の密着ドキュメントを軸に、日本の女性の現在地を描く。 

【他】ナンブンノイチ ３０分の１のヒトって？▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

23:45～23:50  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。心の病を抱える人が復

職を目指すリハビリの様子を取材▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【障】ハートネットＴＶ ＮＨＫ障害福祉賞（１）ようこそ！私の世界へ（再） 

深夜00:45～01:15  NHK総合 

■障害のある人や、共に歩む人の体験記に贈る「ＮＨＫ障害福祉賞」。二夜連続で入賞作品を紹介。一夜目は発達障

害の当事者が語る「私の世界」、全盲の娘を持つ母の物語。 

6月16日（金） 

【医】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 ゼロコロナ政策の代償～中国・北京～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■中国では「ゼロコロナ政策」の下、市民の行動を厳しく制限する措置が続けられている。職場に行くことも、買い

物に行くことままならず、苦悩する北京市民の姿を追った。 

【子】いじめをノックアウト“女らしさ 男らしさ”がいじめにつながる！？（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■ＬＧＢＴＱなど性的少数者の約６割が学校でいじめにあっている今、いじめ被害当事者の経験談を通して、社会に

根付く「女らしさ・男らしさ」が生むいじめについて考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１１）食べ物や飲み物を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１１ は「食べものや飲み物を表す表現」です。食べ物を２つ以上並べて言うときのポイントや、いろいろな食べ

物の表現も学びます 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】Ｑ～こどものための哲学「良いこと、悪いことってなに？」 

16:45～17:00  NHKJEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【災】エラー 失敗の法則 崩れた安全神話 スリーマイル島原子力発電所事故 

17:45～22:30  NHKJBSプレミアム 

■失敗から学ぶ特集番組。甚大な被害をもたらした福島第一原発の事故の３０年前、商用原子炉として世界初のメ

ルトダウンを起こしたアメリカ・スリーマイル島原発事故に迫る。 

【犯】アナザーストーリーズ グッチ暗殺事件 ～華麗なる一族の崩壊～ 

22:00～22:45  NHK総合 



■イタリア屈指の名門ブランドの元会長が白昼、暗殺された！一体犯人は誰なのか？浮上したのは被害者の元妻。

その動機は？華麗なる一族の栄光と崩壊の物語が今明らかになる！ 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ 男だけど、かわいくなっちゃダメですか？（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターらが自らの体験を語り合う。＜メン

ター＞井手上漠・ロバートキャンベル・サリー楓・みたらし加奈 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 地域特集・広島月間の取り組み（再） 

04:00～04:05  NHK総合 

■Ｇ７広島サミットにあわせて５月は「地域特集・広島月間」を実施。広島関連の番組を集中的に編成するなど、広島

の情報や魅力を世界に発信した取り組みについて伝える。 

6月17日（土） 

【他】時論公論 進む円安 変わらぬ政策 どう出す“植田日銀”のカラー（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■アメリカの中央銀行にあたるＦＲＢは今週、政策金利の引き上げを停止。一方、日銀は大規模な金融緩和策を維

持し続けている。日銀植田総裁はどう動こうとしているのか解説。 

【戦】国際報道２０２３ 「ウクライナ情勢」（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽中国どう抑止 米海兵隊トップに聞く▽「ＡＩ脚本家」にハリウッド衝撃▽ミャンマー伝える映画

監督 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【他】時論公論 進む円安 変わらぬ政策 どう出す“植田日銀”のカラー（再） 

06:50～06:30  NHK総合 

■アメリカの中央銀行にあたるＦＲＢは今週、政策金利の引き上げを停止。一方、日銀は大規模な金融緩和策を維

持し続けている。日銀植田総裁はどう動こうとしているのか解説。 

【他】ＣＹＣＬＥ ＡＲＯＵＮＤ ＪＡＰＡＮ 沖縄 まっすぐに生きる（再） 

07:00～07:50  NHKBS1 

■今回は沖縄本島を縦断。豊かな自然をいただく食事。島の人たちの心を癒した音楽。琉球王朝時代、王族も愛し

たという美しい織物。独自の文化に触れる旅にいざ出発！ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】街角ピアノ「那覇空港 ｖｏｌ．２」（再） 

08:40～08:55  NHKBS1 

■舞台は、沖縄の那覇空港。「コロナ禍を音楽で乗り切ろう」と２０２１年４月、ピアノが設置された。訪れた人々は、

どんな思いでピアノを弾くのか。定点カメラで見つめる。 

【他】サイエンスＺＥＲＯ“ＣｈａｔＧＰＴ”徹底解剖！ＡＩと歩む未来を探る（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■まるで人間のように答えてくれる対話型ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」を徹底解剖！研究からＡＩの「人格」も見えてきた！？

進化するＡＩと私たち人間との未来の在り方を探ります 

【他】かんさい熱視線「なぜ私たちは働くのか “ＦＩＲＥ”目指す現役世代」（再） 

11:15～11:42  NHK総合 



■「働かずに生きていきたい」。そんな願望をかなえようとＦＩＲＥ（経済的自立と早期退職）という生き方を目指す

動きが広がっている。ＦＩＲＥ現象に集う人々の実態に迫る。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「不要なものを宝物に」（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■不要になったダンボールを２万円もする財布に作りかえる。アップサイクルという、より価値の高いものにリサイ

クルする発想。専門のバーまで開業している。 ＃ＳＤＧｓ 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧”（再） 

12:00～12:50  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。追跡して見えた恐るべきロシアの国家戦略とは。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 激戦地の子どもたち セーブ・ウクライナ 救出の記録（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ロシア支配地域から子どもたちを取り戻そうとするウクライナの母親たちの感動の記録。母親たち１３人が、戦争

相手国に決死の覚悟で入った。子供たちの奪還は成功するのか？ 

【医】ＮＨＫスペシャル「認知症の母と脳科学者の私」（再） 

14:00～14:50  NHKEテレ 

■脳科学者として認知症の母親の介護を続ける娘。「母が母ではなくなるのではないか」とおびえながら試行錯誤

する日々。母の笑顔。娘の涙。７年経て、たどりついたのは…。 

【他】ＣＹＣＬＥ ＡＲＯＵＮＤ ＪＡＰＡＮ 沖縄 まっすぐに生きる（再） 

19:00～19:50  NHKBS1 

■今回は沖縄本島を縦断。豊かな自然をいただく食事。島の人たちの心を癒した音楽。琉球王朝時代、王族も愛し

たという美しい織物。独自の文化に触れる旅にいざ出発！ 

【戦】ＥＴＶ特集「ゴルバチョフの警告～冷戦終結とウクライナ危機～」（再） 

19:15～20:15  NHKBS1 

■去年死去した旧ソ連最後の指導者ゴルバチョフ。なぜ彼は冷戦終結をなしえたのか。本人の肉声で構成した２０１

５年のＥＴＶ特集をもとにウクライナ危機への教訓を探る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト「世界を変えた“愚か者”フラーとジョブズ」（再） 

20:15～21:00  NHKBS1 

■「ハングリーであれ！愚かであれ！」スティーブ・ジョブズの伝説のスピーチの陰には、夢想家と馬鹿にされた天

才発明家の存在がある。愚か者と呼ばれた男たちの奇跡の物語。 

【他】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 話題のベーシックインカムって何？の巻（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■最近ニュースでも聞くようになった「ベーシックインカム」を俳優の町田啓太が徹底プレゼン！制度の内容や実現

性など、たっぷりの情報を１５分間に凝縮してお伝えします。 

【戦】ＮＨＫスペシャル ウクライナ 引き裂かれた子どもたち 

22:00～22:50  NHK総合 

■ウクライナからロシア支配地域に移送されていた子供３１人が救出された。私たちはその一部始終を記録した。母

親たちの決死の覚悟、半年ぶりの親子の再会。感動の記録。 



【戦】ＥＴＶ特集 ミッドウェー海戦 ３４１８人の命を悼む 第二部残された者たちの戦後 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■ミッドウェー海戦から８１年。「戦争による死」は遺族に何をもたらしたか？繰り返される戦争、変わらぬ願い…。

日米の戦死者調査の末に作家・澤地久枝さんは何を思うのか？ 

【他】ＢＳ１スペシャル「ラスト ドライブ」（再） 

23:25～01:04  NHKBS1 

■死を前にした人を人生最後に願う場所へと運ぶ「願いの車」プロジェクト。人は人生の最後に何を願うのか。美し

い春のドイツを舞台にそれぞれの人生最後の旅を見つめていく。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ６月号 どうする？医療現場の情報格差※字幕（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「座薬」は“座って飲むもの”？ろう・難聴者の中には、コミュニケーションの壁から、薬の飲み方を誤解するケース

も。医療にまつわる正確な情報を得るためのヒントとは。 

【他】かんさい熱視線「願いをかなえる“ラストドライブ”」（再） 

01:04～01:32  NHKBS1 

■終末期の患者を最後に望む場所へと連れて行く「願いのくるま」。人生の最期が迫ったとき、人は何を願うのか

―。さまざまな思いが交錯する“ラストドライブ”を見つめる。 

6月18日（日） 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【医】テレメンタリー2023「「いちがたっこ～ご飯は注射を打ってから～」」 

04:50～  ABCテレビ 

■小学４年生、生野真浩くんは、１型糖尿病と付き合いながら生きている。「１型」は子どもに多く発症する。現在の

医療では根治できない。全国に約１０万人いる患者が抱える課題や治療研究の最前線を伝える。 

【他】ドキュメンタリー「解放区」過去を乗り越えてー元ヤクザが支える更生の日々 

05:00～06:00  MBS毎日放送 

■大阪、福島区にある自立支援施設「良心塾」。運営しているのは元暴力団組員の黒川洋二さん、親や親族から引

き取りを拒否され、行き場を失った人たちを支援している。 

【災】明日をまもるナビ（８６）近年身近に起きる災害“内水氾濫” 

10:05～10:50  NHK総合 

■都市部で浸水被害が続出！内水氾濫ってナニ？▽川が近くにないのに浸水！その理由とは？▽地下は危

険！？大雨の時は垂直避難！▽アンダーパスの悲劇はナゼ起こる？対策は？ 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 



【戦】ＮＨＫスペシャル ヒューマンエイジ 人間の時代 第２集 戦争 なぜ殺し合うのか 

21:00～21:50  NHK総合 

■俳優・鈴木亮平と各界第一線の専門家が「人間の謎」に迫る大型シリーズ第２集。なぜ人間は戦争を繰り返すの

か？最新の人類学・歴史学・心理学から意外な真実が見えてきた！ 

【災】サイエンスＺＥＲＯ「“線状降水帯”の予測最前線 豪雨激甚化時代に命を守れ！」 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■甚大な被害をもたらす「線状降水帯」は、複雑な現象で予測が極めて難しい。命を守るために、そのメカニズムを

読み解き、あらゆる角度から予測精度向上を目指す研究に迫る。 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

23:55～00:00  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【犯】ドキュメント２０ｍｉｎ． サクラとママ、そしてリィ 密着・沖縄女子少年院（再） 

深夜00:00～00:20  NHK総合 

■沖縄・糸満の女子少年院。すれ違ってしまった娘と母が、保護犬をしつけるトレーニングに参加。思うようにはい

かない犬との関わりを通じて、互いの関係を見つめ直していく。 

【障】 NNNドキュメント’23 「好きなことを貪欲に脳性まひの僕が創る音楽」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■鳥取県に住む井谷優太さん。生まれつき体が不自由で楽器を弾くこともできない。しかし、パソコンで幻想的な

音楽を生み出す。年、大きなプロジェクトの楽曲制作依頼が舞い込んだ。夢を追うサウンドクリエイターに密着。 

【他】ＢＳ１スペシャル ＳＡＮＤ ＩＳ ＴＨＥ ＮＥＷ ＧＯＬＤ（再） 

01:00～02:40  NHKBS1 

■コンクリート、水道水、半導体にも欠かせない天然資源の砂。爆発的な需要から、国連も枯渇が懸念。３年に渡り、

世界各地の熾烈な砂争奪戦の裏側を取材した調査報告。 

6月19日（月） 

【障】アニ×パラワールド ＃１６ パラカヌー × 君と漕ぐ（武田綾乃）（再） 

06:45～07:00  NHKBS1 

■パラスポーツの魅力を描くアニ×パラを舞台裏とともに楽しむ。君と漕ぐの武田綾乃が瀬立モニカを取材！佐倉

綾音・井上麻里奈・加隈亜衣・渡邉美穂のアフレコ現場、音羽の曲 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【医】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ ゼロコロナ政策の代償～中国・北京～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■中国では「ゼロコロナ政策」の下、市民の行動を厳しく制限する措置が続けられている。職場に行くことも、買い

物に行くことままならず、苦悩する北京市民の姿を追った。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「エネルギーをわれらの手で ―欧州の挑戦―」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻でロシアの安い天然ガスに頼れなくなったヨーロッパ。「エネルギーの自給自足は民主主義への

道」という声も上がる。代用エネルギー転換の現状を検証。 



【他】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（２）国際機関というプレイヤー（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■ショックドクトリンを国際機関も推し進めることを示したのが９７年の「アジア通貨危機」。タイの貨幣は暴落、韓国

も国家破産寸前に追い込まれる。そこで何が起こったのか？ 

【他】時論公論 進む円安 変わらぬ政策 どう出す“植田日銀”のカラー（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■アメリカの中央銀行にあたるＦＲＢは今週、政策金利の引き上げを停止。一方、日銀は大規模な金融緩和策を維

持し続けている。日銀植田総裁はどう動こうとしているのか解説。 

【他】ＣＹＣＬＥ ＡＲＯＵＮＤ ＪＡＰＡＮ 沖縄 まっすぐに生きる（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■今回は沖縄本島を縦断。豊かな自然をいただく食事。島の人たちの心を癒した音楽。琉球王朝時代、王族も愛し

たという美しい織物。独自の文化に触れる旅にいざ出発！ 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 空き店舗で国際交流（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■草の根の国際交流施設を設立した日系ブラジル人、山下アランさんの新たな挑戦を追う。仕事場紹介はイチゴ収

穫とレタス栽培をするインドネシア出身、ミコ・アラスタさん。 

【他】ハートネットＴＶ 特集 外国人技能実習制度（１）“改革”は何を目指すのか 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習制度」。一部で劣悪な労働環境が問題となってきた。いま制度改

革の議論が始まる中、支援現場や受け入れ企業でその実態を取材。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト ビートルズの革命 そしてルーシーは宇宙を行く 

20:00～20:45  NHK総合 

■２週連続で送る「ビートルズの革命」後編は、ライブ活動を休止した後期「青の時代」。４人の音楽は劇的な進化を

遂げ、その衝撃は東側の若者の自由を求める心に火をつける。 

【戦】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（３）戦争ショック・ドクトリン 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■イラク戦争後、占領政策をまかされた連合軍暫定当局（ＣＰＡ）のブレマー代表は意図的に無政府状態と恐怖の蔓

延を助長し市民は思考停止状態に。そこで起こったこととは？ 

【障】バリバラ▽地方×セクシュアルマイノリティー▽当事者の悩みを本音トーク！（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■テーマは「地方×セクシュアルマイノリティー」！当事者同士の出会いが少ないことやご近所づきあいに悩みなが

ら、地方で生活する当事者の声を聞く。ゲストは秋元才加さん。 

6月20日（火） 

【戦】１００分ｄｅ名著 “ショック・ドクトリン”（３）戦争ショック・ドクトリン（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■イラク戦争後、占領政策をまかされた連合軍暫定当局（ＣＰＡ）のブレマー代表は意図的に無政府状態と恐怖の蔓

延を助長し市民は思考停止状態に。そこで起こったこととは？ 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】でこぼこポン！ こどもの発達をサポート！“落ち着くため”の発明（再） 

08:25～08:35  NHKEテレ 

■発達障害などの子が楽しくスキルアップ！じっとしていられない子が落ち着ける支援方法をドラマで紹介。出

演：鳥居みゆき。声の出演：河合郁人（Ａ．Ｂ．Ｃ－Ｚ）ほか 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「広がる“持続可能な交通”―都市変革の最前線―」 

13:00～13:50  BS1 

■ＣＯ２削減やガソリン価格の高騰を背景に、世界で交通を見直す動きが加速している。バルセロナ・ベルリン・パリ

など革新的な５都市の例から都市の未来を考察する。 

【L】ＮＨＫ地域局発 東海 ドまんなか！▽ＬＧＢＴＱ＋どうしたら家族になれますか？ 

14:05～14:30  NHK総合 

■どう考えますか？“多様な性”の結婚▼結婚の自由を求める同性カップル、訴訟の切実なワケ▼子どもにカミン

グアウトされたら▼どんな性でも自分らしく生きられる方法とは 

【女】立つ女たち ～女性議員１５％の国で～（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■過去最多の女性議員が誕生した４月の統一地方選挙。“昭和型選挙”の壁に挑んだ２人の無所属新人候補の笑い

と涙の密着ドキュメントを軸に、日本の女性の現在地を描く。 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ロヒンギャの民バングラデシュ孤島の難民キャンプ 

18:00～18:50  NHKBS1 

■ロヒンギャの人たちを収容するために、バングラデシュ政府がベンガル湾の無人島に新たに設けた難民キャンプ

の取材が特別に許可された。キャンプの現状と課題とは。 

【他】ハートネットＴＶ 特集 外国人技能実習制度（２）あなたの隣の実習生 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習生」。実習生たちをスタジオに招きリアルな日常に迫る。暮らしに

役立つＳＮＳ配信、地域で始まった住民との共生の取り組みも。 

【子】ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 

20:00～23:40  NHKBS1 

■ある女子高校生が人知れず赤ちゃんを産み、捨てた。彼女を追い詰めた“生きづらさ”の訳とは？大きな反響を

呼ぶベストセラーをドラマ化。ドキュメンタリーを交えて描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】アナザーストーリーズ グッチ暗殺事件 ～華麗なる一族の崩壊～（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■イタリア屈指の名門ブランドの元会長が白昼、暗殺された！一体犯人は誰なのか？浮上したのは被害者の元妻。

その動機は？華麗なる一族の栄光と崩壊の物語が今明らかになる！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１１）食べ物や飲み物を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 



■＃１１ は「食べものや飲み物を表す表現」です。食べ物を２つ以上並べて言うときのポイントや、いろいろな食べ

物の表現も学びます 

【戦】ＮＨＫスペシャル ウクライナ 引き裂かれた子どもたち（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■ウクライナからロシア支配地域に移送されていた子供３１人が救出された。私たちはその一部始終を記録した。母

親たちの決死の覚悟、半年ぶりの親子の再会。感動の記録。 

6月21日（水） 

【障】ｕ＆ｉ「嫌いだから食べてくれないの？～アレルギー～」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【災】社会にドキリ「災害復旧と復興」 

09:30～09:40  NKHEテレ 

■社会の仕組みを研究する研究員のアッキーが（中尾明慶）、相棒のＡＩキリと“ミッション”に取り組みます。今日の

テーマは「災害復旧と復興」。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ヒューマニエンス 「“アート” 壮大な“嘘”が教えてくれるもの」（再） 

17:00～18:00  NHKプレミアム 

■「アートは私たちに真実を気づかせる嘘（ウソ）である」はパブロ・ピカソの言葉。なぜヒトは太古からアートを作り

求めてきたのか。アートが私たちに教えてくれるものとは？ 

【医】ＢＳ１スペシャル“がん大国”に生きる～中国・命の決断を迫られる患者たち～（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■がんの新規患者が世界最多の中国。公的な保険の整備が遅れ、自己負担は平均年収の５倍。高額費用に耐えか

ね、治療を断念する人も多い。命の決断を迫られる日々を見つめる。 

【障】奇跡のレッスン 車イスバスケットボール 京谷和幸 

19:00～20:50  NHKBS1 

■最強コーチは、２０２１年東京パラリンピックで初の銀メダルに輝いた日本代表監督の京谷和幸さん。苫小牧市の

クラブチームに、技術だけでなく“人としての在り方”を伝える 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】歴史探偵 情報戦・日本海海戦 

22:00～22:45  NHK総合 

■日露戦争の行方を決定づけた日本海海戦。勝利のカギとなったのは知られざる「情報戦」。バルチック艦隊捕捉

のための情報ネットワークや無線記録から戦いの真相を検証する。 

【他】ナンブンノイチ １０００分の１のヒトって？ 裁判員経験者 

23:45～23:50  NHK総合 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分ドキュメント。今回は裁判員の経験者が

語り合う交流の場にカメラが入った。語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト ビートルズの革命 『のっぽのサリー』の奇跡（再） 

23:50～00:35  NHK総合 



■２週連続で送る「ビートルズの革命」、前編は活動前期の「赤の時代」。その音楽と言動は、旧来の価値観を破壊し

た。音楽史上最大のスーパースターは世界をどう変えたのか。 

【戦】ＥＴＶ特集 ミッドウェー海戦３４１８人の命を悼む 第二部残された者たちの戦後（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■ミッドウェー海戦から８１年。「戦争による死」は遺族に何をもたらしたか？繰り返される戦争、変わらぬ願い…。

日米の戦死者調査の末に作家・澤地久枝さんは何を思うのか？ 

【戦】ＮＨＫスペシャル ヒューマンエイジ 人間の時代 第２集 戦争なぜ殺し合うのか（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■俳優・鈴木亮平と各界第一線の専門家が「人間の謎」に迫る大型シリーズ第２集。なぜ人間は戦争を繰り返すの

か？最新の人類学・歴史学・心理学から意外な真実が見えてきた！ 

6月22日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１１）食べ物や飲み物を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１１ は「食べものや飲み物を表す表現」です。食べ物を２つ以上並べて言うときのポイントや、いろいろな食べ

物の表現も学びます。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「ヒトラーに傾倒した男～Ａ級戦犯・大島浩の告白～」（再） 

09:00～09:50  NHKBS1 

■“ナチス・ドイツに最も食い込んだ日本人”元駐ドイツ大使・大島浩。１２時間に及ぶ初公開の肉声テープ。太平洋戦

争のキーパーソンが語る戦時外交の舞台裏とは。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【災】Ｄｅａｒにっぽん「よみがえれ！ふるさとの酒 ～福島・浪江町～」（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■福島県浪江町で、津波で流された酒蔵を再建しようと奮闘する杜氏がいる。 ふるさとの米にこだわった酒。賑

（にぎ）わいを取り戻そうと仲間たちと立ち上がった。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「沖縄戦争孤児」（再） 

19:00～20:50  NHKBS1 

■復帰５０年の沖縄で空白となってきた歴史がある。沖縄戦で親を亡くした戦争孤児。凄惨な地上戦で何を体験

し、基地の島となった戦後をどう生きたのか。圧倒的な証言で描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ザ・ライフ「アイヌと沖縄 戦争の記憶をめぐって」（再） 

20:50～21:15  NHKBS1 

■沖縄本島南部・糸満市。戦没者慰霊碑「南北之塔」に刻まれた「キムンウタリ」というアイヌの言葉。誰がどのような

理由で彫ったのか？戦争の記憶をめぐるドキュメンタリー。 

【障】ハートネットＴＶ ＮＨＫ障害福祉賞（２）好きなことが、世界を広げる（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■「箏（こと）」の演奏を通じて自らの障害と向き合い、歩みを進める女性。自閉症の息子の成長がもたらした父親

の心境の変化とは。「ＮＨＫ障害福祉賞」入賞の体験記から。 

6月23日（金） 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 持続可能なカシミヤ・ビジネス ～モンゴル～（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■モンゴルで急増しているカシミヤヤギ。遊牧民には貴重な収入源だが、ヤギが草の根まで食べることで砂漠化の

原因となっている。持続可能なカシミヤ生産をめざす取り組み。 

【子】いじめをノックアウト「ＬＩＮＥのトラブルをさけるには？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■今回はＬＩＮＥのグループに参加する前に気をつけておきたいことを静岡大・塩田先生の授業を体感しながら考え

てみることに…。２０１６年８月放送回をアンコール放送。 

【障】ＮＨＫみんなの手話 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■#1～#11のおさらい 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「女性たちの“戦争”報道写真家が見たウクライナ」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ウクライナ各地で戦争の惨劇に向き合いながら闘い続ける女性たちの姿を伝えるフォトジャーナリスト、ヴィゲリ

ーに密着。ロシアの爆撃をかいくぐりながら撮影した緊迫のルポ。 

【子】Ｑ～こどものための哲学「大人ってどんな人？」 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■日本初の子ども向け哲学番組。少年Ｑくんが抱いた不満や願望に、ぬいぐるみのチッチがなぜそう思ったのかを

問いかけ、対話をしながら、自分なりの答えを探求していく人形劇 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】知られざる雷 破壊と創造 その全貌に迫る 

21:30～23:00  NHKBSプレミアム 

■身近な自然現象「雷」。ところが実は、なぜ起こるかという基本的な事すら解明されていないという。世界中の研

究者が力を合わせ、その全貌解明に挑む！ 

【他】アナザーストーリーズ選「戦後最大のヒーロー 力道山 知られざる真実」（再） 

22:00～22:45  NHK総合 

■戦後日本の人々に勇気と力を与えたプロレスラー力道山。テレビ時代の寵児、柔道日本一の男との決戦、胸に秘

めたもう一つの祖国…。知られざる実像に国内外の新証言で迫る。 

【障】バリバラ▽はじめてリスト▽生きづらさがある人のささやかな一歩▽勇気の記録 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■「はじめて帰りに花を買った」「はじめて母と素直に言い合えた」生きづらさを抱える人の小さな一歩▽元ひきこ

もり、トランスジェンダー、虐待サバイバー 

【他】（再）漫画家イエナガの複雑社会を超定義 働き方の最適解！？ハイブリッドワークって何？ 

23:15～23:30  NHK総合 

■最先端の働き方！ハイブリッドワークを俳優・町田啓太が超速解説！テレワークとオフィス勤務のいいとこ取り

で生産性やチーム力も爆上がり？１５分で最新トレンドが分かる。 



【障】ハートネットＴＶ 全盲のマッサージ師 浅野菊郎の挑戦（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■カリスマ美容師から人生が一転。４年前、網膜色素変性症で視力を失った浅野菊郎さん。マッサージ師として新

たな人生を歩み始めた。挑戦し続ける５６歳の今を見つめる。 

【】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 コロナ後遺症に上咽頭擦過療法の可能性（再） 

04:30～05:00  NHKBS1 

■日本独自に治療と研究が進められてきた、のどの上部をこする上咽頭擦過療法「ＥＡＴ」。コロナ後遺症にも効果

があると注目されている。その治療の実際と最新情報を伝える。 

6月24日（土） 

【戦】時論公論 沖縄「慰霊の日」 証言アーカイブ活用は（再） 

04:10～4:20  NHK総合 

■２３日は沖縄戦から７８年の「慰霊の日」。地上戦の記憶を語ることができる人が少なくなる中、「証言アーカイブ」

の重要性が再認識されている。活用には何が必要か考える。 

【戦】国際報道２０２３「息子はどこへ」行方不明兵士を探す家族（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ「息子はどこへ」行方不明兵士を探す家族▼タイに日本茶の魅力を広めたい▼そのほかの国際ニュー

ス 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【災】ドキュメント７２時間「福島・浪江 小さな弁当屋にて」（再） 

09:30～10:00  NHK総合 

■福島県浪江町のお弁当屋が舞台。復興や除染の現場で働く作業員や、避難指示の解除で戻った地元の人たちが

連日訪れる。行き交う人たちの声に耳を傾ける。 

【他】ＣＹＣＬＥ ＡＲＯＵＮＤ ＪＡＰＡＮ 沖縄 まっすぐに生きる（再） 

10:40～11:30  NHKBSプレミアム 

■今回は沖縄本島を縦断。豊かな自然をいただく食事。島の人たちの心を癒した音楽。琉球王朝時代、王族も愛し

たという美しい織物。独自の文化に触れる旅にいざ出発！ 

【災】サイエンスＺＥＲＯ “線状降水帯”の予測最前線 豪雨激甚化時代に命を守れ！（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■甚大な被害をもたらす「線状降水帯」は、複雑な現象で予測が極めて難しい。命を守るために、そのメカニズムを

読み解き、あらゆる角度から予測精度向上を目指す研究に迫る。 

【医】かんさい熱視線「脳科学者と認知症の母」（再） 

11:15～11:42  NHK総合 

■脳科学者である娘が、認知症の母の介護をしながら、ひとつの問いと向き合い続けている。「記憶を失っても、そ

の人らしく生きられるのか」。認知症をめぐる親子の日々。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「ＳＤＧｓ飢餓をゼロに さりげない寄付」（再） 



11:42～11:54  NHK総合 

■先進国の中でも圧倒的に寄付額が少ない日本。ネガティブなイメージがあるため、寄付文化が広がらない。そこ

で立ち上がった「さりげない寄付」に取り組む団体の活動を紹介。 

【戦】沖縄返還５０年証言記録 どこにもないテレビ～人気番組が映した沖縄の半世紀～（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■沖縄が本土に復帰して半世紀。沖縄のテレビ番組は独特の進展を遂げながら、時代の波と呼応してきた。その歩

みをＮＨＫ・民放の壁を越え、貴重映像をたっぷりと交え描く。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２５）社会福祉協議会 前編（再） 

14:00～14:29  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。生活の困りごとをサポートしてくれる地域

福祉の強い味方「社会福祉協議会」の奥深い世界をご紹介！ 

【戦】沖縄・戦火の放送局～手記に刻まれたメディアの実相～（再） 

14:00～14:50  NHKBS1 

■太平洋戦争中、日本軍によってアジア各地に作られた３０以上の放送局。戦争遂行のために何を伝えたのか。同

じ時期に開局した沖縄放送局の末路は…戦時下のメディアの実相 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２６）社会福祉協議会 後編（再） 

14:29～15:00  NHKEテレ 

■“知っているようで知らない”福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。生活の困りごとをサポートしてくれる地域

福祉の強い味方「社会福祉協議会」の奥深い世界をご紹介！ 

【女】ＢＳ１スペシャル 基地の街 女たちの声なき声～あるアメリカ人弁護士の闘い～（再） 

14:50～15:40  NHKBS1 

■沖縄で米兵との間に子をもうけながら、離婚や帰国で置き去りにされる女性たち。その養育費請求の支援をして

きたアメリカ人弁護士、アネット・キャラゲインの闘いの記録。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【医】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 新型コロナｍＲＮＡワクチンを超速解説の巻（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■超ハイスピードで開発に成功した新型コロナワクチンのヒミツを俳優・町田啓太が超速解説！ｍＲＮＡって？体に

何が起きている？難しいことが漫画やＣＧで楽しく分かっちゃう。 

【戦】ＥＴＶ特集 置き去りにされた子どもたち～沖縄 戦争孤児の戦後～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■沖縄戦が生んだ戦争孤児。国や社会の支援はなく過酷な戦後を生きた。戸籍が戦火で失われ自分が何者か分か

らない人。生き別れた弟・妹を今も探す人。さ迷い続ける魂の記録。 

【犯】レギュラー番組への道 サギペディア～だましの法則～ 

23:30～00:00  NHK総合 

■年々巧妙になる詐欺の手口。詐欺師はどのようにして人間の弱点をつくのか？実際にあった詐欺事件を取り上

げ、詐欺師の心理を探る。そこにはだまされないためのヒントが！ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×美の壺 青森の手仕事（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「美の壺」とのコラボ。テーマは

“青森の手仕事”。今、大注目の津軽の伝統工芸の魅力とは！ 

6月25日（日） 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 



04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【医】テレメンタリー2023「その手で未来を～泳ぐ ぼくだけの左手と～」 

04:50～  ABCテレビ 

■２０１１年に秋田市で生まれた保坂幸平君は、生まれつき左ひじから先の手がない。１年前、パラ水泳に出会った。

自分の身体に合った泳ぎ方を教えてもらいタイムが伸び、全国大会へ。未来へ向かう幸平君の姿を伝える。 

【災】福島タイムラプス「薄磯海岸」 

06:00～06:05  NHKBS1 

■福島出身の映像作家が故郷を撮影したタイムラプス（連続撮影した写真をつないだ動画）。いわき市薄磯海岸 

【医】ＢＳ１スペシャル「アウシュビッツ 死者たちの告白」（再） 

06:55～08:35  NHKBS1 

■ユダヤ人大量虐殺が行われたアウシュビッツ強制収容所の地中から見つかった“謎のメモ”。書いたのは、同胞の

虐殺に手を貸したユダヤ人だった。彼らが見た密室の真実とは？ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽看護師誕生ナイチンゲールからのメッセージ（再） 

08:35～10:05  NHKBS1 

■コロナ禍にウクライナ侵攻が重なる中、一人の女性の偉業にあらためて光が当たっている。「近代看護」の基礎を

築いたフローレンス・ナイチンゲール、その半生を描く。 

【災】明日をまもるナビ（８７）流域治水 上手にあふれさせて被害を減らす！？ 

10:05～10:50  NHK総合 

■いま、日本各地で進められる新たな水害対策「流域治水」。『上手にあふれさせて被害を減らす』って、どういうこ

と？名だたる戦国武将も実践していた治水の方法とは！？ 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「祖父と祖母と両親ときょ

うだいが４人なんだ」を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】地域ドキュメンタリー選▽小さい手のリレー～絵本になった“やさしさ”の物語 

18:05～18:32  NHK総合 

■全盲の男性のバス通勤を、小学生が１０年以上サポートしてきた実話「小さい手のリレー」。絵本で紹介され、大き

な反響が寄せられている。物語に共感する人たちを見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＮＨＫスペシャル“戦い、そして、死んでいく”～沖縄戦 発掘された米軍録音記録 

21:00～21:55  NHK総合 

■アメリカ軍が「あらゆる地獄を集めた戦場」と表現した沖縄戦。そのさなかに米兵が収録した３０時間の録音記録

が見つかった。７８年を経た今、戦場の声は何を投げかけるのか。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ ６月」 

21:50～22:40  NHKBS1 



■ウクライナ人自らが撮影した日常を通じて、侵攻で傷ついた暮らしを見つめる。激戦地ヘルソンでは、厳しい拷問

を受けた男性がロシアに憎悪を抱きつつ、街の再生に奔走する。 

【他】 NNNドキュメント’23 「森本商店街一座～小さな町の心意気～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■金沢市外れの森本商店街では若手の店主たちが町を盛り上げようとユニークな取組をしている。地域を愛し賑

わいを取り戻そうとする人たちに密着。コロナ禍で人付き合いが希薄になった現代に大切な事は何かを問う。 

【貧】 映像’23 「家さえあれば～貧困と居住支援～」 

０１：１５～０１：５０  MBSテレビ 

■大阪、西成区。日雇い労働者の街として知られる「あいりん地区」で坂本慎治さんは生活貧困者の居住支援を続

けている。住まいをえることで人は一歩踏み出せるという阪本さんの取り組みを追う。 

6月26日（月） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×せかほし５ｍｉｎ．「心奪われる輝きをたずねて」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「せかほし５ｍｉｎ．」とのコラボ。

手話に誘われジュエリーを訪ねる世界一周の旅をどうぞ！  

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 持続可能なカシミヤ・ビジネス ～モンゴル～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■モンゴルで急増しているカシミヤヤギ。遊牧民には貴重な収入源だが、ヤギが草の根まで食べることで砂漠化の

原因となっている。持続可能なカシミヤ生産をめざす取り組み。 

【他】視点・論点 少子化時代の社会保障 

0:50～01:00  NHKEテレ 
■「少子化時代の社会保障」永瀬 伸子（お茶の水女子大学 教授） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】ＮＨＫ地域局発 さぬきドキっ！「どう向き合う？不登校のキモチ」（再）   

14:05～14:32  NHK総合 

■過去最多となった「不登校」。とくに増えているのが小学生。でも、理由は分からないという。学校に行きたくな

い子どもたちのキモチにどう向き合えばいいのかを考える。 

【戦】時論公論 沖縄「慰霊の日」 証言アーカイブ活用は（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■２３日は沖縄戦から７８年の「慰霊の日」。地上戦の記憶を語ることができる人が少なくなる中、「証言アーカイブ」

の重要性が再認識されている。活用には何が必要か考える。 

【歴】クローズアップ現代 邪馬台国はどこに～日本古代史最大のミステリーに迫る～（再） 

19:30～19:57  NHK総合 

■日本古代史最大のミステリー、邪馬台国はどこに？佐賀・吉野ヶ里遺跡の発掘調査で浮かび上がった新たな謎

は。「畿内説」「九州説」など研究の最前線と歴史ロマンをひもとく 

【他】ハートネットＴＶ ルーツをめぐる旅の先に ＳＮＳ上のヘイトを問う 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■今月１９日フォトジャーナリスト安田菜津紀さんに向けられたＳＮＳの“ヘイト発言”に対する裁判の判決が下った。

自身のルーツをめぐる旅で差別の問題に直面、その行方は。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【他】１００分ｄｅ名著ショック・ドクトリン４ 日本、そして民衆のショックドクトリン 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■「ショック・ドクトリン」は、米南部のハリケーンやアジアの津波災害においても踏襲され、津波で根こそぎにされた

沿岸集落の被害をチャンスととらえる。その手法とは？ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「キム・ヨジョン 北朝鮮“最高指導者の妹”の肖像」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■北朝鮮の最高指導者キム・ジョンウンの妹キム・ヨジョンとは何者なのか―。ＡＰ通信の元ピョンヤン特派員や韓

国前大統領の補佐官、米国の元大統領補佐官らの証言で迫る。 

【歴】日朝極秘交渉 あのとき何が ～歴史的首脳会談から２０年～（再） 

深夜00:10～01:00  NHKBS1 

■初の日朝首脳会談から２０年。当時北朝鮮との交渉にあたった元外交官が詳細を明らかにした。アメリカや北朝

鮮の関係者らのインタビューを交え歴史的会談の舞台裏に迫る。 

【障】バリバラ▽はじめてリスト▽生きづらさがある人のささやかな一歩▽勇気の記録（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■「はじめて帰りに花を買った」「はじめて母と素直に言い合えた」生きづらさを抱える人の小さな一歩▽元ひきこ

もり、トランスジェンダー、虐待サバイバー 

6月27日（火） 

【他】視点・論点 少子化時代の社会保障（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「少子化時代の社会保障」永瀬 伸子（お茶の水女子大学 教授） 

【他】１００分ｄｅ名著ショック・ドクトリン４ 日本、そして民衆のショックドクトリン（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■「ショック・ドクトリン」は、米南部のハリケーンやアジアの津波災害においても踏襲され、津波で根こそぎにされた

沿岸集落の被害をチャンスととらえる。その手法とは？ 

【歴】クローズアップ現代 邪馬台国はどこに～日本古代史最大のミステリーに迫る～（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■日本古代史最大のミステリー、邪馬台国はどこに？佐賀・吉野ヶ里遺跡の発掘調査で浮かび上がった新たな謎

は。「畿内説」「九州説」など研究の最前線と歴史ロマンをひもとく。 

【障】手話シャワー（１３）「食べ物編（パート５、６）」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート５と

６ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】視点・論点 選 勤務間インターバル制度とは 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「勤務間インターバル制度とは」山本 勲（慶應義塾大学 教授） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＮＨＫアカデミア 柳沢正史（前編） 睡眠は誤解だらけ（再） 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■実は睡眠は謎だらけ。誤解も多いという。９０分サイクルやショートスリーパーの誤解、さらに最新研究で明らか

なった睡眠不足の危険性、そして対処法も紹介する。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽カンボジアの奴隷たち 中国特殊詐欺グループの巣窟 

23:20～00:07  NHKBS1 

■中国の特殊詐欺グループの拠点となっているカンボジア。犯罪に手を染める人はどのように集められ、活動して

いるのか。１０人以上の「元加害者」が明かす衝撃の実態。 

【他】アナザーストーリーズ「戦後最大のヒーロー 力道山 知られざる真実」（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■戦後日本の人々に勇気と力を与えたプロレスラー力道山。テレビ時代の寵児、柔道日本一の男との決戦、胸に秘

めたもう一つの祖国…。知られざる実像に国内外の新証言で迫る。 

【障】ＮＨＫみんなの手話１２ 前期おさらい（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃１２ では、これまで学んだことの中から、特に覚えておきたい表現を復習します。視聴者の皆さんから寄せら

れた質問にもお答えします。 

6月28日（水） 

【他】視点・論点 勤務間インターバル制度とは（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「勤務間インターバル制度とは」山本 勲（慶應義塾大学 教授） 

【ア】Ｊｏｕｒｎｅｙｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ 二風谷・アイヌ文化と出会う 

05:00～05:30  NHKBS1 

■日本の先住民族アイヌの文化が伝わる、北海道日高地方の集落。アフリカ系アメリカ人の映像作家がその地を訪

ね、自然と共に生きてきた彼らの生活と文化の神髄に触れていく。 

【災】社会にドキリ「災害復旧と復興」（再） 

09:30～09:40  NHKEテレ 

■社会の仕組みを研究する研究員のアッキーが（中尾明慶）、相棒のＡＩキリと“ミッション”に取り組みます。今日の

テーマは「災害復旧と復興」。 

【災】アクティブ１０ レキデリ「天明のききん なぜ被害が拡大した？」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■東京０３と歴史のナゾ解きに挑戦！江戸時代 死者数９２万人を出した天明のききん。なぜ被害は拡大したの

か？これは自然災害？それとも人災？資料から読み解く！ 

【障】ｕ＆ｉ「嫌いだから食べてくれないの？～アレルギー～」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【医】きょうの健康 男性にも知ってほしい！更年期「コロナで増加？男性の更年期障害」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■女性ほどは知られていない男性の更年期。年のせいと見過ごされがちだが仕事や日常生活に支障がでるほど症

状が重くなることも。早期発見のポイントと対策を特集する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】地域局発 ザ・ライフ「“平和のバトン”託し続けて～元学徒・中山きくさんの生涯」 

14:05～14:32  NHK総合 



■「“平和のバトン”託し続けて～元学徒・中山きくさんの生涯～」 

【戦】歴史探偵 情報戦・日本海海戦（再） 

16:15～17:00  NHK総合 

■日露戦争の行方を決定づけた日本海海戦。勝利のカギとなったのは知られざる「情報戦」。バルチック艦隊捕捉

のための情報ネットワークや無線記録から戦いの真相を検証する。 

【災】ドキュメント７２時間 選「福島・浪江 小さな弁当屋にて」（再） 

17:00～17:30  NHKBS1 

■福島県浪江町のお弁当屋が舞台。復興や除染の現場で働く作業員や、避難指示の解除で戻った地元の人たちが

連日訪れる。行き交う人たちの声に耳を傾ける。 

【環】ドキュメント２０ｍｉｎ． 原宿でゴミを拾う。 

17:30～17:50  NHKBS1 

■東京・原宿。このごろ朝からゴミを拾う若者たちが現れた。みんなここで、何がしたいんだろう。どうして、原宿だ

ったんだろう。不思議な街をめぐる、時を超えた物語。 

【他】BS１スペシャル「証言ドキュメント 天安門事件３０年」（斉） 

19:00～20:50  NHKBS1 

■世界を揺るがした天安門事件。流血の事態はなぜ？激動の渦にいた学生、銃を向けた兵士、そして共産党元幹部

の証言から、中国の命運を決した５０日の真実に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ ＮＨＫハート展 

20:00～20:30  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【高】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「旅路 ある夫婦の物語」 

23:20～00:05  NHKBS1 

■２０年間妻の介護を続ける写真家が、寝たきりの妻とキャンピングカーで思い出深いギリシャの島へ行こうと思

い立つ。美しい地中海の映像を背景に、老夫婦の深い愛情を描く。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト ビートルズの革命 そしてルーシーは宇宙を行く（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■２週連続で送る「ビートルズの革命」後編は、ライブ活動を休止した後期「青の時代」。４人の音楽は劇的な進化を

遂げ、その衝撃は東側の若者の自由を求める心に火をつける。 

【戦】ＥＴＶ特集 置き去りにされた子どもたち～沖縄 戦争孤児の戦後～（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■沖縄戦が生んだ戦争孤児。国や社会の支援はなく過酷な戦後を生きた。戸籍が戦火で失われ自分が何者か分か

らない人。生き別れた弟・妹を今も探す人。さ迷い続ける魂の記録。 

【戦】ＮＨＫスペシャル“戦い、そして、死んでいく”～沖縄戦 発掘された米軍録音記録（再） 

深夜00:35～01:30  NHK総合 

■アメリカ軍が「あらゆる地獄を集めた戦場」と表現した沖縄戦。そのさなかに米兵が収録した３０時間の録音記録

が見つかった。７８年を経た今、戦場の声は何を投げかけるのか。 

6月29日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１２）前期おさらい（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１２ では、これまで学んだことの中から、特に覚えておきたい表現を復習します。視聴者の皆さんから寄せら

れた質問にもお答えします。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】手話シャワー（１３）「食べ物編（パート５、６）」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート５と

６ 

【ア】Ｊｏｕｒｎｅｙｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ 二風谷・アイヌ文化と出会う（再） 

16:00～16:28  NHKBS1 

■日本の先住民族アイヌの文化が伝わる、北海道日高地方の集落。アフリカ系アメリカ人の映像作家がその地を訪

ね、自然と共に生きてきた彼らの生活と文化の神髄に触れていく。 

【災】＃ＮＨＫ 地域局発 水害防止キャンペーン（２）鹿児島局 

20:42～20:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】フランケンシュタインの誘惑選▽モンスタースタディー史上最悪の心理学スキャンダル 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■科学史に埋もれた闇の事件に光を当てる知的エンターテインメント。今回は、子供たちに生涯にわたるトラウマを

刻みつけた残酷きわまりない心理学実験を巡るスキャンダル！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ ６月」（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ウクライナ人自らが撮影した日常を通じて、侵攻で傷ついた暮らしを見つめる。激戦地ヘルソンでは、厳しい拷問

を受けた男性がロシアに憎悪を抱きつつ、街の再生に奔走する。 

【医】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 新型コロナｍＲＮＡワクチンを超速解説の巻（再） 

深夜00:30～00:45  NHKEテレ 

■超ハイスピードで開発に成功した新型コロナワクチンのヒミツを俳優・町田啓太が超速解説！ｍＲＮＡって？体に

何が起きている？難しいことが漫画やＣＧで楽しく分かっちゃう 

【他】ハートネットＴＶ 特集 外国人技能実習制度（１）“改革”は何を目指すのか（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習制度」。一部で劣悪な労働環境が問題となってきた。いま制度改

革の議論が始まる中、支援現場や受け入れ企業でその実態を取材。 

6月30日（金） 

【子】いじめをノックアウト「ＬＩＮＥのトラブルをさけるには？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■今回はＬＩＮＥのグループに参加する前に気をつけておきたいことを静岡大・塩田先生の授業を体感しながら考え

てみることに…。２０１６年８月放送回をアンコール放送。 

【障】ＮＨＫみんなの手話 

11:30～11:55  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「生きる “難病”に光をあてる」 

13:00～13:50  NHKBS1 



 

 

 

■長期にわたる強い疲労感や脱力感、全身の痛みを伴う難病、慢性疲労症候群。原因不明の病気に苦しむ人々と

数少ない専門家たちを取材、治療法の開発が進まない現状を伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】バリバラ▽どうする？精神医療～滝山病院事件から考える～ 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■今年２月に発覚した精神科病院での虐待事件。なぜこうした事件は繰り返されるのか？精神障害のある人が安

心して暮らすには？当事者・家族・医療関係者、みんなで考える！ 

【医】ドキュメント７２時間 大病院の屋上庭園で  

22:45～23:15  NHK総合 

■東京・御茶ノ水駅近くの大病院。その建物の屋上にある庭園が舞台。緑豊かな空間で、四季折々の花もある。訪

れる患者やその家族たちは、ここでどんな時間を過ごすのか。 

【障】ハートネットＴＶ 特集 外国人技能実習制度（２）あなたの隣の実習生（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習生」。実習生たちをスタジオに招きリアルな日常に迫る。暮らしに役

立つＳＮＳ配信、地域で始まった住民との共生の取り組みも。 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 原因の徹底検査でめまいを改善！ 

04:30～05:00  NHKBS1 

■世界の３割近くの人々が悩むめまい。時に日常生活にも支障をきたすめまいの原因を徹底的に検査して突き止

め、適切な治療を行うことで症状改善に取り組む大学病院を取材。 


