
5月1日（月） 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えま

しょう。 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ フードロス削減最前線～台湾・台中～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■世界全体で食品の１／３が捨てられる一方で９人に１人が飢えに苦しむフードロス問題。台湾の台中市では、行

政主導で徹底したフードロス削減に取り組み成果を上げている。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽看護師誕生ナイチンゲールからのメッセージ・前編 

13:00～13:45  NHKBS1 

■コロナ禍にウクライナ侵攻が重なった今、一人の女性の偉業にあらためて光が当たっている。「近代看護」の基

礎を築いたフローレンス・ナイチンゲール、その半生を描く、前編 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（４）弱き者たちとともに （再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■最後の晩餐が終わりオリーブ山に向かう一同。イエスは弟子たちに全員が自分を見捨てるだろうと告げる。「決

して見捨てない」というペトロに対しイエスがかけた言葉とは？ 

【戦】時論公論 戦闘拡大のスーダンと邦人保護の課題（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■スーダンで軍と準軍事組織の間で戦闘が発生し、多数の死傷者が出ている。在留邦人は希望者全員が国外に退

避。軍事衝突はなぜ起きたのか、邦人保護の課題とともに解説する。 

【戦】グローバルアジェンダ なぜ戦争を止められないのか～国連改革はいま（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■ロシアのウクライナ侵攻から１年。戦争を止められない国連に厳しい目が向けられている。平和と協調を実現す

るため、いま国連に何が求められているのか、専門家と議論する。 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２３）学習障害 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■風間俊介さんと一緒に福祉のテーマを楽しく、深く学ぶ教養トークバラエティー。今回は知的な発達に遅れはな

いが、読み書きや計算などが難しい“学習障害”について学ぶ。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今▽Ｇ７議長国日本“グローバル・サウス”アフリカとどう向き合う▽マン

デーＢＩＺ 「ＮＺ産そば」に注目  

【医】映像の世紀バタフライエフェクト 選「スペインかぜ 恐怖の連鎖」（再） 
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22:00～22:45  NHK総合 

■百年前のパンデミック「スペインかぜ」の恐怖の連鎖をたどる。世界で４千万の命を奪ったウィルスとの闘い。し

かしその経験と知見が新型コロナワクチンの開発へとつながる。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（１）奴隷の絶望の先に 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■フランス革命後、既存の価値観が大きくゆらぐ中で、どんな共同体を築いていくのが理想的なのか、どのように

自由を実現したらよいのかといった問題にヘーゲルは直面した。 

【他】フランケンシュタインの誘惑 （１）「超人類 ヒトか？ 機械か？」（再） 

23:00～00:00 NHKBSプレミアム 

■機械と人間の融合を目指しサイボーグ研究の扉を開いた天才工学者の悲劇！巨額の開発費はすべて軍の資金

だった！最先端のサイボーグ開発現場そして衝撃の計画が明るみに！ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ロシアには屈しないウクライナ市民ボランティア戦い 

23:20～00:10  NHKBS1 

■短期間で屈服すると思われたウクライナはロシア軍相手になぜ持ちこたえられているのか。取材班が目にした

のはボランティアで戦う一般市民の姿。戦争の実態を伝える衝撃作。 

【他】時論公論 新人口推計 縮むニッポン～少子化対策 待ったなし 

23:35～23:45  NHK総合 

■このほど公表された人口推計では、２０５６年、日本の総人口は１億人を切り、１０人に１人は外国人。どうすれば

日本を維持し、社会や暮らしを守ることができるのか考える。 

【障】バリバラ▽わたしのあふれトラウマや心の痛みから生み出されずにいられない表現（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■いじめや虐待を経験した人たちの魂ゆさぶる表現▽亡き兄を思って撮る空の写真▽閉ざした心を開いた！ド

迫力の一人芝居▽妙にリアル…爆笑「妄想恋愛詩」▽ベッキーも涙 

5月2日（火） 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えましょ

う。 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ フードロス削減最前線～台湾・台中～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■世界全体で食品の１／３が捨てられる一方で９人に１人が飢えに苦しむフードロス問題。台湾の台中市では、行政主

導で徹底したフードロス削減に取り組み成果を上げている。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽看護師誕生ナイチンゲールからのメッセージ・前編 

13:00～13:45  NHKBS1 

■コロナ禍にウクライナ侵攻が重なった今、一人の女性の偉業にあらためて光が当たっている。「近代看護」の基礎を

築いたフローレンス・ナイチンゲール、その半生を描く、前編 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（４）弱き者たちとともに （再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■最後の晩餐が終わりオリーブ山に向かう一同。イエスは弟子たちに全員が自分を見捨てるだろうと告げる。「決し

て見捨てない」というペトロに対しイエスがかけた言葉とは？ 

【戦】時論公論 戦闘拡大のスーダンと邦人保護の課題（再） 



14:35～14:45  NHK総合 

■スーダンで軍と準軍事組織の間で戦闘が発生し、多数の死傷者が出ている。在留邦人は希望者全員が国外に退

避。軍事衝突はなぜ起きたのか、邦人保護の課題とともに解説する。 

【戦】グローバルアジェンダ なぜ戦争を止められないのか～国連改革はいま（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■ロシアのウクライナ侵攻から１年。戦争を止められない国連に厳しい目が向けられている。平和と協調を実現する

ため、いま国連に何が求められているのか、専門家と議論する。 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はごみ

収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２３）学習障害 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■風間俊介さんと一緒に福祉のテーマを楽しく、深く学ぶ教養トークバラエティー。今回は知的な発達に遅れはない

が、読み書きや計算などが難しい“学習障害”について学ぶ。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今▽Ｇ７議長国日本“グローバル・サウス”アフリカとどう向き合う▽マンデー

ＢＩＺ 「ＮＺ産そば」に注目  

【医】映像の世紀バタフライエフェクト 選「スペインかぜ 恐怖の連鎖」（再） 

22:00～22:45  NHK総合 

■百年前のパンデミック「スペインかぜ」の恐怖の連鎖をたどる。世界で４千万の命を奪ったウィルスとの闘い。しかし

その経験と知見が新型コロナワクチンの開発へとつながる。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（１）奴隷の絶望の先に 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■フランス革命後、既存の価値観が大きくゆらぐ中で、どんな共同体を築いていくのが理想的なのか、どのように自

由を実現したらよいのかといった問題にヘーゲルは直面した。 

【他】フランケンシュタインの誘惑 （１）「超人類 ヒトか？ 機械か？」（再） 

23:00～00:00 NHKBSプレミアム 

■機械と人間の融合を目指しサイボーグ研究の扉を開いた天才工学者の悲劇！巨額の開発費はすべて軍の資金だ

った！最先端のサイボーグ開発現場そして衝撃の計画が明るみに！ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ロシアには屈しないウクライナ市民ボランティア戦い 

23:20～00:10  NHKBS1 

■短期間で屈服すると思われたウクライナはロシア軍相手になぜ持ちこたえられているのか。取材班が目にしたのは

ボランティアで戦う一般市民の姿。戦争の実態を伝える衝撃作。 

【他】時論公論 新人口推計 縮むニッポン～少子化対策 待ったなし 

23:35～23:45  NHK総合 

■このほど公表された人口推計では、２０５６年、日本の総人口は１億人を切り、１０人に１人は外国人。どうすれば日

本を維持し、社会や暮らしを守ることができるのか考える。 

【障】バリバラ▽わたしのあふれトラウマや心の痛みから生み出されずにいられない表現（再） 



深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■いじめや虐待を経験した人たちの魂ゆさぶる表現▽亡き兄を思って撮る空の写真▽閉ざした心を開いた！ド迫力

の一人芝居▽妙にリアル…爆笑「妄想恋愛詩」▽ベッキーも涙 

5月2日（火） 

【他】時論公論 新人口推計 縮むニッポン～少子化対策 待ったなし（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■このほど公表された人口推計では、２０５６年、日本の総人口は１億人を切り、１０人に１人は外国人。どうすれば日

本を維持し、社会や暮らしを守ることができるのか考える。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今 

04:20～05:00  NHKBS1■ウクライナ情勢 激戦地マリウポリは今▽Ｇ７議長国日本“グローバル・サウス”アフリ

カとどう向き合う▽マンデーＢＩＺ 「ＮＺ産そば」に注目  

【教】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 遊びで育む生きる力 

05:00～05:27  NHKBS1 

■山形県の自然の中で、子供たちの自主性を育てる活動をするアメリカ人フレデリック・ラーワーさんに密着。仕事場

紹介は皮革加工業のミャンマー人タン・トゥーン・ウーさん。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”新（１）奴隷の絶望の先に（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■フランス革命後、既存の価値観が大きくゆらぐ中で、どんな共同体を築いていくのが理想的なのか、どのように自

由を実現したらよいのかといった問題にヘーゲルは直面した。 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えましょ

う。 

【他】時論公論 新人口推計 縮むニッポン～少子化対策 待ったなし（再） 

06:50～07:20  NHKBS1 

■このほど公表された人口推計では、２０５６年、日本の総人口は１億人を切り、１０人に１人は外国人。どうすれば日

本を維持し、社会や暮らしを守ることができるのか考える。 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ▽その時ヒロシマにいた インドネシア留学生（再） 

07:50～08:00  NHKBS1 

■なぜ彼らは広島に？「南方特別留学生」として戦時中に日本政府から集められ被爆した東南アジア出身の学生たち

がいた。今知ってほしいある留学生と日本人女性の交流とは。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【教】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 遊びで育む生きる力（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■山形県の自然の中で、子供たちの自主性を育てる活動をするアメリカ人フレデリック・ラーワーさんに密着。仕事場

紹介は皮革加工業のミャンマー人タン・トゥーン・ウーさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽看護師誕生ナイチンゲールからのメッセージ・後編 

13:00～13:46  NHKBS1 

■コロナ禍にウクライナ侵攻が重なった今、あらためてその偉業に光が当たるフローレンス・ナイチンゲール。後編は

「社会をよりよくしたい」との願いが世界を動かした過程。 



【他】時論公論 新人口推計 縮むニッポン～少子化対策 待ったなし（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■このほど公表された人口推計では、２０５６年、日本の総人口は１億人を切り、１０人に１人は外国人。どうすれば日

本を維持し、社会や暮らしを守ることができるのか考える。 

【他】フランケンシュタインの誘惑 （１）「超人類 ヒトか？ 機械か？」（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■機械と人間の融合を目指しサイボーグ研究の扉を開いた天才工学者の悲劇！巨額の開発費はすべて軍の資金だ

った！最先端のサイボーグ開発現場そして衝撃の計画が明るみに！ 

【他】ＢＳ１スペシャル「北朝鮮への“帰国事業”知られざる外交戦・６０年後の告白」（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■今から６０年前に始まった北朝鮮への“帰国事業”。世界各国の機密資料からその舞台裏で日朝のみならず、米ソ・

韓国がし烈な外交戦を展開していたことが明らかになった。 

【L】虹クロ “女の子も好き”になること “彼氏”に言ったほうがいい？ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り合う。＜メンター

＞井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・下山田志帆 

【戦】ＢＳ１スペシャル 伝説の晩餐会（ディナー）へようこそ▽ゴルバチョフ・冷戦終結（再） 

20:00～21:40  NHKBS1 

■ベルリンの壁崩壊に始る東西冷戦の終結。ミサイル向け合う激しい対立を武力衝突なしに解決できたのはなぜか。

きっかけはディナーの場だった！知られざる交渉の舞台裏。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ワグネル 影のロシア傭兵（ようへい）部隊」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ウクライナを含む各地に傭兵を送り込んでいると言われ、「プーチンの影の軍隊」とも呼ばれる民間軍事会社「ワグ

ネル」。その活動の実態と黒幕とされる人物に迫る調査報道。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についてもご

紹介します。 

【医】Ｎスペ“男性目線”変えてみた＃１ 性差医療の最前線・同じ病でも男女に違い！？（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■男女で病気のなりやすさや起こり方に明確な違いがあることが判明。今、「性差」を意識した新たな医療が、病気の

見逃しを減らしたり、革新的な治療戦略を生みだしている。 

5月3日（水） 

【他】ＢＳ１スペシャル「改善か 信仰か～激動チベット３年の記録～」（再） 

06:55～08:35  NHKBS1 

■中国・四川省の世界最大の仏教僧院が、脱貧困を掲げる共産党により「改善」されている。さらにチベット族の移

住・集約や中国教育も進む。千年の信仰が変貌した３年の記録。 

【他】ドキュメント２０ｍｉｎ．「ＭＩＤＮＩＧＨＴ ＴＩＭＥＬＩＮＥ」（再） 

11:28～11:49  NHK総合 



■小関裕太がチルな真夜中を見つめる／コロナ禍で暗がりが増えた東京を、深夜０時から２０分間撮影。駅前に出没

するＤＪ、２０代のスケートボーダー、人々をつなぐ夜のリレー 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】もう一度見たい！世界のドキュメンタリー▽ヒトラーｖｓ．スターリン独裁者の対決 

13:00～14:50  NHKBS1 

■ヒトラーとスターリン。２０世紀に現れた２人の独裁者の関係はどのようなものだったのか。人類史上最悪の犠牲者

を生んだ第二次世界大戦での攻防をカラー化映像で描く。 

【他】もう一度見たい！世界ドキュ▽なぜ仕事はツライ？“燃え尽き症候群”生むシステム 

15:40～16:30  NHKBS1 

■頻繁に業務を遮る電話、長引く会議、多すぎるペーパーワーク…私たちは過酷な労働環境にどう向き合えばよい

のだろうか。働き方から社会を読み解くドキュメンタリー。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ５月号※字幕スーパー 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■事故や事件に遭遇したとき、どうするか考えたことはありますか？そこに潜むリスクやその対策について、さらに

現場で活躍する手話のできる警察官の最新事情をお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】事件の涙 姉、ウィシュマをたどって～名古屋入管収容女性の死から２年～ 

21:30～22:00  NHK総合 

■姉はなぜ？名古屋の入管施設で亡くなったウィシュマさん。妹がその軌跡をたどり始めた。収容までに何が？そし

て、なぜ帰国せずに…？ 姉との空白を埋める道のりに密着する。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０１顔なし族の村（再） 

22:50～23:00  NHKEテレ 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。友を訪ねた村で「顔が分からなくなる」。なぜ？認知症の当事者の言葉

を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 大東亜共栄圏の３年８か月（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■欧米の植民地支配からの解放をスローガンに掲げた太平洋戦争。アジアの人々は日本軍を救世主と歓迎し、日本

人も南方ブームに沸いた。理想に夢を託し裏切られた人々の物語。 

【女】ＮＨＫスペシャル“男性目線”変えてみた 第２回 無意識の壁を打ち破れ（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■「男性目線」変えたら医療費に思わぬ効果？！▼地方の選挙戦・女性候補たちの現実とは▼日本の変革のカ

ギ？！「ＯＢＮ」を知ってますか▼管理職はイヤ・女性社員の本音 

【子】ＮＨＫスペシャル 選「父ちゃん母ちゃん、生きるんや」～大阪・西成 こどもの里～（再） 

03:05～04:06  NHK総合 

■大阪市西成区にある児童館「こどもの里」。ここで暮らす３人の子どもたちの約１年に密着。親を支え、強く生きる

子どもたちの姿を、西成の暮らしの中にみつめていく。 

5月4日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 



■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についてもご

紹介します。 

【医】北海道道「それでも私はあきらめない 網走・病に向きあう医師」（再） 

06:10～06:35  NHK総合 

■「私はすべてをあきらめない。」患者の病に向き合いながら、自らの病にもまっすぐに向き合う、ある医師の物語。

医師として人間として全力で日々を生きる姿の記録。 

【教】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「子供の“好き”を伸ばす」（再） 

06:40～06:53  NHK総合 

■東京渋谷区あるフリースクールは講師がすごい！世界大会に参加した競技選手らが子供と一緒に遊びながら、好

きなものをうまくみつけ、社会との接点を本人が持つ意欲を育てる。 

【戦】コネクト「ヒロシマをつなぐ ～被爆体験継承のいま～」 

11:24～11:49  NHK総合 

■原爆によるあまりにも悲惨な体験―。私たちは被爆者の体験をなぜ、どのように受け継いでいくべき？人から人

へ被爆体験を伝承する意味とは？被爆者、伝承者、若者と考える。 

【戦】語りだす被爆建物「被爆電車」 

11:49～11:54  NHK総合 

■広島市内を走る路面電車“広電”。その中には、被爆の傷痕を刻みながらも、現役で走り続けている車両もある。復

興をめざす市民を支えてきた、被爆電車の物語を伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】もう一度見たい！世界のドキュメンタリー▽“幸せ”に支配されるＳＮＳの若者たち 

14:50～15:40  NHKBS1 

■幸せであることに過剰にとらわれ、支配される状態を意味する「ハッピークラシー」。欧米諸国では、ハッピークラシ

ーの危険性を増幅させる存在として、ＳＮＳが社会問題化。 

【教】もう一度見たい！世界ドキュ▽もっと頑張れる！アメリカハイスクールのリアル 

15:40～16:30  NHKBS1 

■舞台はサンフランシスコでトップクラスの公立高校。進路に口出す過保護な親に困惑しつつも、将来を切り開こうと

もがく生徒たち。果たして希望はかなえられるのかー。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】事件の涙 そして家族だけが残された パリ女子学生殺人事件から４２年 

23:15～23:45  NHK総合 

■殺害した遺体を口にしたとされ、世界が戦慄したパリ女子学生殺人事件。人生が暗転した加害者の家族が残した映

像には、幸福そうにふるまう姿が。加害者の弟が語る真実とは。 

【人】ＢＳ１スペシャル ジャパニ～在日ネパール人一家の５年間～ ※字幕スーパー（再） 

深夜00:10～01:00  NHKBS1 

■両親は東京、娘はネパールに引き裂かれて生きる移民一家。新たな子供を授かり、夫婦は娘を呼び寄せ家族四人

の暮らしを望むが…未来を手繰り寄せようと葛藤する家族の物語。 

【障】ハートネットＴＶ 特集・障害のある女性２▽子どもを産む・産まないを選びたい（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ハートネットＴＶ、４月の特集は「障害のある女性」がテーマ。第２回は「子どもを産む権利」について。子どもを産む・

産まないを自分で選べるために何が必要か、考えます。 



【戦】ザ・ヒューマン ＮＰＯ理事長 小川真吾 危機の世界で 誰も取り残さない（再） 

01:00～01:50  NHKBS1 

■ウクライナへの軍事侵攻による影響は世界に拡大。深刻な食糧不足は最貧の人々を直撃している。アフリカ・ウガ

ンダで懸命の支援を続けるＮＰＯ理事長・小川真吾さんに密着。 

【教】ＥＴＶ特集「さらば！ドロップアウト 高校改革１年の記録」（再） 

03:05～04:05  NHKEテレ 

■学校に来るのが難しい生徒にはオンライン補習、家庭に事情がある生徒には専門家と連携しての生活支援。退学者

を減らし、若者を見捨てないと取り組む高校の１年を見つめた。 

【教】ＮＨＫスペシャル 選「ばっちゃん～子どもたちが立ち直る居場所～」（再） 

03:15～04:06  NHK総合 

■非行に走る子ども達は、みな腹をすかせている。３０年以上にわたり手料理を振る舞うなどしてその立ち直りに寄

り添ってきた“ばっちゃん”こと中本忠子さんのドキュメント。 

5月5日（金） 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 浮き輪村と呼ばれて～ベトナム コロナ禍の家族～（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■ベトナム・ハノイ。川の中州にある「浮き輪村」の住民は戸籍や証明書を持たない「忘れられた存在」だ。都会の片隅

で新型コロナに翻弄されながらも必死に生きる家族を追う。 

【教】くまもとの風「待てば育つ ～成長の“芽”を信じて～」（再） 

06:10～06:53  NHK総合 

■５年前、熊本市に新設されたウィングスクール。かつて不登校だった子どもたちも、この学校では休まず生き生き

と日々を送る。全ての子どもが輝く学校の秘密に迫る。 

【教】ドキュメント２０ｍｉｎ．「１２歳、社長になる～学びはもっと面白い～」（再） 

09:32～09:55  NHK総合 

■イヤイヤからワクワクへ。学びのあり方に革命を起こしたい！レウォン君は、いま注目を集める１２歳の社長。自ら開

発した教材を広めようと飛び回る日々に密着した。 

【青】ＮＨＫスペシャル 選「ヤングケアラー ＳＯＳなき若者の叫び」（再） 

10:52～11:42  NHK総合 

■２年の密着取材で真実明らかに▼高３ケアラーの心の叫び▼３０年続いた過酷な介護人生。新たな一歩に密着▼Ｓ

ＯＳを発しない意外な理由とは▼小芝風花がナレーション 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】ドキュランドへようこそ「人生の歩き方 ～母と息子・視覚障害と生きる～」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■網膜の病気で目がほとんど見えない母と、同じ難病を発症し視機能を失い始めた息子。新しい人生への準備を始

める母と息子の関係を温かく繊細に伝えるドキュメンタリー。 

【障】バリバラ▽子どもの声を聴いてみよう▽施設で暮らす子どもたち （再） 



02:15～02:44  NHK総合 

■子どもの声、聴いていますか？▽施設で暮らした子どもたちが語る、声を聴いてもらえないと感じた経験とは▽い

ま注目の取り組み「子どもアドボカシー」って？ 

5月6日（土） 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えましょ

う。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【環】サイエンスＺＥＲＯ「軽石漂着の謎に迫れ 最新報告！海底火山“福徳岡ノ場”」（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■沖縄に大量の軽石をもたらした海底火山「福徳岡ノ場」の大規模噴火。初の調査航海に密着。漂着軽石の分析から

は爆発的な噴火の原因が見えてきた。軽石の意外な役割も紹介！ 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０５服ノ袖トンネル（再） 

11:43～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。「服の袖トンネル」はなかなか入れない。なぜ？認知症の当事者の言葉を

聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【医】Ｎスペ５ｍｉｎ． 認知症バリアフリー 

12:40～12:45  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『認知症バリアフリーサミット』のダイジェスト

をご紹介する。 

【医】Ｎスペ５ｍｉｎ． 認知症バリアフリー 

18:38～18:45 NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『認知症バリアフリーサミット』のダイジェスト

をご紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【教】ＮＨＫスペシャル“いじめ”から、逃げない ３年２組 ４か月の挑戦 

21:10～22:00  NHK総合 

■全国でも珍しい「いじめ予防プログラム」の最前線に密着！クラスの中の「いじめの芽」に目を向け変わっていく子

どもたち。海外で実証される「いじめ予防」の効果とは？ 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ 異国で眠る 東南アジアの被爆者たち 

21:50～22:00  NHKBS1 

■「南方特別留学生」として戦時中に日本に送りこまれた若者たち。祖国に戻ることなく命を落とした彼らの存在を、

今だからこそ広く知ってほしいと活動する人々の思いとは。 

【災】エラー 失敗の法則「人災 ハリケーン・カトリーナ」（再） 

23:25～00:25  NHKBS1 

■失敗から「学び」「気づき」前に進むための処方箋をめざす特集番組。第１回は１５００人以上の死者を出した米国史

上未曾有の自然災害ハリケーン・カトリーナを取り上げる。 



【他】１００年インタビュー「作家・大江健三郎」（再） 

深夜00:25～01:55  NHK総合 

■２０１０年に放送したノーベル賞作家 大江健三郎さんのインタビューをアンコール放送。半世紀にわたる新しい文

体への格闘、死生観など、作家晩年のスタイルを聞いた。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 聞こえないセンパイの課外授業※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■社会で活躍する聞こえない“センパイ”が、悩みや不安を抱える生徒たちにおくる特別授業。今回は大手コーヒーチ

ェーンで働く接客のプロがコミュニケーションの工夫を伝授。 

【医】いのち輝く 横浜こどもホスピス１年（再） 

02:40～03:30  NHK総合 

■おととし開設された横浜こどもホスピス。重い病気の子どもたちが、治療から離れ思い思いに過ごせる場所です。

子どもとその家族に寄り添い続けた施設の１年を見つめました。 

5月7日（日） 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えましょ

う。 

【子】Ｓｈａｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｆｕｔｕｒｅ選ファッションでスラムの子供たちを支え続ける 

04:30～04:59  NHKBS1 

■環境に優しいブランドの立ち上げや貧しい地区の子供のためのファッションショーの開催など、事業と支援の一貫

した流れでフィリピンの子供たちを支えるプロジェクトを追う。 

【犯】テレメンタリー「最優秀作品アンコール 沈黙の月 「寺越事件」 忘れられた母子」 

04:50～  ABCテレビ 

■１９６３年、石川県志賀町で寺越武志さん（当時１３）が叔父２人と漁に出たまま行方不明。その後、北朝鮮で生存が

判明した「寺越事件」。母の友枝さんは息子に会うため政治に翻弄されながらも沈黙を貫いてきた母と息子。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ 心とは何か 脳科学が解き明かすブッダの世界観 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■「物である脳から心が生まれるのはなぜか？」その仕組みを探求した果てにたどり着いたのは意外にも「仏教」。第

一線で活躍してきた脳外科医と仏教者が人の心の秘密を探る。 

【他】Ｎスペ５ｍｉｎ． 認知症バリアフリー 

05:15～05:20  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『認知症バリアフリーサミット』のダイジェスト

をご紹介する。 

【医】Ｄｅａｒにっぽん 希望のラストドライブ  最後に見せたい景色は ～埼玉・願いのくるま～ 

08:25～08:50  NHK総合 

■終末期の患者を最後に望む場所へと連れて行く「願いのくるま」。人生の最期が迫ったとき、人は何を願うのか―。

さまざまな思いが交錯する“ラストドライブ”を見つめる。 

【子】日曜討論 いま話し合おう 子ども・若者とお金 

09:00～10:00  HKN総合 

■子ども・若者政策とお金について小倉こども政策担当大臣と若手論客、専門家が討論▽いま必要な子ども政策は

▽財源をどうする？▽給付と負担の世代間バランスは 

【災】明日をまもるナビ（８１）未来へ しあわせ運べるように～福島・子ども合唱団 

10:05～10:50  NHK総合 



■「福島しあわせ運べるように合唱団」。東日本大震災のあと、歌を通じて人々を勇気づけ、復興を後押しする福島二

本松市の子供たちの姿を１０年にわたり密着取材。 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えましょ

う。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■連続テレビ小説「らんまん」の主人公のモデル牧野富太郎博士を特集。故郷の高知県では小学生が博士のことをも

っと知ってほしいとかんばっているよ。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト「ロックが壊した冷戦の壁」（再） 

18:45～20:00  NHKBS1 

■東西冷戦の象徴「ベルリンの壁」を崩壊に導いた、３人のロックシンガーの物語を拡大特集。ニナ・ハーゲン、ルー・リ

ード、デビッド・ボウイ。音楽は壁を越えて連鎖した！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【教】ＮＨＫスペシャル いのちを守る学校に 調査報告“学校事故” 

21:00～21:50  NHK総合 

■安全であるはずの学校で多くの子どもたちが命を落とし、障害を負っている現状がある。データ分析から学校事故

の実態、それをどう防ぐのか方策を探る。 

【障】当事者が研究者 

21:50～22:40  NHKBS1 

■熊谷研究室には、さまざまな障がい者が集まる。聴覚障がい、精神障がい、発達障がい、身体障がい。自分の困り

ごとをテーマに、当事者の視点で研究をする「当事者研究者」だ 

【犯】松本清張と「小説帝銀事件」 シリーズ未解決ミステリー（再） 

23:30～00:30  NHKBS1 

■占領期に起きた未解決事件の謎に挑んだ国民的作家・松本清張の知られざる闘い！“戦後最大のミステリー”帝銀

事件の真相とは？発掘した肉声から、巨匠の創作の秘密に迫る！ 

【他】ＥＴＶ特集 誰のための司法か～團藤重光 最高裁・事件ノート～（再） 

深夜00:30～01:30  NHKBS1 

■公害裁判で初めて国の責任が問われた「大阪空港事件」。８１年に最高裁で住民の逆転敗訴が確定した。元判事・團

藤重光が遺したノートを読み解き、謎多き裁判の内実に迫る。 

【戦】NNNドキュメント’23「森のごちそう」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■曜日によってフリースクールに姿を変える富山県砺波市の「みやの森カフェ」には、生きづらい人々や外国人技能実習生、

学校が休みの子どもたちなどが集まってくる。自分らしく生きていくヒントを得る人々の姿に迫る。 

 

【他】１００分ｄｅ名著 大江健三郎“燃えあがる緑の木”２▽世界文学の水脈とつながる 

01:09～01:33  MHKEテレ 

■四国の森に「燃えあがる緑の木」教会がついに設立。集った人たちの力で世界文学や宗教書の引用からなる「新た

な福音書」や新しい形の「祈り」が生み出されていく。 

【他】１００分ｄｅ名著 大江健三郎“燃えあがる緑の木”３▽信仰なき“祈り”は可能か 

01:33～01:57  NHKEテレ 



■弱さを露呈したギー兄さんに失望したサッチャンは彼の元を去ることを決意。行き場のなくなった彼女は自らを傷

つけるかのごとく性的な放蕩（とう）を繰り返す。その意味とは 

【犯】ＢＳ１スペシャル「正義の行方～飯塚事件 ３０年後の迷宮～」（再） 

01:30～04:00  NHKBS1 

■死刑執行された人物は真犯人だったのか―。福岡県で２人の女児が殺害された「飯塚事件」から３０年。立場の異

なる当事者たちの証言をもとに３部構成で事件の全体像を描く。 

【他】１００分ｄｅ名著 大江健三郎“燃えあがる緑の木”４▽一滴の水が地面に…（終） 

01:57～02:21  NHKEテレ 

■教会では組織防衛を強化しようとするグループと村出身者の間で対立が激化。そんな教会に対してギー兄さんは

決別を宣言、原点に戻るべく巡礼へ。そこに悲劇が待っていた。 

5月8日（月） 

【戦】ＢＳ１スペシャル 伝説の晩餐会（ディナー）へようこそ▽ゴルバチョフ・冷戦終結（再） 

09:00～10:50  NHKBS1 

■ベルリンの壁崩壊に始る東西冷戦の終結。ミサイル向け合う激しい対立を武力衝突なしに解決できたのはなぜか。

きっかけはディナーの場だった！知られざる交渉の舞台裏。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【L】ぼくたち、弁護士“夫夫”です。（再） 

11:00～11:50  NHKBS1 

■自分たちを“夫夫”（ふうふ）と呼び、支えあう、同性カップルがいる。共に弁護士として働く中で社会の壁に挫折を

感じることも。二人にとっての幸せ探しの日々を密着取材。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 浮き輪村と呼ばれて～ベトナム コロナ禍の家族～（再） 

11:55～00:25  NHKBS1 

■ベトナム・ハノイ。川の中州にある「浮き輪村」の住民は戸籍や証明書を持たない「忘れられた存在」だ。都会の片隅

で新型コロナに翻弄されながらも必死に生きる家族を追う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽最も危険なスパイ イスラエルを欺いた天才科学者 

13:00～13:50  NHKBS1 

■１９８０年代に消息不明となったイスラエルのトップ科学者の数奇な運命をたどる。生物兵器の開発に携わってい

た伝染病の研究者には、ＫＧＢのスパイという裏の顔があった。 

【戦】映画「ワルキューレ」（2008/アメリカ・ドイツ合作） 

13:00～15:00  NHKBSプレミアム 

■トム・クルーズがヒトラー暗殺を企てるドイツ軍人を熱演するサスペンス。製作・脚本は「ミッション：インポッシブル」

シリーズで監督を務めるクリストファー・マッカリー。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学” 新（１）奴隷の絶望の先に（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■フランス革命後、既存の価値観が大きくゆらぐ中で、どんな共同体を築いていくのが理想的なのか、どのように自

由を実現したらよいのかといった問題にヘーゲルは直面した。 

【教】ＮＨＫ地域局発  東海 ドまんなか！「学びたい」を育てるには？愛知発教育新時代 

14:05～14:33  NHK総合 



■子どもが学びたくなるヒケツは？増える不登校。学校の勉強がきっかけで行きづらいと感じたとの調査も。愛知の

教育現場では子どもが楽しく学ぶさまざまな挑戦が始まっている 

【教】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 遊びで育む生きる力（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■山形県の自然の中で、子供たちの自主性を育てる活動をするアメリカ人フレデリック・ラーワーさんに密着。仕事場

紹介は皮革加工業のミャンマー人タン・トゥーン・ウーさん。 

【他】ＮＨＫ特集 選「井伏鱒二の世界～『荻窪風土記』から～」（再） 

18:10～19:00  NHKBSプレミアム 

■「山椒魚」「黒い雨」などの名作で知られる井伏鱒二。テレビに姿を見せることがほとんどなかった作家を、３か月に

わたって取材した貴重なドキュメンタリー。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２４）学習障害 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しくイチから学ぶ「フクチッチ」。“学習障害”の後編では、学校生活で必要なサポートを深堀り！よ

り多くの人が読みやすく学びやすい書体の開発秘話も。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【災】国際報道２０２３ トルコ・シリア大地震から３か月 被災地は今 

22:00～22:40  NHKBS1 

■トルコ・シリア大地震から３か月被災地は今▽ウクライナ情勢▽アウンサン・スー・チー氏の庭師が見たクーデターの

裏側▽子どもの転落事故高層ビル先進地アメリカの取り組み 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（２）論破がもたらすもの 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■与えられた秩序をただ受け入れ役割も固定した前近代社会。それに対し伝統や既存のルールから距離を置き物事

を自立的に考えはじめた近代社会をヘーゲルはどうとらえたのか？ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「キーウ防衛 “短期決着”をくじいた戦いの真実」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■侵攻直後、ウクライナの首都キーウは３日で陥落すると予想されていた。規模も装備も桁違いのロシア軍をどう阻

んだのか？その戦略を関係者の証言やＣＧなどで視覚化した。 

【医】（再）時論公論 新型コロナ「５類」移行 変わらないウイルス 今後の対策は 

23:35～23:45  NHK総合 

■新型コロナの感染症法上の扱いが、季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行、対策はますます個人の判断にゆだ

ねられることに。感染の現状と今後の対応について解説する。 

5月9日（火） 

【医】時論公論 新型コロナ「５類」移行 変わらないウイルス 今後の対策は（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■新型コロナの感染症法上の扱いが、季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行、対策はますます個人の判断にゆだ

ねられることに。感染の現状と今後の対応について解説する。 

【災】国際報道２０２３ トルコ・シリア大地震から３か月 被災地は今 

04:20～05:00  NHK総合 

■トルコ・シリア大地震から３か月被災地は今▽ウクライナ情勢▽アウンサン・スー・チー氏の庭師が見たクーデターの

裏側▽子どもの転落事故高層ビル先進地アメリカの取り組み 

【災】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 友を奪った震災を語り継ぐ 



05:00～05:27  NHKBS1 

■東日本大震災で親友を失い、命の大切さを語りつぐイギリス人リチャード・ハルバーシュタットさん。職場紹介は子

供服メーカーで活躍する中国出身のチョウ・カクジュウさん。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（２）論破がもたらすもの（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■与えられた秩序をただ受け入れ役割も固定した前近代社会。それに対し伝統や既存のルールから距離を置き物事

を自立的に考えはじめた近代社会をヘーゲルはどうとらえたのか？ 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ 異国で眠る 東南アジアの被爆者たち（再） 

07:50～08:00  NHKBS1 

■「南方特別留学生」として戦時中に日本に送りこまれた若者たち。祖国に戻ることなく命を落とした彼らの存在を、

今だからこそ広く知ってほしいと活動する人々の思いとは。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【教】ＮＨＫ地域局発 コネクト「＃みらいコネクト 高校生が感じる校則のギモン」 

14:05～14:32  NHK総合 

■若者たちと未来をコネクトする「みらいコネクト」。広島県立加計高等学校の生徒たちが“みらいジャーナリスト”とし

て、「校則」について考え、先生や企業を取材する。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０１顔なし族の村（再） 

14:20～14:30  NHKEテレ 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。友を訪ねた村で「顔が分からなくなる」。なぜ？認知症の当事者の言葉

を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【医】時論公論 新型コロナ「５類」移行 変わらないウイルス 今後の対策は（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■新型コロナの感染症法上の扱いが、季節性インフルエンザと同じ「５類」に移行、対策はますます個人の判断にゆだ

ねられることに。感染の現状と今後の対応について解説する。 

【犯】プロフェッショナル選「非行の根っこに寄り添う～少年育成指導官・堀井智帆～」（再） 

16:15～17:00  NHK総合 

■暴走行為や窃盗、援助交際など問題行動を起こす非行少年に寄り添い、２０００人以上の立ち直りを支援してきた

少年育成指導官・堀井智帆に密着 

【子】クローズアップ現代 家でも学校でもない第３の居場所▽ヒントは昭和の長屋文化！？ 

19:30～19:57  NHK総合 

■居場所がないと訴える子どもたち。家でも学校でもない“第３の居場所”に注目が。ヒントは昭和の長屋文化！？駄

菓子屋や拡張家族など令和の新たな居場所に密着！ 

【医】プロフェッショナル 小さな願いが届くまで～チャイルド・ライフ・スペシャリスト～ 

19:57～20:42  NHK総合 

■その小児科病棟は不思議と柔らかな空気がある。医療環境にある子どもたちを支える、ひとり私服の女性。ささや

かな日常の重さとそれを取り戻すためにできること。命の物語。 



【障】ハートネットＴＶ 特集 “ともに学ぶ”を考える 

20:00～:2030  NHKEテレ 

■すべての子どもたちが共に学ぶ「インクルーシブ教育」。障害のある子どもとない子どもが共に学ぶために何が必

要か、課題や先進的な取り組みを紹介しながら考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】１００カメ“余命”と向き合う人 人生の残り時間を意識する人たちの日常に密着 

23:00～23:30  NHK総合 

■人生の残り時間“余命”を意識したとき、あなたはどう生きますか？何気ない、だからこそ、かけがえのない日々を

過ごす姿を観察。オードリー若林は亡き父との思い出を語る。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

5月10日（水） 

【他】視点・論点 静かに進む“海外移住”（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「静かに進む“海外移住”」佐々井 司（福井県立大学 教授） 

【子】クローズアップ現代 家でも学校でもない第３の居場所▽ヒントは昭和の長屋文化！？ 

05:30～05:57  NHKBS1 

■居場所がないと訴える子どもたち。家でも学校でもない“第３の居場所”に注目が。ヒントは昭和の長屋文化！？駄

菓子屋や拡張家族など令和の新たな居場所に密着！ 

【障】ｕ＆ｉ 声をかければよかったのに～身体障害者とのかかわり（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリテ

ィーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【青】ＮＨＫ地域局発  ひめＤＯＮ！「ヤングケアラー、あなたのそばにも」 

14:05～14:33NHK総合 

■家族の世話や介護を日常的に行っている子どもたち、ヤングケアラーとは？▽去年７月に行った愛媛初の実態調

査・“誰も悪くない”から難しいケアの現場▽キンタロー。の告白 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×７２時間 “どろんこパーク”雨を走る子どもたち 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ドキュメント７２時間」。川崎市の

「プレーパーク」で夢中になって遊ぶ子どもたちの物語。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】令和ネット論（６）ＣｈａｔＧＰＴ徹底解説＋活用術 

22:00～22:30  NHKEテレ 



■世界に衝撃を与える対話式ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」。使いこなせば、あなたの仕事やくらしがグッと楽に！その気になる仕

組みと初心者でも今すぐ使える活用術を徹底紹介！ 

【女】国際報道２０２３ フィンランドシリーズ（1）女性活躍 実現の背景に何が 

22:00～22:40  NHKBS1 

■フィンランド女性活躍 実現の背景に何が▽ウクライナ情勢▽対立の最前線に置かれる“ドラァグクイーン”アメリカ

▽被災地で活躍！日本生まれ台湾の災害救助犬「Ｓａｔｏ」 

【子】真剣１０代しゃべり場 リターンズ！！ 第３弾「学校っておかしくない？」 

23:00～23:30  NHK総合 

■全国からさまざまな１０代がＮＨＫのスタジオに集結し熱きトークを繰り広げる。今回の提案者は中１の冬から学校

に行っていない１４歳。「学校っておかしくない？」 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ゴルバチョフ 老政治家の“遺言”」 

23:20～00:06  NHKBS1 

■ミハイル・ゴルバチョフ氏の最晩年を取材した貴重なドキュメンタリー。モスクワ郊外で静かに暮らした旧ソ連最後

の最高指導者が、ソ連崩壊後の人生とプーチンのロシアを語る。 

【医】映像の世紀バタフライエフェクト「スペインかぜ 恐怖の連鎖」（再） 

深夜00:00～00:45  NHK総合 

■百年前のパンデミック「スペインかぜ」の恐怖の連鎖をたどる。世界で４千万の命を奪ったウィルスとの闘い。しかし

その経験と知見が新型コロナワクチンの開発へとつながる。 

【子】ＮＨＫスペシャル“いじめ”から、逃げない ３年２組 ４か月の挑戦（再） 

深夜00:45～01:35  NHK総合 

■全国でも珍しい「いじめ予防プログラム」の最前線に密着！クラスの中の「いじめの芽」に目を向け変わっていく子

どもたち。海外で実証される「いじめ予防」の効果とは？ 

【教】ＮＨＫスペシャル いのちを守る学校に 調査報告“学校事故”（再） 

01:35～02:25  NHK総合 

■安全であるはずの学校で多くの子どもたちが命を落とし、障害を負っている現状がある。データ分析から学校事故

の実態、それをどう防ぐのか方策を探る。 

5月11日（木） 

【女】国際報道２０２３ フィンランドシリーズ①女性活躍 実現の背景に何が 

04:20～05:00  NHKBS1 

■フィンランド女性活躍 実現の背景に何が▽ウクライナ情勢▽対立の最前線に置かれる“ドラァグクイーン”アメリカ

▽被災地で活躍！日本生まれ台湾の災害救助犬「Ｓａｔｏ」 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

【犯】ＢＳ１スペシャル「正義の行方～飯塚事件 ３０年後の迷宮～」（再） 

09:00～11:50  NHKBS1 

■死刑執行された人物は真犯人だったのか―。福岡県で２人の女児が殺害された「飯塚事件」から３０年。立場の異

なる当事者たちの証言をもとに３部構成で事件の全体像を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【教】ＮＨＫ地域局発 かんさい熱視線 もう一度この教室から 再出発・高校生の８か月（再） 

14:05～14:35  NHK総合 



■不登校や対人関係が苦手など、さまざまな“困り”を抱えた生徒が集まる公立高校が京都市に誕生した。社会で自

立して生きていく力を身に付けようと試行錯誤する学校の記録。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【医】Ｄｅａｒにっぽん 希望のラストドライブ（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■終末期の患者を最後に望む場所へと連れて行く「願いのくるま」。人生の最期が迫ったとき、人は何を願うのか―。

さまざまな思いが交錯する“ラストドライブ”を見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ フィンランドシリーズ②誰もが再チャレンジできる社会 

22:00～22:40  NHKBS1 

■フィンランドシリーズ②誰もが再チャレンジできる社会ウクライナ情勢▽▽タイ総選挙・野党支持拡大の背景は▽そ

のほかの国際ニュース 

【部】ブラタモリ セレクション「京都・清水寺～人はなぜ清水を目指す？～」（再） 

深夜00:00～00:45  NHK総合 

■これまでのブラタモリからえりすぐりの回を放送！今回は「＃６９清水寺」（２０１７年４月８日放送）をお送りします。

見る人が見れば被差別部落の起源にも関連。 

【他】ＢＳ１スペシャル「改善か 信仰か～激動チベット３年の記録～」（再） 

深夜00:10～01:50  NMHKBS1 

■中国・四川省の世界最大の仏教僧院が、脱貧困を掲げる共産党により「改善」されている。さらにチベット族の移

住・集約や中国教育も進む。千年の信仰が変貌した３年の記録。 

【障】ハートネットＴＶ 教えて！本田先生 “発達障害”お悩み相談の旅２（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「友達はできる？」「チック症は治まる？」「登園しぶりの原因は？」など発達障害に関するお悩みにキャリア３０年以

上の精神科医・本田秀夫先生が全力回答！ 

5月12日（金） 

【他】国際報道２０２３ フィンランドシリーズ②誰もが再チャレンジできる社会（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■フィンランドシリーズ②誰もが再チャレンジできる社会▽ウクライナ情勢▽タイ総選挙・野党支持拡大の背景は▽そ

のほかの国際ニュース 

【他】クラシック倶楽部 ウクライナの響き 

05:00～05:55  NHKBSプレミアム 

■ウクライナはプロコフィエフやホロヴィッツなど多くの音楽家を輩出してきた「音楽の宝庫」。歌劇のアリアから民謡

まで多彩なウクライナの歌をお送りする。 

【子】いじめをノックアウト ＳＮＳでの「上手な断り方」って？ 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■「今日いっしょに撮った写真、ＳＮＳにあげていい？」リーダー的なＡ子からの提案を、どう上手に断る？中学生たち

と高橋さんがリモート対話！ヒントは、アサーション！？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現 



11:30～11:55  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使われ

ている手話の方言についてもご紹介します。 

【医】ぐるっと関西 おひるまえ ▽白井貴子が介護と看取り語る 

11:30～11:54  NHK総合 

■ロックの女王、学園祭クイーンとして活躍した白井さん、デビュー４０年を経て今は介護体験の発信にも取り組んで

いる。母の日を前に介護を通じて学んだ事やイベントの見どころをスペシャルライブを交えて紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ トルコ大統領選挙～外交と強権化～ 

22:00～22:40  NHKBS1 

■トルコ大統領選挙間近～外交と強権化～▽ウクライナ情勢▽フィンランド・幸福の源はサウナにあり▽そのほかの

国際ニュース 

【障】バリバラ 選▽子どもの声を聴いてみよう▽施設で暮らす子どもたち ＃君の声（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■子どもの声、聴いていますか？▽施設で暮らした子どもたちが語る、声を聴いてもらえないと感じた経験とは▽い

ま注目の取り組み「子どもアドボカシー」って？ 

【犯】ドキュランドへようこそ 大量収監 急増する女性受刑者～アメリカ・オクラホマ州 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■アメリカの刑務所の女性受刑者の数は２３万人。急増している。その背景に何があるのか。元受刑者や専門家を取

材し、女性たちの状況や理不尽な法律を明らかにしていく。 

【L】虹クロ “女の子も好き”になること “彼氏”に言ったほうがいい？（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り合う。＜メンター

＞井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・下山田志帆 

5月13日(土) 

【災】時論公論 震度６強から１週間 能登半島の地下で何が起きているのか（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■震度６強の揺れで死傷者と建物被害が出た石川県能登地方の地震から１週間。２年半前から活発になっていた地

震活動。地下で何が起きているのか、メカニズムなどを解説。 

【戦】ＮＨＫ映像ファイル あの人に会いたい アンコール 早乙女勝元（作家）（再） 

05:40～05:50  NHK総合 

■去年５月に亡くなった早乙女勝元さん。東京大空襲の体験をもとに、戦争の悲惨さと平和の大切さを伝える小説

やノンフィクション・絵本などを発表。資料館開設にも尽力した。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【災】時論公論 震度６強から１週間 能登半島の地下で何が起きているのか（再） 

06:50～06:20  NHKBS1 

■震度６強の揺れで死傷者と建物被害が出た石川県能登地方の地震から１週間。２年半前から活発になっていた地

震活動。地下で何が起きているのか、メカニズムなどを解説。 



【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。※放送する内容は決まり次第掲載します。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０６七変化温泉（再） 

11:43～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。「七変化温泉」、熱すぎたり冷たすぎたり！なぜ？認知症の当事者の言

葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ 心とは何か 脳科学が解き明かすブッダの世界観（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■「物である脳から心が生まれるのはなぜか？」その仕組みを探求した果てにたどり着いたのは意外にも「仏教」。第

一線で活躍してきた脳外科医と仏教者が人の心の秘密を探る。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２３）学習障害 前編（再） 

14:00～14:29  NHKEテレ 

■風間俊介さんと一緒に福祉のテーマを楽しく、深く学ぶ教養トークバラエティー。今回は知的な発達に遅れはない

が、読み書きや計算などが難しい“学習障害”について学ぶ。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（２４）学習障害 後編（再） 

14:29～14:00  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しくイチから学ぶ「フクチッチ」。“学習障害”の後編では、学校生活で必要なサポートを深堀り！よ

り多くの人が読みやすく学びやすい書体の開発秘話も。 

【子】子育て まち育て 石見銀山物語“小さな奇跡”の１年（再） 

15:00～16:00  NHKEテレ 

■今、子育て世代が次々と移住している世界遺産・石見銀山の麓にある島根県大田市大森町。豊かな自然に彩られ、

人の繋がりを大切にする町で起きている、小さな奇跡の物語。 

【犯】松本清張と日本の黒い霧 未解決ミステリー（再） 

19:00～20:00  NHKBS1 

■占領期の未解決事件の謎に挑んだ作家・松本清張の知られざる闘い！衝撃のノンフィクション「日本の黒い霧」誕

生の舞台裏とは？発掘した肉声から、巨匠の創作の秘密に迫る！ 

【戦】ＥＴＶ特集 選「戦禍の中のＨＡＩＫＵ」（再） 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■戦争の渦中にあるウクライナとロシアでいま市井の人々が俳句を詠み続けている。日常の一瞬を短い言葉で切り

取る俳句。描かれるのは、崩壊した日常、身近にある死、そして… 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ５月号※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■事故や事件に遭遇したとき、どうするか考えたことはありますか？そこに潜むリスクやその対策について、さらに

現場で活躍する手話のできる警察官の最新事情をお伝えします。 

5月14日（日） 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【犯】テレメンタリー2023「軽傷ではない～飲酒事故被害者の１０年～」 



04:50～  ABCテレビ 

■プロのトランペット奏者が夢の前川希帆さんは、２０１３年、無免許と酒気帯び運転の車に正面衝突された。“軽傷”

だったが、夢は“致命傷”を負った。それでも不屈の思いで一歩一歩人生を切り開いた１０年の記録。 

【他】Ｄｅａｒにっぽん“届かない声”をつなげたい ～若者たちの地方選挙～ 

08:25～08:50  NHK総合 

■女性候補が躍進をとげた先月の統一地方選。その陰には、選挙の姿を変えたいと願う２０代の若者たちが、選挙の

経験がない候補者たちを支える、知られざる奮闘があった。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ロシアに屈しないウクライナ市民ボランティア戦い（再） 

10:00～10:50  NHKBS1 

■短期間で屈服すると思われたウクライナはロシア軍相手になぜ持ちこたえられているのか。取材班が目にしたのは

ボランティアで戦う一般市民の姿。戦争の実態を伝える衝撃作。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えましょ

う。 

【子】子育て まち育て 石見銀山物語 芽吹きの春 新たな一歩 

18:00～18:30  NHKEテレ 

■若い世代の移住が相次いでいる世界遺産・石見銀山の麓にある島根県大田市大森町。この春、町ぐるみで子育て

を支える施設が立ち上がった。新たな一歩を踏み出す春の物語。 

【他】CＯＯＬ ＪＡＰＡＮ 国際カップル 恋愛スペシャル 

18:00～18:30  NHKBS1 

■日本人と外国人の国際カップル１０組が、恋愛・結婚について徹底討論！▼「愛情表現の違いは？」「家計や家事の

分担は？」▼違いを乗り越えるためのＣＯＯＬな解決策は？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見た世界のコロナショック ２０２３ ５月」 

21:50～22:40  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の世界の人々の暮らしを見つめる。パンデミックは終息ムードになっているが、

いまだコロナの影響を引きずる人は多い。それぞれの今に迫る。 

【医】 NNNドキュメント’23「最後に見たい景色旅行を処方するドクター」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■人生の最期を迎えようという時、「「諦めていた旅行」を叶える“トラベルドクター”という医師がいる。“旅行を処 

方”する原点には、自分らしい生き方を制限する医療への疑問があった。 

5月15日（月） 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【戦】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ ウクライナ侵攻に揺れる中国市民（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■中国では、ウクライナに軍事侵攻したロシアを擁護する報道や言論が多くを占める。一方で、短編映画の制作や、ネ

ットを通じて、戦争反対の声を上げる市民も出始めた。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 



13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（２）論破がもたらすもの（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■与えられた秩序をただ受け入れ役割も固定した前近代社会。それに対し伝統や既存のルールから距離を置き物事

を自立的に考えはじめた近代社会をヘーゲルはどうとらえたのか？ 

【子】子育て まち育て 石見銀山物語 新 芽吹きの春 新たな一歩 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■若い世代の移住が相次いでいる世界遺産・石見銀山の麓にある島根県大田市大森町。この春、町ぐるみで子育て

を支える施設が立ち上がった。新たな一歩を踏み出す春の物語。 

【戦】ＮＨＫ地域局発  コネクト「躍動する若者たち～“核なき世界”へ～」（再） 

14:05～14:33  NHK総合 

■核兵器禁止条約、初の締約国会議。広島からは核廃絶を訴える若者たちが開催地に赴き、世界へ平和のメッセージ

を伝えた。“核なき世界”を目指す若者の奮闘する姿を伝える。 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽あなたの健康データは大丈夫か－ＧＡＦＡの欲望－ 

16:00～16:50  NHKBS1 

■ＧＡＦＡ（ガーファ）と呼ばれる巨大ＩＴ企業が医療の分野に参入し、サーチエンジンで得た情報を予防医療や創薬に

活用しようとしている。何がおきているのか？最前線をルポ 

【環】島の宝 サンゴを守る～沖縄 慶良間諸島～ 

16:40～17:00  NHKBSプレミアム 

【他】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ 国際カップル 恋愛スペシャル（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■日本人と外国人の国際カップル１０組が、恋愛・結婚について徹底討論！▼「愛情表現の違いは？」「家計や家事の

分担は？」▼違いを乗り越えるためのＣＯＯＬな解決策は？ 

【医】ハートネットＴＶ バリフリ・タウン（９）“本人の声”からまちが変わる！ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■認知症になっても「生きがいをもって働ける場所」がある静岡・富士宮市と、地域全体で「心豊かな暮らしを願う」長

野・上田市豊殿地区を認知症の当事者がリポート！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（３）理性は薔薇（ばら）で踊りだす 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■社会の分断や対立に対して私たちはどう向きあえばよいのか。ヘーゲルは、「啓蒙（もう）」と「信仰」という概念を

使って、分断していく社会の問題点を明らかにしていく。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「バルト海の憂鬱 ウクライナ侵攻の波紋」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ヨーロッパで古くからの地政学的要所であるバルト海。沿岸にはロシアの飛び地カリーニングラードもある。ウクラ

イナ侵攻以来の緊張の高まりと周辺諸国の対応を読み解く。 

【障】バリバラ▽子どもの声を聴いてみよう▽施設で暮らす子どもたち（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■子どもの声、聴いていますか？▽施設で暮らした子どもたちが語る、声を聴いてもらえないと感じた経験とは▽い

ま注目の取り組み「子どもアドボカシー」って？  

5月16日（火） 



【戦】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ選 バイオリンに込めた核なき平和への願い 

05:00～05:27  NHKBS1 

■広島に住むウクライナ出身の平石エレナさん、英心さん親子の平和を願うバイオリン演奏会への日々を追う。仕事

場紹介は淡路島の藍染め職人、英国人サリー・ハンコックスさん 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（３）理性は薔薇（ばら）で踊りだす（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■社会の分断や対立に対して私たちはどう向きあえばよいのか。ヘーゲルは、「啓蒙（もう）」と「信仰」という概念を

使って、分断していく社会の問題点を明らかにしていく 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】すてきにハンドメイド 日本の伝統手芸 アイヌ刺しゅう（再） 

11:05～11:30  NHK総合 

■渦巻きやひし形、とげのモチーフが特徴的なアイヌ文様を２種類のステッチで刺す。チェーンステッチの鎖の目は少

し丸くするのがコツ。講師はアイヌ工芸家の関根真紀。 

【戦】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ選 バイオリンに込めた核なき平和への願い 

11:55～12:22  NHKBS1 

■広島に住むウクライナ出身の平石エレナさん、英心さん親子の平和を願うバイオリン演奏会への日々を追う。仕事

場紹介は淡路島の藍染め職人、英国人サリー・ハンコックスさん 

【医】きょうの健康 これで克服！めまい最新治療「メニエール病」（再） 

12:00～00:15  NHKEテレ 

■三半規管の近くにリンパ液がたまって器官を圧迫するために、めまいの他に難聴や耳鳴りが起こるのがメニエール

病。薬物治療や生活改善、中耳加圧療法などの対処法を紹介。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【線】映画「7月4日に生まれて」＜字幕スーパー＞（1989/アメリカ） 

13:00～13:25  NHKBSプレミアム 

■トム・クルーズ主演。祖国のためにベトナム戦争で戦い、身も心も傷ついたアメリカ人の青年の挫折と苦悩。オリバ

ー・ストーン監督が実話を映画化した衝撃の社会派ドラマ。 

【他】令和ネット論（６）ＣｈａｔＧＰＴ徹底解説＋活用術（再） 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■世界に衝撃を与える対話式ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」。使いこなせば、あなたの仕事やくらしがグッと楽に！その気になる仕

組みと初心者でも今すぐ使える活用術を徹底紹介！ 

【戦】ＮＨＫ地域局発 コネクト いま 伝えたい 小倉桂子さん核大国アメリカでの対話 

14:05～14:33  NHK総合 

■長年、自らの被爆体験を英語で発信し続けてきた被爆者・小倉桂子さん。住民の多くが核兵器を容認するアメリ

カ・アイダホ州で、平和のメッセージを訴える。 

【教】ハートネットＴＶ“インクルーシブ教育”を考える 

20:00～20:30  NHKEテレ 



■性的マイノリティーや社会的養護、外国につながりのある子どもなど、多様な背景を持つ子が誰ひとり取り残され

ない「インクルーシブ教育」って何？一緒に考えてみませんか？ 

【医】（再）きょうの健康 どうする？ 身近な人の心の不調「受診へのステップ」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■心の不調がある場合、家族だけでは対応が難しいため医師などの専門家によるサポートが必要。だが、本人が受診

をためらうこともしばしば。受診へのステップについて解説。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【医】ヒューマニエンス選「“再生” 新たなるパンドラの箱か」（再） 

22:00～23:00  NHKBSプレミアム 

■肉体を「再生」できる生物がいる。手足が切断されても元通り。その能力を宿すのが“幹細胞”。しかしなぜ同じ幹細

胞を持つヒトはそれができないのか。細胞世界の封印を解く 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽人体と機械の融合を求めて生体工学者ヒュー・ハー 

23:20～00:10  NHKBS1 

■人間の足と同じような構造を持ち、脳からの指令で自在に動かすことができる「バイオニック義足」。その開発の第

一人者で自らも義足を装着するヒュー・ハーの活動に密着。 

【戦】アナザーストーリーズ「国境なき医師団」（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■国境を越え世界の紛争地や被災地に駆けつけ、無料で医療を提供する「国境なき医師団」。理想と現実のはざまで

葛藤しながら、半世紀にわたり現地の真実を訴え続ける思いとは 

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使われ

ている手話の方言についてもご紹介します。 

5月17日（水） 

【他】クラシック倶楽部 ウクライナの響き（再） 

05:00～05:55  NHKBSプレミアム 

■ウクライナはプロコフィエフやホロヴィッツなど多くの音楽家を輩出してきた「音楽の宝庫」。歌劇のアリアから民謡

まで多彩なウクライナの歌をお送りする。 

【障】ｕ＆ｉ 声をかければよかったのに～身体障害者とのかかわり（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリテ

ィーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×７２時間 巨大模型店 プラモに心ときめいて 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ドキュメント７２時間」。大阪にあ

る巨大模型店に集う人々の人間模様を見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【医】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 藤田医科大学病院   

22:30～ 23:00  NHKEテレ 

■病床数日本一の巨大大学病院の裏側に迫る。ロボット外科手術やＶＲをつかった認知症の前兆をとらえる研究な

ど、患者にやさしい医療を目指す未来の医療の可能性を伝える 

【戦】ＥＴＶ特集 戦禍の中のＨＡＩＫＵ（再） 

深夜００:00～01:00  NHKEテレ 

■戦争の渦中にあるウクライナとロシアで市井の人々が俳句を詠み続けている。日常の一瞬を短い言葉で切り取る

俳句。描かれるのは、崩壊した日常、身近にある死、そして… 

4月18日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使われ

ている手話の方言についてもご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽核ミサイル拒んだ女たちグリーナムコモンの１９年 

16:00～16:46  NHKBS1 

■冷戦さ中の１９８１年。軍拡競争と核戦争の悪夢を終わらせたいと、イギリスで女性たちが立ち上がり、基地の周り

で活動を続けた。核兵器に立ち向かった女性たちの連携の物語 

【他】Ｄｅａｒにっぽん“届かない声”をつなげたい ～若者たちの地方選挙～（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■女性候補が躍進をとげた先月の統一地方選。その陰には、選挙の姿を変えたいと願う２０代の若者たちが、選挙の

経験がない候補者たちを支える、知られざる奮闘があった。 

【医】こうして僕らは医師になる～沖縄県立中部病院 研修医たちの１０年～（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■十年前に医師研修を受けた若者たち。今はコロナが猛威を振るう現場の第一線に立つ。命を繋ぐ集中治療室で、

訪問診療で向かうがん患者の家で、奮闘する若き医師たちの物語。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ダークサイドミステリー その英雄、凶暴につき ビリー・ザ・キッド伝説 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■自由を求めわずか２１年の生涯を駆けた西部のガンマン、ビリー・ザ・キッド。仲間と弱者を守るヒーローか？２１人

殺しの殺人鬼か？善と悪の魅力が共存する若者の正体とは？ 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ５月」（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の世界の人々の暮らしを見つめる。パンデミックは終息ムードになっているが、

いまだコロナの影響を引きずる人は多い。それぞれの今に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ はじめましてのふたり旅（再） 



深夜00:45～01:15  NHKBS1 

■令和を生きる若者が、その日初めて出会った障害のある人と旅へ！ボディービルダー×全盲の和太鼓奏者、ホタテ

漁師×聞こえないＹｏｕＴｕｂｅｒの２つの旅をお届け！ 

【戦】ＮＨＫスペシャル 選 混迷の世紀「第９回 ドキュメント国連安保理」（再） 

01:20～02:11  NHK総合 

■ウクライナ戦争で存在意義が問われている国連。結束から分断の場に変貌した安保理でいま何が起きているのか。

外交戦の舞台裏に密着し、対話による事態打開の可能性を探る。 

5月19日（金） 

【子】いじめをノックアウト ＳＮＳでの「上手な断り方」って？（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■「今日いっしょに撮った写真、ＳＮＳにあげていい？」リーダー的なＡ子からの提案を、どう上手に断る？中学生たち

と高橋さんがリモート対話！ヒントは、アサーション！？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（７）月日や曜日を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■月日や曜日を表す表現を学びます。「いつですか？」と聞かれたときの月日の答え方や、曜日の表現、他にも、誘い

を断るときの“ろう者流の会話スタイル”もご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ 国際カップル 恋愛スペシャル（再） 

16:00～16:50  NHKBS1 

■日本人と外国人の国際カップル１０組が、恋愛・結婚について徹底討論！▼「愛情表現の違いは？」「家計や家事の

分担は？」▼違いを乗り越えるためのＣＯＯＬな解決策は？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【L】超多様性トークショー！なれそめ▽トランスジェンダーの彼と元女友達の彼女 

22:00～22:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「元女友達！超自然体で生きる彼女＆本来の自分とし

て生きる彼」 

【障】バリバラ▽コロナ禍でマイノリティーが直面した危機▽誰も取り残さない社会とは 

22:30～23:00  NHKEテレ  

■新型コロナで浮き彫りになった「助けて」と言えない社会▽身体障害者が直面した命の危機・支援断絶による障害

児のいる家族の孤立…▽当事者と家族、支える人々と考える！ 

【教】ハートネットＴＶ“インクルーシブ教育”を考える（１）障害のある子どもと共に（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■すべての子どもたちが共に学ぶ「インクルーシブ教育」。障害のある子どもとない子どもが共に学ぶために何が必

要か、課題や先進的な取り組みを紹介しながら考える。 

【戦】永遠に語り継ぎたい～未来に残す、あのときの記憶～（再） 

01：３０～０２：１９  NHK総合 

■原爆の記憶を永遠に語り継ぎたいー。そう願う広島の被爆者・梶本淑子さん（９２）の協力でＮＨＫは人工知能を駆

使した応答装置を開発。加藤シゲアキが挑戦の軌跡を追う。 

5月20日（土） 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 



06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０２二次元銀座商店街（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。商店街で「奥行きが分からず角が見つからない」なぜ？認知症の当事者

の言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ 原発にあらがい続けて～早川篤雄「福島からの伝言」（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■昨年末急逝した福島県楢葉町宝鏡寺住職・早川篤雄さんが残した言葉。原発問題に生涯向き合った僧侶が未来に

託す願いを遺言として語る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 激増するサイバー攻撃を超速解説の巻（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■気になる社会情報を俳優・町田啓太が１５分で超速解説するエンタメ教養番組。今回はニュースを賑わす「サイバー

攻撃」がテーマ。その全容を漫画やＣＧを駆使し１５分で学ぶ 

【戦】ＥＴＶ特集 市民と核兵器～ウクライナ 危機の中の対話～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■「核兵器が必要か」戦禍のウクライナで青年ボグダンが兵士、医師らと対話を重ねていく。アメリカでは核廃絶を訴

えてきた元国防長官のペリーが思索。核と世界の行方を問う。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×７２時間“どろんこパーク”雨を走る子どもたち（再） 

深夜00:45～0:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ドキュメント７２時間」。川崎市の

「プレーパーク」で夢中になって遊ぶ子どもたちの物語。 

【戦】永遠に語り継ぎたい～未来に残す、あのときの記憶～（再） 

01:30～02:20  NHK総合 

■原爆の記憶を永遠に語り継ぎたいー。そう願う広島の被爆者・梶本淑子さん（９２）の協力でＮＨＫは人工知能を駆

使した応答装置を開発。加藤シゲアキが挑戦の軌跡を追う。 

5月21日（日） 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023「納骨堂破綻」 

04:50～  ABCテレビ 

■「墓じまい」など墓地を取り巻く状況が変化し「納骨堂」需要が高まるなか、所管する行政側のチェックが追い付い

ていない実情があった。 

【災】明日をまもるナビ（８３）防災情報の活用で、命と暮らしを守ろう！ 

10:05 ~ 午前10:50  NHK総合 



■梅雨の季節を前に水害から命と暮らしを守る方法をご紹介！▽濱田龍臣もインストール？知って得する防災アプ

リ▽野村佑香が子どもに持たせたいポケットぼうさいカードって？ 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時まで？」

を覚えましょう。 

【戦】永遠に語り継ぎたい～未来に残す、あのときの記憶～（再） 

12:00～12:49  NHKBSプレミアム 

■原爆の記憶を永遠に語り継ぎたいー。そう願う広島の被爆者・梶本淑子さん（９２）の協力でＮＨＫは人工知能を駆

使した応答装置を開発。加藤シゲアキが挑戦の軌跡を追う。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりやす

くお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 君はなぜミャンマーを撮り続けるのか 映像作家・久保田徹 

21:50～22:40  NHKBS1 

■ミャンマーで拘束されたジャーナリスト・久保田徹。彼が見たミャンマーとは何だったのか。獄中で書かれた手記、８

年前から撮影された映像、帰国後の証言から探る。 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ▽その時ヒロシマにいた インドネシア留学生（再） 

22:40～22:50  NHKBS1 

■なぜ彼らは広島に？「南方特別留学生」として戦時中に日本政府から集められ被爆した東南アジア出身の学生たち

がいた。今知ってほしいある留学生と日本人女性の交流とは。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ロシアの頭脳が流出する～世界のＩＴ産業は変わるのか～（再） 

深夜00:20～01:10  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻をつづけるロシアの国内から次々と脱出しているＩＴの技術者たち。世界的にも優秀といわれるロシ

アのＩＴ頭脳の流出はどんな意味をもつのか考える。 

【戦】 NNNドキュメント’23「ヒロシマに立つ ーG7サミット戦争なき世界ー」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■ロシアによるウクライナ侵攻が続く中、Ｇ７サミットが広島で開催される。世界のリーダーは被爆地に集い、何を感

じ、伝えていくのか。被爆者は訴える－。「ヒロシマの地に立ってもらいたい。必ず何かは感じるはず」 

5月22日（月） 

【障】５分でみんなの手話「明日はどこへ行こうか？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」を

覚えましょう。 

【医】ザ・ヒューマン ５２年目のＭＩＮＡＭＡＴＡ～アイリーン・美緒子・スミス～（再） 

11:00～11:50 NHKBS1 

■水俣病を世界に伝えた写真集『ＭＩＮＡＭＡＴＡ』。共同著者アイリーンは患者の高齢化と問題の風化に危機感を抱い

ている。若い世代に望みをつなごうとする思いを見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 



【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（３）理性は薔薇（ばら）で踊りだす（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■社会の分断や対立に対して私たちはどう向きあえばよいのか。ヘーゲルは、「啓蒙（もう）」と「信仰」という概念を

使って、分断していく社会の問題点を明らかにしていく。 

【災】ＮＨＫ地域局発 東北ココから「気仙沼タクシードライバー ２０２３春を走る」 

14:05～14:33  NHKE総合 

■漁港へ、病院へ、スーパーへ、災害公営住宅へ。気仙沼をタクシーで走る地元出身ドライバーたち。震災から１２年、

車窓の景色や乗客との会話からふるさとの日常をみつめる。 

【他】時論公論 Ｇ７広島サミット開幕 鍵にぎるインドの外交戦略（再） 

14:35～14:45  NHKBS総合 

■Ｇ７広島サミットが１９日開幕する。新興国なども参加する中、特に注目されるのがＧ２０議長国のインドだ。一見ち

ぐはぐにも見えるインドのしたたかな外交戦略を読み解く。 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「灼熱（しゃくねつ）の５０℃を生きる」 

16:00～16:50  NHKBS1 

■摂氏５０度を記録する地域が年々増えている。酷暑の地では何が起き、住民はどんな選択を迫られているのか。北

米、オーストラリア、アフリカ、中東に暮らす人々を取材する。 

【高】ＮＨＫ特集 選「どんなご縁で～ある老作家夫婦の愛と死～」（再） 

18:10～18:55  NHKBSプレミアム 

■最新のデジタル技術で鮮やかによみがえる「ＮＨＫ特集」、今回は「どんなご縁で」。老いた作家と認知症の妻の３年

間の心の軌跡を、俳優・滝沢修の朗読でつづる。 

【他】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 更年期、もっとシェアしよう ＲＩＫＡＣＯ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■年齢を重ねる事は素敵なこと！更年期に関する情報をＳＮＳなどで積極的に発信するＲＩＫＡＣＯさん。辛い症状を

緩和する具体策から更年期を生き抜く心構えまでとことん伺う 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ 異国で眠る 東南アジアの被爆者たち 

21:50～22:00  NHKBS1 

■「南方特別留学生」として戦時中に日本に送りこまれた若者たち。祖国に戻ることなく命を落とした彼らの存在を、

今だからこそ広く知ってほしいと活動する人々の思いとは。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 独ソ戦 

22:00～22:45  NHK総合 

■第二次世界大戦における独ソ戦は、死者３千万という、史上最悪の犠牲者を生んだ。ヒトラーとスターリン、２人の

独裁者の憎しみと憎しみが激突した、地獄の戦場の記録。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学” （４）それでも共に生きていく 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■ヘーゲルが到達するべきゴールとして提示した「絶対知」は長らく誤読されてきた。「絶対知」は全てを知りうる神

の視点ではない。そこにはもっと豊かな意味があるという。 

【犯】ダークサイドミステリー その英雄、凶暴につき ビリー・ザ・キッド伝説（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■自由を求めわずか２１年の生涯を駆けた西部のガンマン、ビリー・ザ・キッド。仲間と弱者を守るヒーローか？２１人

殺しの殺人鬼か？善と悪の魅力が共存する若者の正体とは？ 



【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「荒れる黒海ルート ウクライナの“生命線”で何が」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ロシアによる侵攻後、黒海で緊迫が高まっている。ウクライナの生命線ともいえる物流ルートであり、軍事的にも重

要なこの海域で何が起きているのか。現地からリポートする。 

【L】超多様性トークショー！なれそめ▽トランスジェンダーの彼と元女友達の彼女（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「元女友達！超自然体で生きる彼女＆本来の自分とし

て生きる彼」田村淳、大久保佳代子、作間龍斗、みとゆな、ほか 

【障】バリバラ▽コロナ禍でマイノリティーが直面した危機▽誰も取り残さない社会とは（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■新型コロナで浮き彫りになった「助けて」と言えない社会▽身体障害者が直面した命の危機・支援断絶による障害

児のいる家族の孤立…▽当事者と家族、支える人々と考える！ 

5月23日（火） 

【戦】時論公論 Ｇ７広島サミット 成果と課題（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■ウクライナ情勢や核軍縮など、世界の様々な課題について話し合うＧ７広島サミット。議長国の日本は結束を打ち

出せたのか。その成果と課題を、日本と欧米の目線で考える。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（４）それでも共に生きていく（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■ヘーゲルが到達するべきゴールとして提示した「絶対知」は長らく誤読されてきた。「絶対知」は全てを知りうる神

の視点ではない。そこにはもっと豊かな意味があるという。 

【障】５分でみんなの手話「明日はどこへ行こうか？」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」を

覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】シリーズ 人体・特別版（７）“健康長寿”究極の挑戦（再） 

16:00～16:50  NHKBS1 

■未公開シーンを追加してお伝えしている、シリーズ「人体」。メッセージ物質の解明が、これまで困難だった、がんや

心臓病の治療を大きく変えようとしている。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ５月」（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の世界の人々の暮らしを見つめる。パンデミックは終息ムードになっているが、

いまだコロナの影響を引きずる人は多い。それぞれの今に迫る。 

【犯】ダークサイドミステリー その英雄、凶暴につき ビリー・ザ・キッド伝説（再） 

17:00～8:00  NHKBSプレミアム 

■自由を求めわずか２１年の生涯を駆けた西部のガンマン、ビリー・ザ・キッド。仲間と弱者を守るヒーローか？２１人

殺しの殺人鬼か？善と悪の魅力が共存する若者の正体とは？ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「脱北ユーチューバー」（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 



■韓国では脱北者が続々とユーチューバーに参戦！北朝鮮ネタで人気アイドルも誕生。だが、最近は南北情勢の悪化

で窮地に立たされている。奮闘する脱北ユーチューバーを追う。 

【他】ハートネットＴＶ 今君電話 カンニング竹山が電話で話を聞きます 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■「どんなことでもいい。何か話したいことがある人は電話をかけて」と、カンニング竹山が自身のＳＮＳに電話番号

を公開。いったい誰からどんな話を聞くことになるのか？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】事件の涙 そして家族だけが残された パリ女子学生殺人事件から４２年 

21:30～22:00  NHKBS1 

■殺害した遺体を口にしたとされ、世界が戦慄したパリ女子学生殺人事件。人生が暗転した加害者の家族が残した映

像には、幸福そうにふるまう姿が。加害者の弟が語る真実とは。 

【歴】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「刻まれた足跡 トルコと日本 友好１３０年」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■世界有数の親日国といわれるトルコ。アジアの対極に位置する日本との間にどんな歴史があったのか。友好１３０

年を機に、両国の友好関係の足跡をたどった番組。 

【戦】アナザーストーリーズ オバマ大統領 広島の地へ～歴史的訪問の舞台裏（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■現職のアメリカ大統領が初めて被爆地・広島を訪問。２０１６年５月のオバマ広島訪問は日米両国にとって、画期的

な出来事だった！その裏で奔走した者たちの知られざる物語。 

5月24日（水） 

【子】視点・論点 共同親権を考える（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「共同親権を考える」棚村 政行（早稲田大学 教授） 

【障】ｕ＆ｉ「どうしたら上手くできる？～協調運動の困難」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリテ

ィーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【犯】映画「大統領の陰謀」＜字幕スーパー＞〈1976/アメリカ〉 

13:00～15:19  NHKBSプレミアム 

■１９７０年代、ニクソン大統領が辞任となったウォーターゲート事件をスクープした新聞記者をロバート・レッドフォ

ード、ダスティン・ホフマンが演じる社会派ドラマの傑作。 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「生きる “難病”に光をあてる」 

16:00～16:50  NHKBS1 

■長期にわたる強い疲労感や脱力感、全身の痛みを伴う難病、慢性疲労症候群。原因不明の病気に苦しむ人々と数

少ない専門家たちを取材、治療法の開発が進まない現状を伝える。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん シュワ・ワ・旅 ｉｎ鹿児島※字幕スーパー 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■日本各地を旅しながら、観光地の見どころや旅に欠かせない情報保障を紹介。その土地で生きるろう・難聴者の生

活を見つめ、地方ならではの「方言（手話）」に触れる特別企画 



【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽私たちは屈しないマリア・レッサとジャーナリスト 

23:20～00:10  NHKBS1 

■フィリピン前政権の強権的な姿勢を批判するネットメディアを率い２０２１年、ノーベル平和賞を受賞したジャーナリ

スト、マリア・レッサ氏。彼女と仲間たちの活動を伝える。 

【戦】ＥＴＶ特集 市民と核兵器～ウクライナ 危機の中の対話～（再） 

深夜0:00～01:00  NHKEテレ 

■「核兵器が必要か」戦禍のウクライナで青年ボグダンが兵士、医師らと対話を重ねていく。アメリカでは核廃絶を訴

えてきた元国防長官のペリーが思索。核と世界の行方を問う。 

5月25日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（７）月日や曜日を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■月日や曜日を表す表現を学びます。「いつですか？」と聞かれたときの月日の答え方や、曜日の表現、他にも、誘い

を断るときの“ろう者流の会話スタイル”もご紹介します。 

【医】きょうの健康 ニュース「ＨＰＶワクチン 最新情報」 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■１年前に定期接種の積極的勧奨が再開された、子宮けいがんなどを予防する「ＨＰＶワクチン」。今年４月には新しい

ワクチンも登場している。いつだれが受けるべきかを紹介。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【子】ロッチと子羊 君の声が聴きたい連携企画「子どもと若者お悩み白書２」（再） 

14:15～14:45  NHKEテレ 

■今回の子羊さんは「君の声が聴きたい」特設サイトに声を寄せてくれたみなさん！哲学で解決のヒントを探ります

▽お金への不安のお悩み・平和に暮らすには？ 

【障】５分でみんなの手話 明日はどこへ行こうか？（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」を

覚えましょう。 

【他】フランケンシュタインの誘惑 科学史 闇の事件簿 選 ３▽クローン人間の恐怖 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■クローン人間の恐怖！「黄金の手を持つ」スター科学者の栄光と転落！最新のクローンビジネスも登場！生命をコ

ピーし大量に作るクローン技術のバラ色と恐怖の未来とは 

【他】ＢＳ１スペシャル 君はなぜミャンマーを撮り続けるのか 映像作家・久保田徹（再） 

23:20～00:10   NHKBS1 

■ミャンマーで拘束された映像作家・久保田徹。彼が見たミャンマーとは何だったのか。獄中で書かれた手記、８年前

から撮影された映像、帰国後の証言から探る。 

【他】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 激増するサイバー攻撃を超速解説の巻（再） 

深夜00:30～00:45  NHKEテレ 

■気になる社会情報を俳優・町田啓太が１５分で超速解説するエンタメ教養番組。今回はニュースを賑わす「サイバー

攻撃」がテーマ。その全容を漫画やＣＧを駆使し１５分で学ぶ 

【医】ハートネットＴＶ バリフリ・タウン（９）“本人の声”からまちが変わる！（再） 



深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■認知症になっても「生きがいをもって働ける場所」がある静岡・富士宮市と、地域全体で「心豊かな暮らしを願う」長

野・上田市豊殿地区を認知症の当事者がリポート！ 

5月26日（金） 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ バングラデシュの“気候難民” 

05:30～06:00  NHKBS1 

■アジアの最も貧しい国のひとつバングラデシュは、気候変動の深刻な影響下にある。巨大サイクロンや氷河の融解

による洪水で故郷を失い都市部に流入する人々が急増している。 

【子】いじめをノックアウト「“スクールカースト”って…」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■教室内の上下関係“スクールカースト”。いま多くの子どもたちが苦しんでいるという。スクールカーストは、なぜ生

まれる？なぜなくならない？子どもたちの声から考える。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（８）１日の出来事を表す表現   

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃８ のテーマは「１日の出来事を表す表現」です。時刻の表現も学んで、１日のさまざまな出来事を表してみましょ

う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】アナザーストーリーズ 阿部定事件～昭和を生きた妖婦の素顔～ 

22:00～22:45  NHK総合 

■二・二六事件から間もない帝都・東京で、社会を仰天させた「阿部定事件」。定はその後の人生をどう生きたのか？

定の素顔と昭和という時代の陰影に迫るアナザーストーリー。 

【障】バリバラ▽マイノリティーが感じたコロナ禍の教訓▽当事者と支える人が語り合う（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■マスク着用自由化、見えない障害とどう向き合う？障害者施設職員があえて地域に出ていく理由は？新型コロナ

でマイノリティーが得た教訓を、当事者と支える人で白熱トーク！ 

【教】ハートネットＴＶ“インクルーシブ教育”を考える 多様な子どもたちと共に学ぶ（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性的マイノリティーや社会的養護、外国につながりのある子どもなど、多様な背景を持つ子が誰ひとり取り残され

ない「インクルーシブ教育」って何？一緒に考えてみませんか？ 

5月27日（土） 

【女】国際報道２０２３  女性を支援するまちづくりを 女性市長の挑戦（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■女性を支援するまちづくりを 女性市長の挑戦▽トルコ大統領選 決選投票のゆくえは▽ニューヨークに坂本龍一

さんの面影訪ねて  

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 パーキンソン病のベスト・ホスピタル 

04:30～04:59  NHKBS1 

■２０２１年、東京の順天堂大学医学部付属順天堂医院がニューズウィーク誌が選ぶ「世界のベストホスピタル」神経

科部門に選ばれた。そのパーキンソン病治療に注目する。 

【障】目で聴くテレビ 



08:00～08:30  KBS京都 

【歴】偉人の年収 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ？ 医師 杉田玄白（再） 

10:30～11:00  NHKEテレ 

■教科書に載るような偉人たちはいくら稼いでいた？お金を切り口に半生をたどると、偉人の生き方が見えてく

る！今回は「解体新書」で知られる医師 杉田玄白の年収を推測！ 

【障】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ 「ＳＤＧｓ３ すべての人に健康と福祉を耳でみる映画」（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■耳で観（み）る映画をご存じだろうか？視覚に障害がある人向けの映画が話題だ。人気の秘密は音声ガイド。周防

正行監督の作品に音声ガイドをつける挑戦に密着。 

【医】ＴＶシンポジウム「がんと共生 居場所を求めて」 

14:00～15:00  NHKEテレ 

■がんは「治る病気」となった。だが副作用や再発の不安を抱える人は多い。患者と医療関係者が互いに支えあう「第

３の居場所」とは？ がんと共生する時代、どう生きる？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】被災地の思い出をまとう 

21:30～22:00  NHKBS1 

■東日本大震災の大津波を奇跡的に免れた百年前の着物が宮城県亘理町で見つかった。この町出身のデザイナー小

林栄子さんは着物をドレスに変えて復興への願いを世界に伝える。 

【子】ＥＴＶ特集 自分を知りたい 特別養子縁組と“出自を知る権利” 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■親が育てられない子どもを育ての親が家族として迎え、法律上も親子となる特別養子縁組。彼らの“出自を知る権

利”を誰がどのように守るのか？養子たちの声から考える。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×７２時間 巨大模型店 プラモに心ときめいて（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ドキュメント７２時間」。大阪にあ

る巨大模型店に集う人々の人間模様を見つめる。 

【災】映像‘23 「双葉に暮らす〜故郷をつなぐ在日コリアン建築士〜」 

深夜00:50～ MBSテレビ 

■在日コリアン３世で一級建築士の曹弘利さん（69）。阪神淡路大震災で生まれ育った神戸・長田が灰燼

に帰した悔しさが忘れられない。ちょっと"おせっかいな建築士"曹弘利さんの奮闘ぶりを通じ、原発

事故で"故郷"を奪われた人々の哀切さを描く。 

5月28日（日） 

【障】５分でみんなの手話 明日はどこへ行こうか？（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」を

覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023 「戦地から被災地へ ―祈り続けた１年―」 

04:50～05:20  ABCテレビ 

■ロシアのウクライナ侵攻を受け、宮城県石巻市に避難してきたイリナさん（６３）。多くの命が奪われた震災と戦争。

津波火災の被害を受けた教室が、戦争で破壊された故郷と重なる。１年にわたる避難生活を追った。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ シリーズ宮沢賢治 久遠の宇宙に生きる 

05:00～06:00  NHKEテレ 



■詩集『春と修羅』。賢治は「心象スケッチ」と呼んだ。仏教で人間が死んだあと輪廻する六道の中で争いやいさかい

が絶えない「修羅」の世界。「春と修羅」を手掛かりに、賢治の詩の世界を鑑賞し、ひもといてゆく。 

【他】ＢＳ１スペシャル「独占告白 渡辺恒雄～戦後政治はこうして作られた 昭和編」（再） 

07:40～09:20  NHKBS1 

■７０年にわたって日本政治の実像を見つめ続けてきた読売新聞グループのトップ・渡辺恒雄氏へのロングインタビ

ューを通して、戦後の歩みをたどる証言ドキュメント。 

【他】ＢＳ１スペシャル「独占告白 渡辺恒雄～戦後政治はこうして作られた 昭和編」（再） 

09:20～11:00  NHKBS1 

■７０年にわたって日本政治の実像を見つめ続けてきた読売新聞グループのトップ・渡辺恒雄氏へのロングインタビ

ューを通して、戦後の歩みをたどる証言ドキュメント。 

【災】明日をまもるナビ（８４） 被災地に学ぶ 水害対策のヒントは？ 

10:05～10:50  NHK総合 

■相次ぐ大雨・激甚化する水害▽被災地では命を守る新たな取り組みが！▽一級建築士の資格をもつ田中道子も驚

く防災道の駅▽勝村政信も納得！災害支援を支えるＳＮＳのチカラ 

【障】５分でみんなの手話 明日はどこへ行こうか？（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」を

覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりやす

くお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】（再）ＮＨＫスペシャル 響きあう歌 －コロナ禍 喪失と再生の物語－ 

21:00～21:50  NHK総合 

■今かつてない“短歌ブーム”が起きている。『コロナ後の世界をしっかり見ておけと喪中はがきが送られてくる』短

歌からコロナ明けの春を生きる人々の心を見つめる。 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧” 

21:50～22:40  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。行方を追跡して見えた恐るべきロシア国家戦略とは。 

【医】サイエンスＺＥＲＯ 認知症＃１ 新薬がアルツハイマー病の常識を変える！？ 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■【ゲスト】東京大学大学院医学系研究科教授…岩坪威，【出演】井上咲楽，浅井理，【語り】川野剛稔 

【戦】 NNNドキュメント’23 「レインボーな僕～高校生のカミングアウト～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■「男子として学校に通いたい」とカミングアウトした高校生、岡笑叶さん。“ありのまま”を受け入れてくれる仲間、自

分の思いを尊重してくれる家族。でも、思春期ならではの葛藤も。その“性別”は、本当に必要ですか？ 

5月29日（月） 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ５月」（再） 

09:00～09:50  NHKBS1 



■市民が自撮りした映像でコロナ禍の世界の人々の暮らしを見つめる。パンデミックは終息ムードになっているが、

いまだコロナの影響を引きずる人は多い。それぞれの今に迫る。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×せかほし５ｍｉｎ．「カラダよろこぶアジア料理」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声にお応えするシリーズ！今回は「せかほし５ｍｉｎ．」とのコラ

ボ。手話に誘われ魅惑的なエスニック料理をめぐる旅を！ 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 地産地消でフードマイレージ削減（再） 

11:27～11:55  NHKBS1 

■輸送時に出るＣＯ２削減を目的の一つに、これまで輸入に頼っていた食品を国内で生産する取り組みが進む。雪国

新潟でのバナナ栽培、千葉の丘陵地でのサーモン養殖を紹介。 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ バングラデシュの“気候難民”（再） 

11:55 ~ 午後0:25  NHKBS1 

■アジアの最も貧しい国のひとつバングラデシュは、気候変動の深刻な影響下にある。巨大サイクロンや氷河の融解

による洪水で故郷を失い都市部に流入する人々が急増している。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（４）それでも共に生きていく（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■ヘーゲルが到達するべきゴールとして提示した「絶対知」は長らく誤読されてきた。「絶対知」は全てを知りうる神

の視点ではない。そこにはもっと豊かな意味があるという。 

【他】時論公論 裁判記録廃棄 保存と活用どう進める（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■全国の裁判所で記録が大量に廃棄されていた問題で、最高裁が２５日報告書をまとめた。再発防止にどんな取り

組みが必要か、そして保存と活用をどうするのが望ましいか解説。 

【他】クローズアップ現代 新・空き家対策 税金６倍に強制撤去も？驚きの活用法も登場！ 

19:30～19:57  NHK総合 

■東京都心にも急増する空き家。空き家にかかる税金アップなど厳しい対応の一方、世田谷区では売却やリフォーム

など新たな活用方法が続々誕生。空き家を減らす秘策とは？ 

【医】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 故郷での初めての介護 マルシア 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■脳梗塞で母が倒れた！里帰りしたブラジルで始まった初体験の介護。慣れない日々にマルシアさんもダウン。見出

した自分流の介護とは？母と向き合った濃密な２カ月の記録。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト ベトナム戦争 マクナマラの誤謬（ごびゅう） 

22:00～22:45  NHK総合 

■米国防長官を務めたマクナマラは、データ分析の天才。数字を駆使しベトナム戦争に臨んだが、数値では計れない

ベトナム人の愛国心には目を向けず、アメリカを敗北に導いた。 

【他】１００分ｄｅ名著 ヘーゲル“精神現象学”（４）それでも共に生きていく（再） 

22:25～22:50 NHKEテレ 

■ヘーゲルが到達するべきゴールとして提示した「絶対知」は長らく誤読されてきた。「絶対知」は全てを知りうる神

の視点ではない。そこにはもっと豊かな意味があるという。 



【他】フランケンシュタインの誘惑 科学史 闇の事件簿 ３▽クローン人間の恐怖（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■クローン人間の恐怖！「黄金の手を持つ」スター科学者の栄光と転落！最新のクローンビジネスも登場！生命をコ

ピーし大量に作るクローン技術のバラ色と恐怖の未来とは 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽タリバン統治下に生きるアフガニスタンの子どもたち 

23:20～00:10  NHKBS1 

■紛争で荒廃したアフガニスタンで貧しい暮らしを余儀なくされている子どもたち。家族を養うために街頭で靴磨き

をしながら、未来への希望を失わずに道を切り拓いていく。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「北朝鮮への“帰国事業”知られざる外交戦・６０年後の告白」（再） 

深夜00:10～01:50  NHKBS1 

■今から６０年前に始まった北朝鮮への“帰国事業”。世界各国の機密資料からその舞台裏で日朝のみならず、米ソ・

韓国がし烈な外交戦を展開していたことが明らかになった。 

5月30日（火） 

【他】視点・論点 多数決の改善案（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「多数決の改善案」坂井 豊貴（慶應義塾大学 教授） 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 異国での出産を心安らかに 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ブラジル出身の平田ルジミラさん。妊婦が安心して出産できるよう支援するドゥーラとして活躍している。仕事場

紹介はフランス出身ちょうちん職人、ジェフ・ラッジさん。 

【障】手話シャワー（１２）「食べ物編（パート３、４）」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート３と

４ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽タリバン復権下女性たち潜入ルポ アフガニスタン 

13:00～13:50  NHKBS1 

■タリバンによる統治が進むアフガニスタンの首都、カブールに潜入取材。治安がよくなったと語る市民がいる一方

で、女性への脅威が高まっている実態を浮き彫りにする。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 密着 自衛隊“ミサイル防衛のリアル”（再） 

16:00～16:50  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻や台湾情勢の緊張により注目される「ミサイル防衛」。巡航ミサイルを迎撃する陸上自衛隊の専門部

隊に密着。アメリカでの訓練で見えた「防空のリアル」とは？ 

【他】ＢＳ１スペシャル 君はなぜミャンマーを撮り続けるのか 映像作家・久保田徹（再） 

17:50～18:40  NHKBS1 

■ミャンマーで拘束された映像作家・久保田徹。彼が見たミャンマーとは何だったのか。獄中で書かれた手記、８年前

から撮影された映像、帰国後の証言から探る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【災】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽チェルノブイリ衝撃の真実～口を開く証言者たち～ 

23:20～00:05  NHKBS1 

■１９８６年に起きたチェルノブイリ原発事故。現場近くの街の住人や病院の医師など、当時を知る人々の証言と初公

開の映像によって、事故の状況が生々しく浮き彫りになった。 

【犯】アナザーストーリーズ 阿部定事件～昭和を生きた妖婦の素顔～（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■二・二六事件から間もない帝都・東京で、社会を仰天させた「阿部定事件」。定はその後の人生をどう生きたのか？

定の素顔と昭和という時代の陰影に迫るアナザーストーリー。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（８）１日の出来事を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃８ のテーマは「１日の出来事を表す表現」です。時刻の表現も学んで、１日のさまざまな出来事を表してみましょ

う。 

【他】視点・論点 これからの名前の読み方（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「これからの名前の読み方」笹原 宏之（早稲田大学 教授） 

5月31日（水） 

【他】視点・論点 これからの名前の読み方（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「これからの名前の読み方」笹原 宏之（早稲田大学 教授） 

【人】国際報道２０２３ ニューヨーク地下鉄で１人の死があぶりだした社会課題（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ニューヨークの地下鉄で～１人の黒人の死があぶりだした社会課題～ウクライナ情勢▽▽アメリカで広がる商業用

不動産への懸念▽そのほかの国際ニュース 

【犯】クローズアップ現代 私の知らない「私の息子」～急増する闇バイト・“転落”の真相（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■交通事故で亡くなった１人の大学生。直前に行っていたのは“闇バイト”だった。親の気づかぬところで何が？なぜ

今、若者の間で闇バイトが広がっているのか？真相に迫る。 

【子】ｕ＆ｉ「どうしたら上手くできる？～協調運動の困難」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリテ

ィーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽私はナチスを欺いた 女性スパイの知られざる素顔 

13:00～13:50  NHKBS1 

■１９１０年に現在のウクライナのオデーサに生まれたラリッサ・スウィルスキー。時代に翻弄されながら、第二次世界

大戦中に諜報の網で偵察任務をこなした女性スパイの物語。 

【障】ハートネットＴＶ 選 ＃ろうなん ちょっぴり先輩の仕事トーク 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ろう学校の生徒たちが抱える不安…それは「社会に出てうまく働いていけるのか」ということ。そこで今回、社会人

になった先輩たちが、後輩たちへアドバイス！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 



 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「氷の世界に見る地球温暖化」（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■地球温暖化の実態を解明しようと、氷に覆われた過酷な環境下のグリーンランドで調査を続ける科学者たちに同

行。北極圏で今何が起きているのかを見てゆく。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 独ソ戦 地獄の戦場（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■第二次世界大戦における独ソ戦は、死者３千万という、史上最悪の犠牲者を生んだ。ヒトラーとスターリン、２人の

独裁者の憎しみと憎しみが激突した、地獄の戦場の記録。 

【子】ＥＴＶ特集 自分を知りたい 特別養子縁組と“出自を知る権利”（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■親が育てられない子どもを育ての親が家族として迎え、法律上も親子となる特別養子縁組。彼らの“出自を知る権

利”を誰がどのように守るのか？養子たちの声から考える。 

【他】ＮＨＫスペシャル 響きあう歌 －コロナ禍 喪失と再生の物語－（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■今かつてない“短歌ブーム”が起きている。『コロナ後の世界をしっかり見ておけと喪中はがきが送られてくる』短

歌からコロナ明けの春を生きる人々の心を見つめる。 


