
4月1日（土） 

【子】時論公論「“異次元”の少子化対策とこども家庭庁」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■少子化対策の強化に向け、政府は、児童手当の拡充や育児支援などを盛り込んだたたき台をまとめる。４月の

「こども家庭庁」発足と合わせ、対策の真価が問われる。 

【戦】国際報道２０２３ 中国と対峙する最前線の台湾の島は（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽中国と対峙する最前線の台湾の島は▽ヨーロッパの自動車市場のいま▽日本の外交▽そのほ

かの国際ニュース 

【子】時論公論「“異次元”の少子化対策とこども家庭庁」（再） 

05:50～06:00  NHKBS1 

■少子化対策の強化に向け、政府は、児童手当の拡充や育児支援などを盛り込んだたたき台をまとめる。４月の

「こども家庭庁」発足と合わせ、対策の真価が問われる。 

【障】５分でみんなの手話「何歳ですか？」（再） 

06:00～06:05  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えまし

ょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（１）「最高のだっこ」 

09:50～09:55  NHKEテレ 

■ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によくないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告

する。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（２）「いろんな風」 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■紙ヒコーキで遊ぶ親子。うまく飛ばせない息子に体で感じた風を手で正確に再現してみせるはるみち。“風”と一

言でいっても向き、強さ、温度などがみんな違うってわかるね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（３）「おなら申告制」 

10:00～10:05  NHKEテレ 

■ろう者はおならを音で気づかない。でもためると体によくないから齋藤家ではおならをした後はいさぎよく申告

する。ある日ドライブ中の狭い車の中でハプニングが…。 

【子】Ｄｅａｒにっぽん選▽鈴くんが教えてくれたこと～大阪・小児科病棟の“こどもたち”（再） 

10:05～10:30  NHK総合   

■大阪市内のある小児病棟。９年前、小児がんとの闘病の末亡くなった“鈴くん”の生き方は、病棟の子どもたちの

その後の人生を支えている。鈴くんがのこしたメッセージとは。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■この１週間に日本や世界で起きた出来事は？おもなニュースを最新情報も盛り込んで振り返ります。 

【障】アニ×パラワールド ＃１６ パラカヌー × 君と漕ぐ（武田綾乃） 

17:45～18:00 

■パラスポーツの魅力を描くアニ×パラを舞台裏とともに楽しむ。君と漕ぐの武田綾乃が瀬立モニカを取材！佐倉

綾音・井上麻里奈・加隈亜衣・渡邉美穂のアフレコ現場、音羽の曲 

【障】NHK手話ニュース 



19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】暴力の人類史“悪魔”の誘惑と戦う 

21:00～21:50  NHKBS1 

■人類は暴力を克服できるのか。考古学、社会学、犯罪心理学などさまざまな分野の研究者たちが、「暴力とは何

か」という根源的テーマに迫り、変革への道を探っていく。 

【高】ＮＨＫスペシャル「認知症バリアフリーサミット ～本人の声が まちを変える～」 

22:00～22:50  NHK総合 

■２０２５年、高齢者の５人に１人が認知症になるといわれる日本。全国のまちづくりのトップランナーの実践例を

元に、認知症になってからも心豊かに生きるアイデアを考える。 

【戦】ＢＳ１スペシャル プーチン 知られざるガス戦略 ～徹底検証 ２０年の攻防～（再） 

23:00～00:40  NHKBS1 

■ウクライナ紛争をきっかけに始まった欧州エネルギー危機。その背景に何が？ロシアのプーチン大統領が進めて

きたエネルギー戦略に迫るドキュメンタリー。 

4月2日（日） 

【障】５分でみんなの手話「何歳ですか？」（再） 

04:15～04:20  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えまし

ょう。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．４ 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」（１０月・１２月放送）。続編の今回は、宗教団体に対する法規

制と憲法が保障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

【他】Ｎスペ５ｍｉｎ．「認知症バリアフリー」 

05:15～05:20  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『認知症バリアフリーサミット』のダイジェスト

をご紹介する。 

【医】ガイロク（街録）選（終） ６２「コロナ医療の現場から／父の覚悟」…４つの人生物語（再） 

09:00～09:30  NHKBSプレミアム 

■コロナ医療最前線で働く看護師「命の順番を決める」ような現場に追いつめられ…現場からの願い▽同性愛の悩

みを長年抱えてきた３０代。父への思い▽うっかりミス他１話 

【災】明日をまもるナビ（７６）「ＮＨＫ民放６局防災“いのちともに守る”」 

10:05～11:00  NHK総合 

■もし首都直下地震が起きたらテレビはどう伝えるのか？ＮＨＫ民放６局が「リアル防災訓練」を実施、スタジオに６

局のアナウンサーが集結、いのちを守る方策を徹底討論！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 届け ウクライナの叫び（再） 

15:05～15:55  NHK総合 

■「声なき叫びを届けたい」日本在住ウクライナ人ディレクターによるセルフドキュメント。平和や勝利。価値観が異

なる日本で何を伝えられるのか、侵攻１年の葛藤の記録。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■お父さんやお母さんの見るニュースはとても難しい！そんなあなたに見てほしいのがこの番組です。いろいろな

事をわかりやすくお伝えします。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ大統領府 軍事侵攻・緊迫の７２時間 完全版 



19:00～20:50  NHKBS1 

■１年前、首都キーウは７２時間で陥落するとアメリカ軍は分析していた。しかし、ゼレンスキー大統領は徹底抗戦

を決意。舞台裏で何があったのか、側近たちの証言で迫る。 

【障】NHK手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル「ジャパン・リバイバル “安い３０年”脱却への道」 

21:00～21:50  NHK総合 

■バブル崩壊後、“安い３０年”に突入した日本。賃金や物価がなかなか上がらない状態をどう克服していくのか。

世界各地の取材で見えた日本の現在地と復活へのヒントとは。 

【医】８Ｋ医療改革最前線２０２３ 

22:00～22:50  NHKBS1 

■放送技術として開発された８Ｋが、今、医療の現場に大きな革新をもたらそうとしている。その先頭を走る順天堂

大学心臓血管外科を舞台に、８Ｋ医療の最前線を描いていく。 

【環】サイエンスＺＥＲＯ 選 曇っていても発電できる！ 夢の次世代型太陽電池（再） 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■世界で開発競争が激化する「次世代型太陽電池」。注目株の「ペロブスカイト太陽電池」は日本発の技術。曇りや室

内など弱い光でも発電が可能！開発秘話と可能性に迫る。 

【人】ドキュメント２０ｍｉｎ．たすけあいモスクへようこそ～日本に生きるムスリムの世界 

深夜00:00～00:20  NHK総合 

■東京・豊島区にあるイスラームの礼拝施設、大塚モスク。ここをのぞくと、どこか懐かしい“昭和的”人情があふ

れ、困った人を助けようとするイスラームの心が広がっている。 

【災】ＮＮＮドキュメント’２０ 水道クライシスー巨大地震 その時 水は届くのかー 

01:25～00:20  読売テレビ 

■蛇口をひねれば、当たり前に水が出てくる日本。ところが、「水道」というインフラが危機に瀕している。２年前、和

歌山市で水道橋が崩落し大規模な断水を招いた。次の大地震で、命をつなぐ水は、私たちのもとに届くのか。 

4月3日（月） 

【障】ＲＩＳＩＮＧ 選 障害者アートをビジネスに 松田崇弥 

04:30～05:00  NHKBS1 

■知的障害のある画家たちが描く個性的なアートで新たなソーシャルビジネスを起業した松田崇弥。双子の兄弟の

文登と障害者の才能に新たな光を当て生きがいを創る事業を追う。 

【戦】クラシック倶楽部 戦没作曲家 尾崎宗吉の音楽 

05:00～05:55  NHKBSプレミアム 

■太平洋戦争で若くして亡くなった作曲家・尾崎宗吉の作品を特集。将来を期待されながら志半ばで生涯を閉じた

尾崎の音楽を、現代屈指の演奏家たちがよみがえらせる。 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【他】ＢＳ１スペシャル ジャパニ～在日ネパール人一家の５年間～（再） 

11:00～11:50  NHKBS1 

■両親は東京、娘はネパールに引き裂かれて生きる移民一家。新たな子供を授かり、夫婦は娘を呼び寄せ家族四人

の暮らしを望むが…未来を手繰り寄せようと葛藤する家族の物語 

【戦】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 終わりなき不発弾被害～ラオス～（再） 



11:55～12:25  NHKBS1 

■ベトナム戦争でアメリカ軍が激しい空爆を行ったラオス。推定８０００万個の不発弾が残り、その爆発による被害

者は５万人を超える。ＮＧＯなどが始めた被害者支援の動き。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「脳にだまされるな 環境危機とどう向き合う」（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■迫り来る気候危機。私たちの脳は地球温暖化を正しく認識できているのだろうか？最新の脳科学研究などから

人間の認知の偏りを解明し、進まない気候危機への対応策を探る。 

【他】１００分ｄｅ名著 日蓮の手紙 ４（終） 「病や死と向き合う」（再） 

13:05～13:30  NHKBS1 

■日蓮ほど、弟子たちの「死の悲しみ」や「病の苦しみ」に向き合った人はまれだ。家族を失って絶望の底にいる

人々にはとことんまで一緒に悲しみ、同じ目線から言葉をかける。 

【他】時論公論「“異次元”の少子化対策とこども家庭庁」（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■少子化対策の強化に向け、政府は、児童手当の拡充や育児支援などを盛り込んだたたき台をまとめる。４月の

「こども家庭庁」発足と合わせ、対策の真価が問われる。 

【他】ウクライナ子どもたちの１０００枚の絵▽軍事侵攻１年子どもたちの心を絵から探る（再） 

15:00～16:50  NHKBS1 

■ロシアによる軍事侵攻が始まって１年。ウクライナの子どもたちは、戦火の中をどんな思いを抱えて生きてきたの

か。彼らが描いた絵から心の内側を探る特集番組。 

【医】ハートネットＴＶ フクチッチ（２１）認知症 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しく学ぶ「フクチッチ」。「認知症」の知られざる世界を深掘りする。介護施設で暮らす女性の１日

に密着。日本初の専門病院が行ったケアの大変革を紹介！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 戦争の中の芸術家 

22:00～22:45  NHK総合 

■ナチ政権下で活動を続け、世界から非難を浴びた天才指揮者フルトヴェングラー、本音を隠してスターリン体制

を生き延びた作曲家ショスタコーヴィチ。芸術家の葛藤の物語。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”１ 悲しむ人は幸いである 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■イエスはベツレヘムの馬小屋で誕生したとされる。そこからイエスは貧しい人々、身分低き人々、世間からないが

しろにされている人々に寄り添うために生まれたとされてきた。 

【障】バリバラ▽見えないパパ・ママの子育て▽育児で直面する“もやもや”とは？（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■見えない親は赤ちゃんをベッドから落としてしまう！？見えないと“ふつう”の子育てができないの？視覚に障

害のある親ならではの葛藤や迷い“もやもや”した心の内を聞く！ 

【L】虹クロ 同性の美容師さんが好きなんだけどどうしたらいい？（再） 

01:00～01:30  NHKEテレ 



■自分の性のあり方に悩む１０代が胸の内を打ち明け、メンターたちが自らの体験を語りながら受け止める。メンタ

ー：井手上漠、ロバートキャンベル、下山田志帆、みたらし加奈 

4月4日（火） 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”１ 悲しむ人は幸いである（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■イエスはベツレヘムの馬小屋で誕生したとされる。そこからイエスは貧しい人々、身分低き人々、世間からないが

しろにされている人々に寄り添うために生まれたとされてきた。 

【障】５分でみんなの手話（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

11:55～12:22   NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽民主主義のために書くアイオワ“新聞一家”奮闘記（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■アメリカでは過去１５年間に独立系地方紙の４分の１が休刊に。そんな中、創刊約３０年社員１０人の小さな地方紙

が「民主主義を守ろう」と、さまざまな模索を始めた。 

【戦】映画「アンネの日記」〈1959/アメリカ〉 

13:00～15:52  NHKBSプレミアム 

■１９４２年、アムステルダム。ナチスのユダヤ人迫害から逃れるため、１３歳のアンネは、父母や姉のマルゴット、親

しいファン・ダーン夫妻とその息子ペーターとともに狭い隠れ家でひっそりと暮らし始めるが…。 

【戦】フランケンシュタインの誘惑 スペシャル「ナチス 科学者たちの罪と罰」（再） 

15:52～17:21  NHKBSプレミアム 

■古来、科学は戦争といともたやすく結びついてきた。それを最も極端な形で現したのがヒトラー率いるナチス・ド

イツだ。科学と戦争との結びつきをナチスとの関わりから見る。 

【医】きょうの健康“大介護時代”に備える！「認知症ケア“ユマニチュード”」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■認知症のケアは介護の中でも特に負担が大きい。そこで近年注目されているのがフランス生まれのケア技術“ユ

マニチュード”。具体的な実践法を紹介 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２４）「総集編」（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■その場を立ち去るとき、会話中に視線を外すときなど、ろう者とのコミュニケーションで注意することを学習しま

す。那須善子さん「絵本手話読み聞かせ」アンコールもご紹介。 

【高】ＮＨＫスペシャル「認知症バリアフリーサミット ～本人の声が まちを変える～」（再） 



深夜0０:46～01:36  NHK総合 

■２０２５年、高齢者の５人に１人が認知症になるといわれる日本。全国のまちづくりのトップランナーの実践例を

元に、認知症になってからも心豊かに生きるアイデアを考える。 

4月5日（水） 

【他】クローズアップ現代 私たちはなぜ働くのか 投資＆倹約で生きるＦＩＲＥ生活（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■「働かずに生きていきたい」。そんな願望をかなえようとＦＩＲＥ（経済的自立と早期退職）という生き方を目指す

動きが広がっている。ＦＩＲＥ現象に集う人々の実態に迫る。 

【障】ｕ＆ｉ「どうしてじっとしていられないの？」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■主人公アイは、落ち着きのないクラスメート・ユウのことが気になっている。どうして授業中座っていられないん

だろう？夢の世界の不思議な道具でユウの感覚を体験すると… 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「森林を焼き尽くすメガファイア」（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■巨大火災、メガファイア。近年オーストラリア、カリフォルニア、アマゾンなどで多発している。消火の最前線に立

つ消防士に密着、世界を襲う大規模火災のメカニズムを紐解く 

【戦】映画「イングリッシュ・ペイシェント」〈1996/アメリカ〉 

13:00～15:43  NHKBSプレミアム 

■アカデミー作品賞・監督賞はじめ９部門を受賞。第２次大戦下、全身に重傷を負い、イタリアの野戦病院に収容さ

れた男が語る壮絶な愛の物語を壮大なスケールで描く文芸大作。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ大統領府 軍事侵攻・緊迫の７２時間 完全版（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■１年前、首都キーウは７２時間で陥落するとアメリカ軍は分析していた。しかし、ゼレンスキー大統領は徹底抗戦

を決意。舞台裏で何があったのか、側近たちの証言で迫る。 

【戦】クローズアップ現代“消えた子どもたち”を追え！ロシア・知られざる国家戦略 

19:30～19:57  NHK総合 

■ロシアに連れ去られていた子どもたちが、クロ現のカメラの前で語った「実態」とは―。１万６千人に上るとされる

ウクライナからの連れ去り。独自取材で“真相”に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■羽田空港で進む、旅の時間を豊かにする様々な情報保障の取り組みを伝える。空港には全国でも数少ない聴覚

障害のある警備員も。「情報弱者の力になりたい」その思いとは？ 

【戦】ロシア 衝突の源流（再） 

20:00～21:30  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナへの軍事侵攻から１年。なぜ戦争は起きたのか？歴史の深層をひも解き、その起源を読

み解く歴史ドキュメント。 

【医】きょうの健康“大介護時代”に備える！「介護うつを予防する」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ  

■昼夜を問わない介護は、介護を行う人たちの大きな負担となりいわゆる「介護うつ」の状態にも。心の健康をチ

ェックする方法や、つらさを乗り越えるためのヒントを特集する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 



20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽かけらたちの家ウクライナ子どもシェルターの９か月（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■２０１４年以降、ウクライナ東部で続いてきた親ロシア派とウクライナ軍の戦闘は多くの家庭を破壊した。翻弄され

る子どもたちの姿を通して、戦争の残酷さを伝える。 

4月6日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２４）「総集編」（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■その場を立ち去るとき、会話中に視線を外すときなど、ろう者とのコミュニケーションで注意することを学習しま

す。那須善子さん「絵本手話読み聞かせ」アンコールもご紹介。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！プラスチックごみ問題（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回のテーマは、海のプラスチ

ックごみ問題。ナレーション：日野聡 ♯ＳＤＧｓ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【観】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「デイ・ゼロ 地球から水がなくなる日」（再） 

13:00～13:45  NHKBS1 

■都市から水資源が枯渇する日を意味する「デイ・ゼロ」。アメリカやブラジルなど水資源に変化が訪れている世界

各地の現場を３年間にわたって取材、その危機的な現状を描く。 

【戦】映画「武器よさらば」〈1957/アメリカ〉 

13:00～15:33  NHKBSプレミアム 

■ヘミングウェーの小説をロック・ハドソン、ジェニファー・ジョーンズ共演で映画化。第１次大戦下、アメリカ人青年

とイギリス人女性の恋愛、戦争のむなしさを描く文芸大作。 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【子】Ｄｅａｒにっぽん選▽鈴くんが教えてくれたこと～大阪・小児科病棟の“こどもたち”（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■大阪市内のある小児病棟。９年前、小児がんとの闘病の末亡くなった“鈴くん”の生き方は、病棟の子どもたちの

その後の人生を支えている。鈴くんがのこしたメッセージとは。 

【医】きょうの健康 ニュース「新型コロナ ５類へ移行で何が変わる？」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■新型コロナは、連休明けから、感染症法上の位置づけが季節性インフルエンザと同じ５類扱いとなる。何が変わっ

て、どんな注意が引き続き必要なのか、具体的に伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

4月7日（金） 

【高】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ“高齢者学校”へ行こう！～タイ～ 

05:30～06:00  NHKBS1 



■急速に高齢化が進むタイで、ある“学校”が注目されている。自治体が運営し、孤立しがちな高齢者が交流しなが

ら、必要な知識を学んでいる。笑顔あふれる学校生活を紹介。 

【子】いじめをノックアウト「いじめに気づけるクラスになろう！」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■高橋みなみさんと一緒に、ある弁護士の特別授業からいじめを考える。身近で起きそうなトラブル例で、いじめ

に気づけるかを中学生たちが考えてみると？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

11:30～11:55  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽フィンランドからアフリカの角へ 難民家族の帰還（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ソマリア内戦を逃れ、フィンランドに移住したムスタフ。金やコバルトなどの鉱物がでる故郷の土地を中国人に売

却するか、故郷で自ら事業を起こすか。ムスタフの心は揺れる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】バリバラ選▽わん！ダフルワールド▽知られざる「補助犬」の世界を大特集！（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■障害のある人の暮らしをサポートする犬、「補助犬」を大特集！介助犬や聴導犬って知っていますか？盲導犬だ

けじゃない、知られざる補助犬の世界にご案内！ 

【高】ようこそ認知症世界へ 春号（再） 

深夜00:00～00:45 

■僕（声・永山絢斗）が旅するバスは「降りるバス停が分からなくなる」歩いてトンネルへ「なぜか入れない」そし

て・・・認知症の当事者の言葉を聴きましょう。第２弾。 

【他】ハートネットＴＶ シリーズ・ももさんと７人のパパゲーノ 第３夜（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■死にたい気持ちを抱え生きる人々の物語。ドラマとインタビューで伝えるシリーズ第３夜。もも（伊藤沙莉）は山口

（浅野和之）と出会い、言い争った雄太（染谷将太）を追う。 

４月８日（土） 

【他】時論公論 蔡英文総統訪米 中台関係の行方は（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■台湾の蔡英文総統がアメリカを訪れ、マッカーシー下院議長と会談した。そのねらいを読み解き、来年の台湾総

統選挙をにらんで駆け引きが活発化する中台関係の行方を考える。 

【他】国際報道２０２３ 激動の世界のゆくえは ジャック・アタリ氏に聞く（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽激動の世界の行方は “欧州の知性”ジャック・アタリ氏に聞く▽南太平洋で戦没者の「海没遺

骨」収集開始へ ＮＨＫ潜水班が密着 ※変更の可能性あり 

【人】ＮＨＫ映像ファイル あの人に会いたい「崔洋一（映画監督）」（再） 

05:40～05:50  NHK総合 

■去年１１月に亡くなった崔洋一さん。「月はどっちに出ている」など、在日外国人のコミュニティーをリアルに描い

た作品で知られる映画監督で、数多くの映画賞を受賞した。 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 



06:20～06:25   NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【他】時論公論 蔡英文総統訪米 中台関係の行方は（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■台湾の蔡英文総統がアメリカを訪れ、マッカーシー下院議長と会談した。そのねらいを読み解き、来年の台湾総

統選挙をにらんで駆け引きが活発化する中台関係の行方を考える。 

【教】日本の教育を変える！～インド出身副校長 波乱の１年～（再） 

07:00～07:50  NHKBS1 

■茨城県の名門校にインド出身の実業家が民間人副校長としてやってきた！▽伝統と進学実績を誇る校風と、受

験勉強に追われる生徒たちをどう変えていくのか？波乱の１年に密着 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都   

【環】サイエンスＺＥＲＯ 曇っていても発電できる！ 夢の次世代型太陽電池（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■世界で開発競争が激化する「次世代型太陽電池」。注目株の「ペロブスカイト太陽電池」は日本発の技術。曇りや室

内など弱い光でも発電が可能！開発秘話と可能性に迫る。 

【人】かんさい熱視線「それでも在日を生きる～朝鮮学校“チェーサー”閉校までの記録～」 

11:15～11:42  NHKEテレ 

■大阪市の朝鮮学校、通称・チェーサーが３月に閉校した。文化の拠点だった学校が失われた時、在日コリアンの

人々はどうアイデンティティーをつなぐか。閉校までの日々を追う 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０１顔なし族の村（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。友を訪ねた村で「顔が分からなくなる」。なぜ？認知症の当事者の言葉

を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．４（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」（１０月・１２月放送）。続編の今回は、宗教団体に対する法規

制と憲法が保障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ めざせ ゼロ・ウェイスト！ 上勝町 

21:30～22:00  NHKBS1 

■“ゼロ・ウェイスト（ごみをなくす）”宣言をした徳島県上勝町。ごみを４５種類に分別し８０％をリサイクル！ポイン

ト制など楽しい仕掛けも。エシカルな取り組みを紹介。 

【医】ルポ 死亡退院 ～精神医療・闇の実態～（再） 

22:00～22:55  NHK総合 

■看護師が逮捕され、警察と東京都が調査を進める滝川病院。内部告発で明るみに出た虐待行為などの記録から

浮かび上がる、精神医療の実態とは？１年に及ぶ調査ドキュメント。 

【女】ハートネットＴＶ 誰にも言えない～内密出産の現場から～（再） 



深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■病院以外には身元を明かさず出産する「内密出産」。日本で唯一導入している熊本の病院には、全国から相談が

相次ぐ。「誰にも言えない」という女性たちの背景には何が？ 

【障】ハートネットＴＶ ＃きょうだい 見過ごされてきた葛藤（再） 

01:15～01:45  NHKEテレ 

■障害や病気のある人の兄弟姉妹「きょうだい」。寂しさや将来の不安、罪悪感など特有の悩みを抱えやすいとい

われています。見過ごされてきたきょうだいの声に耳を傾けます。 

【災】アナザーストーリーズ 選 東日本大震災 踏みとどまった外国人たち（再） 

01:57～02:44  NHK総合 

■東日本大震災。傷ついたこの国で行動を起こした外国人たちがいた。シンディ・ローパー、文学者のドナルド・キ

ーン、被災地の外国人ラガーマン。踏みとどまった者たちの物語 

4月9日（日） 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【子】内密である理由～ひとつだけの命の現場から～ 

04:50～05:20  ABCテレビ   

■２０２１年１２月、熊本市の慈恵病院で、匿名を望む女性が病院にのみ身元を明かし出産しました。国内初の内密

出産でした。命をつなごうと内密出産を始めた病院の１年３カ月の記録です。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．５ 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」。５回目となる今回は、前回に引き続き、宗教団体に対する

法規制と憲法が保障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 

【災】明日をまもるナビ（７７）関東大震災 自然災害伝承碑を歩く 

10:05～10:50  NHK総合 

■関東大震災で最も揺れたのは神奈川県▽鎌倉の大仏が３０ｃｍも動いた！？▽土砂災害や津波による被害▽な

ぜ東京で数万人もの火災の犠牲者が？伝承碑の研究者が秘話を語る。 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 密着 自衛隊“ミサイル防衛のリアル”（再） 

20:10～21:00  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻や台湾情勢の緊張により注目される「ミサイル防衛」。巡航ミサイルを迎撃する陸上自衛隊の専門

部隊に密着。アメリカでの訓練で見えた「防空のリアル」とは？ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×令和ネット論 仕事＆就活に役立つ！ＤＸの基礎（再） 

20:50～20:55  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「令和ネット論」。ＤＸ（デジタル

トランスフォーメンション）の基礎を手話付きで解説！！ 



【環】ＢＳ１スペシャル 脱炭素へのロードマップ ビジネス界１．５℃目標への挑戦 

21:50～22:40  NHKBS1 

■脱炭素に挑む日本企業のグループＪＣＬＰに密着。ビジネス訪問団がエジプトＣＯＰ２７で受けた衝撃とは！気候変

動を食い止める重工業や金融、ＩＴの戦略最前線 ＃ＳＤＧｓ 

【高】ＮＮＮドキュメント’23 私は…９１歳のチアリーダー～滝野文恵という生き方～ 

深夜00:55～01:5  読売テレビ 

■いつもチャーミングな９１歳の現役チアリーダー・滝野文恵さん。平均年齢70歳のチアチーム「ジャパンポンポン」

を立ち上げ…ステージではセンターを守ってきた。しかし、全世代を元気にする９１歳・滝野文恵さんの物語。 

【他】暴力の人類史“悪魔”の誘惑と戦う（再） 

01:08～02:00  NHKBS1 

■人類は暴力を克服できるのか。考古学、社会学、犯罪心理学などさまざまな分野の研究者たちが、「暴力とは何

か」という根源的テーマに迫り、変革への道を探っていく。 

４月１０日（月） 

【障】５分でみんなの手話「宮坂と言います」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚え

ましょう。 

【高】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ“高齢者学校”へ行こう！～タイ～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■急速に高齢化が進むタイで、ある“学校”が注目されている。自治体が運営し、孤立しがちな高齢者が交流しなが

ら、必要な知識を学んでいる。笑顔あふれる学校生活を紹介。 

【医】きょうの健康“大介護時代”に備える！「“ボディメカニクス”で腰痛対策」 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■介護を行う際の心身の負担を減らすテクニックや心の持ちようを紹介するシリーズ。まずは介護の天敵ともいえ

る腰痛対策。「ボディメカニクス」という介護技術を実践する 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽核ミサイル拒んだ女たちグリーナムコモンの１９年 

13:00～13:45  NHKBS1 

■冷戦さ中の１９８１年。軍拡競争と核戦争の悪夢を終わらせたいと、イギリスで女性たちが立ち上がり、基地の周

りで活動を続けた。核兵器に立ち向かった女性たちの連携の物語 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書” （１） 悲しむ人は幸いである（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■イエスはベツレヘムの馬小屋で誕生したとされる。そこからイエスは貧しい人々、身分低き人々、世間からないが

しろにされている人々に寄り添うために生まれたとされてきた。 

【他】時論公論 蔡英文総統訪米 中台関係の行方は（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■台湾の蔡英文総統がアメリカを訪れ、マッカーシー下院議長と会談した。そのねらいを読み解き、来年の台湾総

統選挙をにらんで駆け引きが活発化する中台関係の行方を考える。 

【災】ツクランカー「ぼうさい（２）」 

16:50～17:00  NHKEテレ 

■子どもの問題解決能力を育むＳＴＥＡＭ教育番組。今回のテーマは「ぼうさい」。デジタル防災マップを作って町の

立体模型に投影。プロジェクションマッピングに挑戦だ！ 



【他】コズミック フロント 密着！超小型探査機の冒険（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■２０２２年１１月、日本の若手研究者が中心となって開発した、超小型探査機が月に向かって出発した。夢と不安

が入り混じった現場に密着。果たして月にたどり着けるのか？ 

【環】クローズアップ現代 追跡“ＰＦＡＳ汚染”暮らしに迫る化学物質 

19:30～19:57  NHK総合 

■いま日本各地で有機フッ素化合物＝ＰＦＡＳの検出が相次ぐ。その一部は発がん性や子どもの成長への影響など

有害性が指摘されている。暮らしのそばで何が？汚染の実態に迫る 

【高】ハートネットＴＶ フクチッチ（２２）認知症 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しく学ぶフクチッチ。「認知症」後編は実践編！介護施設への体験取材や地域活動で汗を流す認

知症の人たちの姿から、共に生きるための関わり方を考えます！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 満州帝国 実験国家の夢と幻 

22:00～22:45  NHK総合 

■地図に突如出現した日本の傀儡（かいらい）国家「満州国」。実験国家に様々な夢が描かれた。欧米風の都市、東

洋最速の超特急、ユダヤ移民計画。しかし１３年で満州国は地図から消える。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（２）魂の糧としてのコトバ 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■断食修行中に「神の子ならば石をパンに変えてみよ」と問う悪魔に対し「人はパンだけで生きるのではない」とい

い人間は言葉によって生きると伝えるイエス。その真意とは？ 

【教】日本の教育を変える！～インド出身副校長 波乱の１年～（再） 

深夜0０:10～01:00  NHKBS1 

■茨城県の名門校にインド出身の実業家が民間人副校長としてやってきた！▽伝統と進学実績を誇る校風と、受

験勉強に追われる生徒たちをどう変えていくのか？波乱の１年に密着 

【障】バリバラ▽わん！ダフルワールド▽知られざる「補助犬」の世界を大特集！（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■障害のある人の暮らしをサポートする犬、「補助犬」を大特集！介助犬や聴導犬って知っていますか？盲導犬だ

けじゃない、知られざる補助犬の世界にご案内！ 

4月１１日（火） 

【他】視点・論点 マイクロアグレッションを考える（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「マイクロアグレッションを考える」出口 真紀子（上智大学 教授） 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（２）魂の糧としてのコトバ（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■断食修行中に「神の子ならば石をパンに変えてみよ」と問う悪魔に対し「人はパンだけで生きるのではない」とい

い人間は言葉によって生きると伝えるイエス。その真意とは？ 



【環】クローズアップ現代 追跡“ＰＦＡＳ汚染”暮らしに迫る化学物質（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■いま日本各地で有機フッ素化合物＝ＰＦＡＳの検出が相次ぐ。その一部は発がん性や子どもの成長への影響など

有害性が指摘されている。暮らしのそばで何が？汚染の実態に迫る 

【障】５分でみんなの手話「宮坂と言います」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【障】目で聴くテレビ（再） 

08:00～08:30  KBS京都   

【医】ザ・ヒューマン 旅を、生きる力へ 医師・伊藤玲哉（再） 

09:00～09:50  NHKBS1 

■重い病を抱えた人の「旅に出かけたい」願い。それに挑む医師の伊藤玲哉さん。希望を失わずに生きて欲しい。旅

は、生きる力へ変わる。そう信じる医師と、患者、家族の物語。 

【他】４Ｋプレミアムカフェ選（１）洛中洛外図（１２年）（２）やすらい祭（２０年） 

09:30～11:15  NHKBSプレミアム 

■（１）超時空トラベル 春 京都に恋！ 洛中洛外図（２０１２年）（２）ＣＯＲＥ ＫＹＯＴＯ やすらい祭 ～花と舞う 

民衆の願い～（２０２０年） 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■特集：中国のＡＩ開発最前線 ＡＩで工業製品の開発 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【医】きょうの健康“大介護時代”に備える！「認知症ケア“ユマニチュード”」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■認知症のケアは介護の中でも特に負担が大きい。そこで近年注目されているのがフランス生まれのケア技術“ユ

マニチュード”。具体的な実践法を紹介 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】クローズアップ現代 革命的ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」何がすごい？社会はどう変わる？ 

19:30～19:57  NHK総合 

■去年１１月に発表された対話型ＡＩ「ＣｈａｔＧＰＴ」。月間ユーザー数は１億人を突破し、世界に衝撃を与えている。日

本とアメリカの最前線を取材し、可能性と課題に迫る。 

【医】ハートネットＴＶ“しあわせ”の選択 ～ＡＹＡ世代のがんと妊よう性～ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■１５～３９歳までのＡＹＡ世代のがん当事者たち。「子どもを持つ能力（妊よう性）」を失うリスクに直面し、不安や葛

藤を抱えながら見出した“しあわせ”の選択とは…。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「中国－アメリカ “新たな冷戦”を読み解く」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■軍事、商業、技術、外交、イデオロギーなどさまざまな分野で顕在化する中国と米国の新たな対立。両国関係の変

遷を学者や政治家、軍関係者への取材でたどり、今後を展望する 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

【青】アジアに生きる サハルの選択（再） 

深夜00:10～00:35  NHKBS1 

■イラン北部の小さな村で暮らす、女子高生のサハル。夢は大学への進学。しかし、母を亡くし障害のある父を残し

て遠くへ行けないことも事実だ。果たしてサハルの選択とは？ 

【医】ルポ 死亡退院 ～精神医療・闇の実態～（再） 

01:48～02:42  NHK総合 

■看護師が逮捕され、警察と東京都が調査を進める滝山病院。内部告発で明るみに出た虐待行為などの記録から

浮かび上がる、精神医療の実態とは？１年に及ぶ調査ドキュメント。 

4月12日（水） 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ 戦火のクリスマスプレゼント（再） 

09:00～09:50  NHKBS1 

■軍事侵攻後、初めてのクリスマスを迎えたウクライナ。日本に逃れてきた避難民が祖国の家族に送るクリスマス

プレゼント。戦火の贈り物に込められた、願いと祈りを見つめる。 

【障】ｕ＆ｉ「どうしてじっとしていられないの？」（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■主人公アイは、落ち着きのないクラスメート・ユウのことが気になっている。どうして授業中座っていられないん

だろう？夢の世界の不思議な道具でユウの感覚を体験すると… 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ情勢 

10:05 ~ 午前10:45  NHK総合 

■ウクライナが最大規模の作戦発動へ 

【医】きょうの健康“時代”に備える！「介護うつを予防する」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■昼夜を問わない介護は、介護を行う人たちの大きな負担となりいわゆる「介護うつ」の状態にも。心の健康をチ

ェックする方法や、つらさを乗り越えるためのヒントを特集する 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫ地域局発 とさ金「南海トラフ地震 そのとき医療は」 

14:05～14:33  NHK総合 

■南海トラフ巨大地震が起きた場合、高知県では、医師や看護師、薬などを十分に確保できず、“医療危機”に陥る

おそれが懸念されている。災害時に必要な取り組みを探る。 

【医】ＮＨＫニュース７ コロナ５類移行後の状況把握は 

19:00～19:30  NHK総合 

■確かな情報の、先頭に 日本、そして世界のニュースを分かりやすく伝えます。   

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サラメシ 新幹線パーサー＆ユニーク社員食堂 

20:00～20:30  NHKEテレ 



■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サラメシ」とのコラボ。新幹線

に乗車する新人パーサーのランチタイムなどを御紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「マリウポリ 戦禍の市民たち」 

11:20～12:10  NHKBS1 

■ロシア軍との間で約３か月戦闘が続いたウクライナ東部の要衝マリウポリ。４３万人が暮らしていたこの街で何が

起きていたのか。市民が撮影した映像でつづる激戦地の記録。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 戦争の中の芸術家（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■ナチ政権下で活動を続け、世界から非難を浴びた天才指揮者フルトヴェングラー、本音を隠してスターリン体制

を生き延びた作曲家ショスタコーヴィチ。芸術家の葛藤の物語。 

【他】テレビはどう伝えた？！激動の世界（再） 

深夜00:35～01:50  NHK総合 

■ベルリンの壁の崩壊や天安門事件など、テレビがこれまで伝えてきた世界の激動の出来事は、どのようにして取

材されたのか？ 最前線に立っていた記者をまじえながら振り返る 

4月13日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！プラスチックごみ問題（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回のテーマは、海のプラスチ

ックごみ問題。ナレーション：日野聡 ♯ＳＤＧｓ 

【他】ザ・ヒューマン スペシャル「誇り高き悪魔 ＫＩＳＳジーン・シモンズ」（再） 

10:00～11:50  NHKBS1 

■４６年間、悪魔を演じてきたが、ついに引退を決意。日本ラストツアーの舞台裏！火を噴く秘密、悪魔メイクは自

分で▽原点は最愛の母の生い立ち。ナチスの強制収容所で、両親が殺害されるのを目の当たりに。 

【青】１０ｍｉｎ．ボックス 生活・公共「どうして薬物使っちゃダメなの？」 

11:00～11:10  NHKEテレ 

■現代社会で生きる中高生に、自らの心と体を尊重することの大切さや、社会参画に必要なこととはなにかについ

て考えてもらう番組。今回のテーマは「違法薬物」。 

【医】きょうの健康 ニュース「新型コロナ ５類へ移行で何が変わる？」 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■新型コロナは、連休明けから、感染症法上の位置づけが季節性インフルエンザと同じ５類扱いとなる。何が変わっ

て、どんな注意が引き続き必要なのか、具体的に伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「生きる “難病”に光をあてる」 

13:00～13:50  NHKBS1 



■長期にわたる強い疲労感や脱力感、全身の痛みを伴う難病、慢性疲労症候群。原因不明の病気に苦しむ人々と

数少ない専門家たちを取材、治療法の開発が進まない現状を伝える。 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ダークサイドミステリー ヒトラーを死体でだませ！スパイ大作戦“ＭＭ計画” 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■これが本物のスパイ戦略！世界の運命を一体の死体に託し、００７のイギリスがナチスに仕掛けた超絶“だまし”

テクニック！予測不可能な展開に目を離すのはインポッシブル！ 

【環】ＢＳ１スペシャル 脱炭素へのロードマップ ビジネス界１．５℃目標への挑戦（再） 

23:20～00:10  HNKBS1 

■脱炭素に挑む日本企業のグループＪＣＬＰに密着。視察団がエジプトＣＯＰ２７で受けた衝撃とは！気候変動を食

い止める重工業や金融、再エネ、ＩＴの戦略最前線 ＃ＳＤＧｓ 

【子】ハートネットＴＶ 言葉はめぐる（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「病気になるって一種のくじ引き、神さまが選んでいるような…」“どうしようもなさ”と出会うとき、子どもたち

はどんな言葉を紡ぐのか。子どもたちと言葉をめぐる物語。 

4月14日（金） 

【子】いじめをノックアウト「いじめに気づけるクラスになろう！」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■高橋みなみさんと一緒に、ある弁護士の特別授業からいじめを考える。身近で起きそうなトラブル例で、いじめ

に気づけるかを中学生たちが考えてみると？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２）あいさつの表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃２ のテーマは「あいさつの表現」です。あいさつの基本「こんにちは」の使い方や、お店にお客さんが来た時の

あいさつなども学んでいきます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫニュース７ 熊本地震から７年 

19:00～19:30  NHK総合 

■確かな情報の、先頭に 日本、そして世界のニュースを分かりやすく伝えます。  

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】バリバラ 

22:30～23:00  NHKEテレ 

【L】虹クロ 人を“好き”にならない自分に自信を持ちたい（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り本音トーク。 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ テクノロジーで早期発見～認知症研究最前線～ 

04:30～05:00  NHKBS1 

■日米の製薬会社が開発したアルツハイマーの新薬が米国で承認された。しかし薬を効果的に使うには早期発見

が必要だ。認知症の早期発見を支援するテクノロジー最前線を取材。 

4月１５日（土） 

【他】時論公論 高度ＡＩとどう付き合うか 

04:10～04:20  NHK総合 

■自然な言葉で答えを返す「ＣｈａｔＧＰＴ」というＡＩが世界に衝撃を与えている。便利になる期待と同時に、仕事が

奪われるという懸念も。我々はどう向き合うのか考える。 

【他】国際報道２０２３ 経済も政治も 混乱続くパキスタン（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■核保有国のパキスタンの混乱が深刻になっている。外貨不足などで、記録的なインフレとなり、市民生活に深刻

な影響が出ている。また、政治面でも、現政権と前首相の対立。混乱が続くパキスタンの現状を伝える。 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【他】時論公論 高度ＡＩとどう付き合うか 

06:50～07:00  NHKBS1 

■自然な言葉で答えを返す「ＣｈａｔＧＰＴ」というＡＩが世界に衝撃を与えている。便利になる期待と同時に、仕事が

奪われるという懸念も。我々はどう向き合うのか考える。 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ めざせ ゼロ・ウェイスト！ 上勝町（再） 

07:30～08:00  NHKBS1 

■“ゼロ・ウェイスト（ごみをなくす）”宣言をした徳島県上勝町。ごみを４５種類に分別し８０％をリサイクル！ポイン

ト制など楽しい仕掛けも。エシカルな取り組みを紹介。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０２二次元銀座商店街 

11:42～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。商店街で「奥行きが分からず角が見つからない」なぜ？認知症の当事

者の言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ大統領府 軍事侵攻・緊迫の７２時間 完全版（再） 

12:00～13:50  NHKBS1 

■１年前、首都キーウは７２時間で陥落するとアメリカ軍は分析していた。しかし、ゼレンスキー大統領は徹底抗戦

を決意。舞台裏で何があったのか、側近たちの証言で迫る。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ シリーズ「問われる宗教と“カルト”」 ＶＯＬ．５（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■大反響を呼んだシリーズ「問われる宗教と”カルト”」。５回目となる今回は、前回に引き続き、宗教団体に対する

法規制と憲法が保障する「信教の自由」の問題をとりあげる。 



【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「中国－アメリカ “新たな冷戦”を読み解く」（再） 

14:00～14:50  NHKBS1 

■軍事、商業、技術、外交、イデオロギーなどさまざまな分野で顕在化する中国と米国の新たな対立。両国関係の変

遷を学者や政治家、軍関係者への取材でたどり、今後を展望する。 

【他】ＴＶシンポジウム ２１世紀に生きる私たちへ～司馬遼太郎 生誕１００年～ 

14:00～15:00  NHKEテレ 

■生誕１００年を迎えた国民的作家・司馬遼太郎。戦争や紛争が絶えない２１世紀、司馬作品を未来にどうつないで

いくのか。第２６回菜の花忌シンポジウムの模様を紹介する。 

【医】ハートネットＴＶ フクチッチ（２１）認知症 前編（再） 

16:00～16:29  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しく学ぶ「フクチッチ」。「認知症」の知られざる世界を深掘りする。介護施設で暮らす女性の１日

に密着。日本初の専門病院が行ったケアの大変革を紹介！ 

【医】ハートネットＴＶ フクチッチ（２２）認知症 後編（再） 

16:29～17:00  NHKEテレ 

■福祉の知識を楽しく学ぶフクチッチ。「認知症」後編は実践編！介護施設への体験取材や地域活動で汗を流す認

知症の人たちの姿から、共に生きるための関わり方を考えます！ 

【環】ＮＨＫニュース７ Ｇ７気候・エネルギー・環境相会合始まる 

19:00～19:30  NHK総合 

■確かな情報の、先頭に 日本、そして世界のニュースを分かりやすく伝えます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 地産地消でフードマイレージ削減 

21:30～22:00  NHKBS1 

■輸送時に出るＣＯ２削減を目的の一つに、これまで輸入に頼っていた食品を国内で生産する取り組みが進む。雪

国新潟でのバナナ栽培、千葉の丘陵地でのサーモン養殖を紹介。 

【環】ＥＴＶ特集 誰のための司法か～團藤重光 最高裁・事件ノート～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■公害裁判で初めて国の責任が問われた「大阪空港事件」。８１年に最高裁で住民の逆転敗訴が確定した。元判事・

團藤重光が遺したノートを読み解き、謎多き裁判の内実に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん ４月号 羽田空港 旅の情報バリアフリー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■羽田空港で進む、旅の時間を豊かにする様々な情報保障の取り組みを伝える。空港には全国でも数少ない聴覚

障害のある警備員も。「情報弱者の力になりたい」その思いとは？ 

4月16日（日） 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

04:20～04:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【障】テレメンタリー2023「いつか旦過で～市場大火災から３４０日の軌跡～」  

04:50～05:20  ABCテレビ 

■１００年以上の歴史をもつ、北九州市の旦過市場。２０２２年４月大規模な火災に見舞われた。被災した店主らが

再開に向けた工事を進めていた。しかし、再び大火が襲う。「旦過」を愛し復活を目指す人々の姿を追った。 

【他】こころの時代～宗教・人生～ 選「私のガリラヤを生きる」（再） 



05:00～06:00  NHKEテレ 

■苦境にある人々を救おうとイエスが赴いた地、ガリラヤ。入管行政の狭間などで存在を軽んじられた外国人困窮

者のために奔走する聖職者の歩み。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「再びカラーでよみがえるアメリカ」一挙放送ＳＰ 

09:40～12:41  NHKBS1 

■貴重な映像でつづる①９：４０「大西部への道」②１０：２５「ハリウッド誕生」③１１：１０「スポーツ娯楽大国」④１１：５

５「マフィアの暗黒史」（２０１８年アメリカ） 

【災】明日をまもるナビ（７８）南海トラフ巨大地震 最悪の事態に備える 

10:05～10:50  NHK総合 

■近い将来起こるとされる南海トラフ巨大地震▽Ｍ８クラスの巨大地震が連続！▽多くの専門家が警戒する「半割

れ」とは▽是非知って！地震の可能性等を知らせる臨時情報を紹介 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【他】暴力の人類史“悪魔”の誘惑と戦う（再） 

12:41～13:30 NHKBS1 

■人類は暴力を克服できるのか。考古学、社会学、犯罪心理学などさまざまな分野の研究者たちが、「暴力とは何

か」という根源的テーマに迫り、変革への道を探っていく。 

【戦】ロシア 衝突の源流（再） 

13:30～15:00  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナへの軍事侵攻から１年。なぜ戦争は起きたのか？歴史の深層をひも解き、その起源を読

み解く歴史ドキュメント。 

【人】ザ・プロファイラー ジャッキー・ロビンソン人種の壁を破ったメジャーリーガー（再） 

16:30～17:30  NHKBSプリミアム 

■２０世紀初の黒人メジャーリーガー、Ｊ．ロビンソンはどのように差別と戦い、人種を問わず尊敬を集めるように

なったか？後に続く人々のため、厳しい試練に挑んだ勇気とは？ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【医】チョイス＠病気になったとき「今知りたい！新型コロナ後遺症」 

19:00～19:45  NHKEテレ 

■【キャスター】八嶋智人，大和田美帆，【講師】名古屋大学教授…石井誠，【リポーター】深川仁志，【語り】江越彬紀，

佐藤真由美 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１９：５５～20：００  NHKEテレ 

【教】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 選 日本語学習サイトリニューアル（再） 

22:55～23:00 NHK総合 

 ■今回は「日本語学習サイトのリニューアル」を取り上げる。日本語を学ぶ人だけでなく教える側にとっても使いや

すいサイトを目指した改定内容を紹介する。 

【医】ＢＳ１スペシャル“がん大国”に生きる～中国・命の決断を迫られる患者たち～（再） 

23:30～00:20  NHKBS1 



■がんの新規患者が世界最多の中国。公的な保険の整備が遅れ、自己負担は平均年収の５倍。高額費用に耐えか

ね、治療を断念する人も多い。命の決断を迫られる日々を見つめる。 

【犯】博多ストーカー殺人事件 逆上のスイッチ～禁止命令だけでは守れない～ 

23:30～00:20  読売テレビ 

■博多で女性が元交際相手の男に刺し殺された。事件前、ストーカー規制法に基づく禁止命令を受けていた男。多

くのストーカー行為は警察の介入で止まるという。しかし、逆上し“スイッチ”が入ってしまう加害者もいる。 

4月17日（月） 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【医】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 中国“求子街”旅館の日々（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■中国で不妊治療を受ける夫婦が増えている。体外受精の治療期間は３か月。地方から来た人の多くは病院近く

の安宿の滞在している。わが子の誕生を願う夫婦たちの日々を描く。 

【他】視点・論点 サイバー犯罪の現状と対策 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「サイバー犯罪の現状と対策」四方 光（中央大学 教授） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ミシシッピへの旅 分断国家アメリカのルーツ」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■米国分断のルーツとは？１９６０年代に書かれた著名なルポ「Ａ Ｌｉｆｅ ｆｏｒ Ａ Ｖｏｔｅ」に導かれ、黒人農民が支

えた公民権運動から今に連なる自由への歩みを知る。 

【人】映画「４２～世界を変えた男～」 〈2013/アメリカ〉 

13:00～15:09  NHKBSプレミアム 

■黒人初のメジャーリーガーとなった名選手ジャッキー・ロビンソンをチャドウィック・ボーズマンが演じ、その苦悩

と栄光を描く感動の伝記映画。共演はハリソン・フォード。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（２）魂の糧としてのコトバ 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■断食修行中に「神の子ならば石をパンに変えてみよ」と問う悪魔に対し「人はパンだけで生きるのではない」とい

い人間は言葉によって生きると伝えるイエス。その真意とは？ 

【医】ＮＨＫ地域局発 北海道道「それでも私はあきらめない 網走・病に向きあう医師」 

14:05～14:30  MHK総合 

■「私はすべてをあきらめない。」患者の病に向き合いながら、自らの病にもまっすぐに向き合う、ある医師の物

語。医師として人間として全力で日々を生きる姿の記録。 

【他】時論公論 高度ＡＩとどう付き合うか（再） 

14:35～14:45 

■自然な言葉で答えを返す「ＣｈａｔＧＰＴ」というＡＩが世界に衝撃を与えている。便利になる期待と同時に、仕事が

奪われるという懸念も。我々はどう向き合うのか考える。 

【障】ハートネットＴＶ 特集・障害のある女性（１）言いたくても言えない“性の悩み” 

20:00～20:30  NHKEテレ 



■ハートネットＴＶ、４月の特集は「障害のある女性」がテーマ。第１回は「性の悩み」について。深刻な性暴力の問題

など、見過ごされてきた声に耳を傾けながら考えます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト ベルリン 戦後ゼロ年 

22:00～22:45  NHK総合 

■１９４５年、ソ連軍の猛攻を受け、ドイツの首都ベルリンは陥落した。一夜にして正と悪が逆転した街で、飢餓と復

讐が横行する。ヒトラー亡き後のベルリン戦後ゼロ年の記録。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（３）祈りという営み、ゆるしという営み 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■イエスはついに自らの目的を果たすべくエルサレムへ入城する。そこで驚くべき行為に出る。その行為はいった

いなぜなされたのか？ そして、その真意とは何か？ 

【戦】ダークサイドミステリー ヒトラーを死体でだませ！スパイ大作戦“ＭＭ計画”（再） 

23:00～00:00  NHKプレミアム 

■これが本物のスパイ戦略！世界の運命を一体の死体に託し、００７のイギリスがナチスに仕掛けた超絶“だまし”

テクニック！予測不可能な展開に目を離すのはインポッシブル！ 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽秘密の文字－中国 女書（にょしょ）の文化を伝えて 

23:20～00:10  NHKBS1 

■中国で何世代にもわたって受け継がれてきた女性だけの文字「女書」と、それを学ぶ数少ない現代の女性たち。

社会が期待する役割と自由のはざまで揺れる心情は、今にも通じる。 

【子】バリバラ▽子どもの声を聴いてみよう▽施設で暮らす子どもたち▽アドボカシー（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■子どもの声、聴いていますか？▽施設で暮らした子どもたちが語る、声を聴いてもらえないと感じた経験とは▽

いま注目の取り組み「子どもアドボカシー」って？ 

4月18日（火） 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（３）祈りという営み、ゆるしという営み（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■イエスはついに自らの目的を果たすべくエルサレムへ入城する。そこで驚くべき行為に出る。その行為はいった

いなぜなされたのか？ そして、その真意とは何か？ 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】ＢＳ１スペシャル 脱炭素へのロードマップ ビジネス界１．５℃目標への挑戦（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■脱炭素に挑む日本企業のグループＪＣＬＰに密着。視察団がエジプトＣＯＰ２７で受けた衝撃とは！気候変動を食

い止める重工業や金融、再エネ、ＩＴの戦略最前線 ＃ＳＤＧｓ 

【戦】ダークサイドミステリー ヒトラーを死体でだませ！スパイ大作戦“ＭＭ計画”（再） 



17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■これが本物のスパイ戦略！世界の運命を一体の死体に託し、００７のイギリスがナチスに仕掛けた超絶“だまし”

テクニック！予測不可能な展開に目を離すのはインポッシブル！ 

【女】クローズアップ現代 広がる女性のひきこもり “孤立”をどう防ぐのか 

19:30～19:57  NHK総合 

■先月、国が公表した調査で５０人に１人がひきこもり状態で、女性が４割以上に。主婦など家にいるのが当たり前

とされてきた女性の“孤立”が明らかに。解決のヒントを探る。 

【障】ハートネットＴＶ みんなの選挙 統一地方選挙編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■障害のある人が投票に行けない！？バリアだらけの日本の選挙を検証し、誰もが参加しやすくするために何が

必要か、各地の事例を通じて考える。すぐに使えるお役立ち情報も！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ボリウッド映画を超えて～インドの女性監督たち～ 

23:20～00:10  NHKBS1 

■世界最大と言われるインドの映画産業。その中枢には女性差別が根深く存在するという。そこに、新たな風を吹

き込もうとする女性映画監督たちが静かに台頭している。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２）あいさつの表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃２ のテーマは「あいさつの表現」です。あいさつの基本「こんにちは」の使い方や、お店にお客さんが来た時の

あいさつなども学んでいきます。 

4月19日（水） 

【女】クローズアップ現代 広がる女性のひきこもり “孤立”をどう防ぐのか（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■先月、国が公表した調査で５０人に１人がひきこもり状態で、女性が４割以上に。主婦など家にいるのが当たり前

とされてきた女性の“孤立”が明らかに。解決のヒントを探る。 

【歴】英雄たちの選択 天明の打ちこわし 怒りの抗議が世を変えた！（再） 

08:30～09:30  NHKBSプレミアム 

■米の値段が４倍に高騰！どうにも止まらないインフレに、江戸っ子たちがついに怒りの一斉蜂起！一般民衆によ

る打ちこわしが新政権を誕生させ、時代を大きく揺り動かした！ 

【障】ｕ＆ｉ「授業に集中したいのに…（感じ方のちがい）」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリ

ティへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 カラーでよみがえる大英帝国（１）ナチスの影 

13:00～13:45  NHKBS1 

■世界が経済危機に苦しみ、ナチスが勢力を拡大した激動の１９３０年代。モノクロフィルムをカラー化し、イギリス

国民の暮らしと社会の変化に光を当てる３本シリーズの第１回 

【医】クローズアップ現代 どう防ぐ？大人の食物アレルギー “意外な原因”を突き止めろ 

19:30～19:57  NHK総合 



■サーファーに納豆アレルギーが多いのはなぜ？身近にある“意外な原因”で、大人が食物アレルギーを突然発症

するメカニズムが徐々に明らかに。最新の研究と対策に迫る！ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サラメシ ワイナリー収穫▽ローカル線新人運転士 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サラメシ」。ブドウの収穫に沸

く長野県上田市のワイナリーのランチなどを御紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽何が戦火を招いたのか～ウクライナ侵攻への軌跡 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナ侵攻を、欧米諸国はなぜ止められなかったのか。仏・オランド前大統領ら関係者の証言で

検証するとともに、暮らしを破壊された市民の声を伝える。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 満州帝国 実験国家の夢と幻（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■地図に突如出現した日本の傀儡国家「満州国」。実験国家に様々な夢が描かれた。欧米風の都市、東洋最速の超

特急、ユダヤ移民計画。しかし１３年で満州国は地図から消える。 

【他】ＥＴＶ特集 誰のための司法か～團藤重光 最高裁・事件ノート～（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■公害裁判で初めて国の責任が問われた「大阪空港事件」。８１年に最高裁で住民の逆転敗訴が確定した。元判事・

團藤重光が遺したノートを読み解き、謎多き裁判の内実に迫る。 

【歴】４Ｋプレミアムカフェ 城 王たちの物語 プラハ城 民族の記憶（２００４年） 

深夜00:00～02:05  NHKBSプレミアム 

■ハイビジョンスペシャル 城 王たちの物語  千年の王宮 プラハ城 ～刻まれた民族の記憶～（２００４年）中世

の香り漂うプラハ。城は人々の苦難の歴史を見つめてきた。 

4月20日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２）あいさつの表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃２ のテーマは「あいさつの表現」です。あいさつの基本「こんにちは」の使い方や、お店にお客さんが来た時の

あいさつなども学んでいきます。 

【医】クローズアップ現代 どう防ぐ？大人の食物アレルギー “意外な原因”を突き止めろ（再） 

05:30～05:59  MHKBS1 

■サーファーに納豆アレルギーが多いのはなぜ？身近にある“意外な原因”で、大人が食物アレルギーを突然発症

するメカニズムが徐々に明らかに。最新の研究と対策に迫る！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 カラーでよみがえる大英帝国（２）戦争回避の試み（再） 

13:00～13:45  NHKBS1 

■世界が経済危機に苦しみ、ナチスが勢力を拡大した激動の１９３０年代。モノクロフィルムをカラー化し、イギリス

国民の暮らしと社会の変化に光を当てる３本シリーズの第２回 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【医】きょうの健康 ニュース「日本の未来の医療とは？ ～日本医学会総会より～」 

16:30～20:45  NHKEテレ 

■「ビッグデータが拓く未来の医学と医療」をテーマに日本医学会の４年に１度の総会が４月１５～２３日に開かれ

る。イベントを紹介しながら、日本の医療の未来を展望する。 

【災】＃ＮＨＫ ＮＨＫ大阪 災害時のＢＣＰ策定 企業向けセミナーについて 

20:42～20:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ダークサイドミステリー あなたの隣の連続殺人鬼～ジェフリー・ダーマーの幻想～ 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■「わが子にこんなことできるはずがない…」都会のアパートで男性１０人以上を殺し続けた、普通の青年。家族も

隣人も警察もなぜ気づかなかったのか？衝撃事件の真相に迫る。 

【医】ハートネットＴＶ 私は何者～ＡＩＤで生まれた子どもたち～（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■配偶者以外の精子で人工授精を行うＡＩＤ。長い間子どもにはＡＩＤで生まれたことを隠された。また精子提供者

が誰なのか知ることができない。置き去りにされる子どもの声。 

【L】ねほりんぱほりん▽“友情結婚”した人…外に恋人ＯＫ！？子どもにどう伝える？（再） 

01:15～01:45  NHKEテレ 

■モグラになった山里亮太とＹＯＵが顔出しＮＧのゲストからねほりはほりする人形劇赤裸々トークショー。今回の

ゲストは「友情結婚した人」。 

【L】ねほりんぱほりん “ＬＧＢＴ”カップルのもとで育つ子ども 初めて語る胸の内（再） 

01:48～02:18  NHKEテレ  

■顔出しＮＧの人物から赤裸々な話を聞き出すトーク番組を、子ども番組伝統の人形劇として見せるスタジオショ

ー。今回は「“ＬＧＢＴ”カップルの子ども」。 

【L】【ハートネットＴＶ】虹クロ 人を“好き”にならない自分に自信を持ちたい（再） 

02:52～03:22  NHK総合 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り本音トーク。＜メ

ンター＞井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・Ｕ 

4月21日（金） 

【戦】ＤＥＥＰＥＲ ＬＯＯＫ ｆｒｏｍ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ 選 ザハラ・ジョヤ 

04:45～05:00  NHKBS1 

■ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮの「ＤＥＥＰＥＲ ＬＯＯＫ ｆｒｏｍ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ」。タリバン政権下の女性の現状をアフガニス

タン人女性ジャーナリスト、ジョヤ氏に聞く 

【子】いじめをノックアウト「嫌な思いをする人が出ないグループ決めって？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■決め方や結果次第ではいじめにつながりかねない修学旅行や運動会などのグループ分け。みんながハッピーに

なれるグループ決めってあるかな？２０１７年１２月放送回を再び！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（３）自己紹介に関する表現 

11:30～11:55  NHMEテレ 



■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【医】チョイス＠病気になったとき「今知りたい！新型コロナ後遺症」（再） 

12:00～12:45  NHKEテレ 

■新型コロナの感染から１年後も３割以上の人が悩まされている「コロナ後遺症」。症状は「倦怠感」「嗅覚の異常」

「記憶力の低下」など様々。後遺症治療の最新情報を伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 カラーでよみがえる大英帝国（３）大戦前夜 

13:00～13:45  NHKJBS1 

■世界が経済危機に苦しみ、ナチスが勢力を拡大した激動の１９３０年代。モノクロフィルムをカラー化し、イギリス

国民の暮らしと社会の変化に光を当てる３本シリーズの第３回 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢▽ＣｈａｔＧＰＴ その脅威とどう向き合うか 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ情勢▽ＣｈａｔＧＰＴ その脅威とどう向き合うか▽香港・レスリー・チャン没後２０年 今も続く人気の背

景とは▽そのほかの国際ニュース 

【障】バリバラ▽謎多き「感覚過敏」の世界▽最上もがと当事者が感覚の多様性を語り合う 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■「服のタグが痛くて着られない」「ペンをカチカチする音がしんどい」感覚過敏の症状で日常生活に困難を抱える

人たちが生きづらさや付き合い方を語り合う▽ゲストは最上もが 

【医】ドキュランドへようこそ「希望の赤ちゃん “救いのきょうだい”という選択」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■難病に苦しむ子どものために、移植に適した子どもを産むー。これは果たして許されることなのか…。生命倫理

にかかわる難しい問題を考えさせられる家族の物語。 

【医】ハートネットＴＶ“しあわせ”の選択 ～ＡＹＡ世代のがんと妊よう性～（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■１５～３９歳までのＡＹＡ世代のがん当事者たち。「子どもを持つ能力（妊よう性）」を失うリスクに直面し、不安や葛

藤を抱えながら見出した“しあわせ”の選択とは…。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん １月号 知ってほしい！ＬＧＢＴＱのこと（再） 

01:15～01:44  NHKEテレ 

■ろう者・難聴者と共にお届けする情報番組「ろうなん」今回は「ろう難聴×ＬＧＢＴＱ」見過ごされてきた悩み、社会

の課題とは？最新の手話表現も！ゲストはベビー・ヴァギー 

【L】ハートネットＴＶ 私はここにいる～中高年 性的マイノリティーはいま～（再） 

01:47～02:16  NHKEテレ 

■大阪・守口に中高年の性的マイノリティーが集う寺がある。その名も「性善寺」。長年、周囲の理解が得られないな

か、模索しながら生きてきた人々のいまを見つめる。 

【L】ハートネットＴＶ 多様な“性”を語ろう ＬＧＢＴＱ＋座談会（再） 

02:17～02:46  NHK総合 

■性的マイノリティ―の６人が語り合う白熱の座談会！学校生活の悩みからカミングアウト、結婚や家族のあり方ま

で、ライフステージでぶつかるさまざまなテーマを本音でトーク 



4月22日（土） 

【他】国際報道２０２３ ＣｈａｔＧＰＴ その脅威とどう向き合うか（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽ＣｈａｔＧＰＴ その脅威とどう向き合うか▽香港・レスリー・チャン没後２０年 今も続く人気の背

景とは▽そのほかの国際ニュース 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 テクノロジーで早期発見～認知症研究最前線 

04:30～5:00  NHKBS1 

■日米の製薬会社が開発したアルツハイマーの新薬が米国で承認された。しかし薬を効果的に使うには早期発見

が必要だ。認知症の早期発見を支援するテクノロジー最前線を取材。 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 地産地消でフードマイレージ削減（再） 

07:30～08:00  NHKBS1 

■輸送時に出るＣＯ２削減を目的の一つに、これまで輸入に頼っていた食品を国内で生産する取り組みが進む。雪

国新潟でのバナナ栽培、千葉の丘陵地でのサーモン養殖を紹介。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【犯】ＢＳ１スペシャル「良心を束ねて河となす～医師・中村哲 ７３年の軌跡～」（再） 

08:45～10:25  NHKBS1 

■２０１９年１２月、アフガニスタンで銃撃により命を落とした医師・中村哲。長年、戦乱が続く地での医療活動に、飢

餓を救うための用水路建設に奔走した中村の生涯に迫る。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。※放送する内容は決まり次第掲載します。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０３カクテルバー象の耳（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。ガールフレンドと話すうち「他の会話が耳に・・・」。認知症の当事者の

言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】こころの時代～宗教・人生～「私のガリラヤを生きる」（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■苦境にある人々を救おうとイエスが赴いた地、ガリラヤ。入管行政の狭間などで存在を軽んじられた外国人困窮

者のために奔走する聖職者の歩み 

【他】１００分ｄｅ名著“金子みすゞ詩集”（１）詩心の原風景（再） 

14:00～14:24  NHKEテレ 

■山口県仙崎の漁師町で、死んでいく小さな魚を見て育ったみすゞ。彼女の中には、小さな命を慈しむ優しい心、ま

た命なきものへの温かなまなざしが宿っていく。 

【他】１００分ｄｅ名著“金子みすゞ詩集”（２）視点の逆転、想像の飛躍（再） 

14:24～14:48  NHKEテレ 

■金子みすゞは２０歳になると、港町下関に出て、書店員となり、童謡詩を書き始める。雑誌の懸賞欄に投稿すると

多くが誌面を飾った。名詩の数々がここで生まれたのだ。 

【他】１００分ｄｅ名著“金子みすゞ詩集”（３）「孤独」と「死」をみつめて（再） 



14:48～15:12  NHKEテレ■時代の流れの中で童謡詩を載せた雑誌は次々に廃刊。みすゞは発表の場を失う。

詩集刊行の望みをかけ、５１２作の詩を西條八十と弟・雅輔に送るが願いはかなえられなかった。 

【他】１００分ｄｅ名著 金子みすゞ詩集（４）「ことばで響き合う未来へ」終（再） 

15:12～15:40  NHKEテレ 

■金子みすゞの手書きの詩５１２作は弟の雅輔が大切に保管していた。昭和５９年その全作が出版、死後５０年以上

たって初めてみすゞ全集が刊行。国語教科書にも掲載される。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（１７）多様な性“ＬＧＢＴＱ＋” 前編（再） 

15:40～16:09  NHKEテレ 

■風間俊介と福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回は多様な性゛ＬＧＢＴＱ＋”。様々なセクシュアリティーの

人たちが集まり座談会を開催！知られざる歴史も深堀り！ 

【L】ハートネットＴＶ フクチッチ（１８）多様な性“ＬＧＢＴＱ＋” 後編（再） 

16:09～16:38  NHKEテレ 

■風間俊介と福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回は多様な性”ＬＧＢＴＱ＋”の後編！▽どうする？カミン

グアウト▽性的マイノリティーを支援する「アライ」とは？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】ＮＨＫスペシャル 若者を狙う“闇の錬金術” ～調査報告 借金投資の罠（わな）～ 

22:00～22:50  NHK総合 

■真面目に働いても給料は上がらず、生活は苦しいまま。将来不安を抱えた若者たちを言葉巧みに誘い、借金をさ

せて実態の疑わしい投資に誘う、悪質業者たちの実態に迫る。 

【他】ＥＴＶ特集 ひとりだけど、ひとりじゃない 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■全国でも珍しい身寄りのない人たち自身が互いに暮らしを支え合う「鹿児島ゆくさの会」。その営みを通して人

間にとって誰かと関わり合いながら生きることの意味を見つめる。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サラメシ 新幹線パーサー＆ユニーク社員食堂 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サラメシ」とのコラボ。新幹線

に乗車する新人パーサーのランチタイムなどを御紹介する。 

【L】ドキュランドへようこそ「パパ＆ダダ ふたりのジョンの子育て日記」（再） 

01:15～02:04  NHKEテレ 

■欧米では制度化され受け入れられつつある同性カップルの結婚。彼らが子供を持つ選択をしたとき、一体何が待

ち受けているのか。家族とは何かをノーナレで問いかける。 

4月23日（日） 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【障】テレメンタリー2023 干潟のシグナル 

04:50～05:20  ABCテレビ 

■日本有数の貿易港、名古屋港の「藤前干潟」には、年間を通じて２万羽以上の渡り鳥が飛来。しかし、この場所は

かつて、増え続ける名古屋市のごみの処分場の候補地。今、「プラスチックごみ」の問題が迫っている。 

【他】こころの時代 シリーズ宮沢賢治 久遠の宇宙に生きる（１）「法華経」との出会い（再） 

05:00～06:00  NHKEテレ 



■没後９０年を迎える宮沢賢治。名作を生む原動力となった知られざる宗教観にシリーズで迫る。第１回は人生を

変えた「法華経」との出会い。どんなメッセージに心惹かれたのか 

【環】ＢＳ１スペシャル ＳＡＮＤ ＩＳ ＴＨＥ ＮＥＷ ＧＯＬＤ（再） 

05:50～ 07:30  NHKBS1  NHKBS1 

■コンクリート、水道水、半導体にも欠かせない天然資源の砂。爆発的な需要から、国連も枯渇が懸念。３年に渡り、

世界各地の熾烈な砂争奪戦の裏側を取材した調査報告。 

【医】Ｄｅａｒにっぽん“コロナ死”と向き合い続けて～自宅療養死 家族の日々～ 

08:25～08:50  NHK総合 

■新型コロナに感染し自宅で命を落とした弟。死から１年、姉は最期の姿を知りたいと弟が暮らした沖縄に向かっ

た。日常が戻り始めた世の中でコロナ死と向き合う姉の日々とは。 

【災】明日をまもるナビ（７９）エリア防災 生まれ変わるまちの機能を知ろう！ 

10:05～10:50  NHK総合 

■自助や共助だけではない！全国各地で進む「エリア防災」の取り組み▼行政と民間企業が密に連携して災害に強

いまちをつくる▼もし外出時に大地震が起きたら？帰宅困難者対策 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【医】チョイス＠病気になったとき 選「聞こえを取り戻す 難聴対策最新情報」（再） 

19:00～19:45  NHKEテレ 

■加齢で難聴になったときの補聴器の正しい使い方や、若くてもなる「突発性難聴」「聴神経腫瘍による難聴」の治

療のチョイスなど、聞こえを取り戻すための最新情報を伝える。 

【子】まいにちスクスク 日常に潜むキケン（３）水回りで起こる溺水事故 

19:50～19:55  NHKEテレ 

■健康、食事、遊びなど、子育ての気になる情報やちょっとしたお役立ちアイデアをお送りする「まいにちスクス

ク」！魔法の５分で、あなたの子育てがもっと楽しくなりますよ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】松本清張と「小説帝銀事件」 シリーズ未解決ミステリー（再） 

21:50～22:50  NHKBS1 

■占領期に起きた未解決事件の謎に挑んだ国民的作家・松本清張の知られざる闘い！“戦後最大のミステリー”帝

銀事件の真相とは？発掘した肉声から、巨匠の創作の秘密に迫る！ 

【災】ドキュメント23 ３・１１大震災シリーズ１０３ ひとりじゃない 家族になったボクとおばちゃん 

深夜00:55～01:25  読売テレビ 

■１２年前の津波で家族全員を失った宮城県石巻市の辺見佳祐さん（１９）。震災後、共に泣き、共に笑い、寄り添う

日々を重ねてきた甥と伯母が、心のぬくもりを確かめながら「家族」に近づいていく１２年を見つめた。 

4月24日（月） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×せかほし５ｍｉｎ．「世界の文房具をめぐる」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 



■ＮＨＫの人気番組が“手話”でも楽しめたら！そんな声にお応えして生まれた新シリーズ！今回は「せかほし５ｍｉ

ｎ．」とのコラボ。世界の文房具をめぐる旅を手話でどうぞ！ 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 揺れる香港に生きる 

11:55～12:25  NHKBS1 

■大規模な民主化デモのあと施行された国家安全維持法により、香港の言論の自由は失われつつある。未来に絶

望し、海外への移住者が増える中、残された人々の心境は複雑だ。 

【子】視点・論点 子ども政策と税を考える（再） 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「子ども政策と税を考える」森信 茂樹（東京財団政策研究所 研究主幹） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（３）祈りという営み、ゆるしという営み（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■イエスはついに自らの目的を果たすべくエルサレムへ入城する。そこで驚くべき行為に出る。その行為はいった

いなぜなされたのか？ そして、その真意とは何か？ 

【女】クローズアップ現代 密着！議員をめざす女性や若者たち▽地方議会に変化と多様性を（再） 

19:30～19:59  NHK総合 

■今回の統一地方選では、女性や若者がＳＮＳなどを駆使し議員に立候補する新しい動きが。投票率が低下する地

方議会を多様な民意を反映する場に変えるには何が必要か？ 

【障】ハートネットＴＶ 特集・障害のある女性（２）子どもを産む・産まないを選びたい 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ハートネットＴＶ、４月の特集は「障害のある女性」がテーマ。第２回は「子どもを産む権利」について。子どもを産

む・産まないを自分で選べるために何が必要か、考えます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ  

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 大東亜共栄圏の３年８か月 

22:00～22:45  NHK総合 

■欧米の植民地支配からの解放をスローガンに掲げた太平洋戦争。アジアの人々は日本軍を救世主と歓迎し、日

本人も南方ブームに沸いた。理想に夢を託し裏切られた人々の物語。 

【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（４）弱き者たちとともに（終） 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■最後の晩餐が終わりオリーブ山に向かう一同。イエスは弟子たちに全員が自分を見捨てるだろうと告げる。「決し

て見捨てない」というペトロに対しイエスがかけた言葉とは？ 

【犯】ダークサイドミステリー あなたの隣の連続殺人鬼～ジェフリー・ダーマーの幻想～（再） 

23:00～00:00  NHKBSプリミアム 

■「わが子にこんなことできるはずがない…」都会のアパートで男性１０人以上を殺し続けた、普通の青年。家族も

隣人も警察もなぜ気づかなかったのか？衝撃事件の真相に迫る。 

【障】バリバラ▽謎多き感覚過敏の世界▽最上もがと当事者が感覚の多様性を語り合う（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■「服のタグが痛くて着られない」「ペンをカチカチする音がしんどい」感覚過敏の症状で日常生活に困難を抱える

人たちが生きづらさや付き合い方を語り合う▽ゲストは最上もが 

4月25日（火） 



【子】視点・論点 子ども政策と税を考える（再） 

04:00～04:10  NHKEテレ 

■「子ども政策と税を考える」森信 茂樹（東京財団政策研究所 研究主幹） 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【他】【他】１００分ｄｅ名著“新約聖書 福音書”（４）弱き者たちとともに（終）（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■最後の晩餐が終わりオリーブ山に向かう一同。イエスは弟子たちに全員が自分を見捨てるだろうと告げる。「決し

て見捨てない」というペトロに対しイエスがかけた言葉とは？ 

【女】クローズアップ現代 密着！議員をめざす女性や若者たち▽地方議会に変化と多様性を（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■今回の統一地方選では、女性や若者がＳＮＳなどを駆使し議員に立候補する新しい動きが。投票率が低下する地

方議会を多様な民意を反映する場に変えるには何が必要か？ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＮＨＫ地域局発 あわとく「パパ ママ 子どもが徳島を守る」 

14:05～14:31  NHK総合 

■来るべき南海トラフ巨大地震。その対策として注目されているのが小学生や子育て中のパパママの参加。コミュ

ニティの“チカラ”で地域を守る、新たな取り組みをお伝えする。 

【犯】ダークサイドミステリー あなたの隣の連続殺人鬼～ジェフリー・ダーマーの幻想～（再） 

17:00～18:00  NHKプレミアム 

■「わが子にこんなことできるはずがない…」都会のアパートで男性１０人以上を殺し続けた、普通の青年。家族も

隣人も警察もなぜ気づかなかったのか？衝撃事件の真相に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ  

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（３）自己紹介に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【青】アジアに生きる ろくでなしラッパー（再） 

深夜00:10～00:35  NHKBS1 

■中学で引きこもり、高校をドロップアウト。社会から孤立していたビッグ・スポンジはヒップホップを知り、自分の

叫びを街角で発信しだした。ラップに込められた思いとは？ 

【青】ＮＨＫスペシャル 若者を狙う“闇の錬金術”～調査報告 借金投資の罠（わな）～（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■真面目に働いても給料は上がらず、生活は苦しいまま。将来不安を抱えた若者たちを言葉巧みに誘い、借金をさ

せて実態の疑わしい投資に誘う、悪質業者たちの実態に迫る。 

4月26日（水） 



【障】ｕ＆ｉ「授業に集中したいのに…（感じ方のちがい）」 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリ

ティへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【子】視点・論点 子ども政策と税を考える（再） 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「子ども政策と税を考える」森信 茂樹（東京財団政策研究所 研究主幹） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【医】ヒューマニエンス「“毒と薬” その攻防が進化を生む」（再） 

17:00～18:02  NHKBSプレミアム 

■「毒」は「薬」の原石。多くの生物は毒を薬として利用してきたという。さらに毒は宝物。そのせめぎ合いは生命進

化を促す起爆剤となってきた。毒と薬の深い関係を妄想する。 

【医】クローズアップ現代 どう防ぐ？大人の食物アレルギー “意外な原因”を突き止めろ 

19:30～19:57  NHK総合 

■サーファーに納豆アレルギーが多いのはなぜ？身近にある“意外な原因”で、大人が食物アレルギーを突然発症

するメカニズムが徐々に明らかに。最新の研究と対策に迫る。 

【犯】プロフェッショナル 名も無きエース、瀬戸際の攻防 ～麻薬取締官・Ｘ～ 

19:57～20:42  NHK総合 

■麻薬取締官、通称“マトリ”。その正体は顔も名前も決して明かすことのできない違法薬物捜査のス

ペシャリストたち。私たちの日常を守り続ける、知られざる攻防の最前線。 

【障】ハートネットＴＶ 選 ＃ろうなん 聞こえないセンパイの課外授業（再） 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■社会で活躍する聞こえない“センパイ”が、悩みや不安を抱える生徒たちにおくる特別授業。今回は大手コーヒー

チェーンで働く接客のプロがコミュニケーションの工夫を伝授。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ  

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽ラグビーが起こした奇跡歴史を変えた南ア代表チーム 

23:20～00:10  NHKBS1 

■南アのマンデラ大統領が白人の競技だったラグビーを人種間の和解と団結のシンボルに変え、やがて２０１９年

に黒人の主将率いる代表がＷ杯で優勝するまでを描く感動の記録。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト ベルリン 戦後ゼロ年（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■１９４５年、ソ連軍の猛攻を受け、ドイツの首都ベルリンは陥落した。一夜にして正と悪が逆転した街で、飢餓と復

讐が横行する。ヒトラー亡き後のベルリン戦後ゼロ年の記録。 

【他】ＥＴＶ特集 ひとりだけど、ひとりじゃない（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■全国でも珍しい身寄りのない人たち自身が互いに暮らしを支え合う「鹿児島ゆくさの会」。その営みを通して人

間にとって誰かと関わり合いながら生きることの意味を見つめる。 

4月27日（木） 

【子】視点・論点 こども政策と日本の未来（再） 



04:00～04:10  NHK総合 

■「こども政策と日本の未来」柴田 悠（京都大学 教授） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（３）自己紹介に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【医】クローズアップ現代 どう防ぐ？大人の食物アレルギー “意外な原因”を突き止めろ（再） 

05:30～05:57  NHK総合 

■サーファーに納豆アレルギーが多いのはなぜ？身近にある“意外な原因”で、大人が食物アレルギーを突然発症

するメカニズムが徐々に明らかに。最新の研究と対策に迫る。 

【医】きょうの健康 ニュース「日本の未来の医療とは？ ～日本医学会総会より～」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■「ビッグデータが拓く未来の医学と医療」をテーマに日本医学会の４年に１度の総会が４月１５～２３日に開かれ

る。イベントを紹介しながら、日本の医療の未来を展望する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【障】手話シャワー（１１）「食べ物編（パート１、２）」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート１と

２ 

【医】Ｄｅａｒにっぽん「弟の最期と向き合って～“コロナ”遺族 沖縄への旅～」（再） 

17:00～ 午後5:25  NHKBS1 

■新型コロナに感染し自宅で命を落とした弟。死から１年、姉は最期の姿を知りたいと弟が暮らした沖縄に向かっ

た。日常が戻り始めた世の中でコロナ死と向き合う姉の日々とは。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ  

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】フランケンシュタインの誘惑 選（１）「超人類 ヒトか？ 機械か？」 

21:00～22:00  NHKBSプレミアム 

■機械と人間の融合を目指しサイボーグ研究の扉を開いた天才工学者の悲劇！巨額の開発費はすべて軍の資金

だった！最先端のサイボーグ開発現場そして衝撃の計画が明るみに！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「良心を束ねて河となす～医師・中村哲 ７３年の軌跡～」（再） 

23:20～01:00  NHKBS1 

■２０１９年１２月、アフガニスタンで銃撃により命を落とした医師・中村哲。長年、戦乱が続く地での医療活動に、飢

餓を救うための用水路建設に奔走した中村の生涯に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ 特集・障害のある女性１▽言いたくても言えない“性の悩み”（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ハートネットＴＶ、４月の特集は「障害のある女性」がテーマ。第１回は「性の悩み」について。深刻な性暴力の問題

など、見過ごされてきた声に耳を傾けながら考えます。 

4月28日（金） 

【子】いじめをノックアウト「嫌な思いをする人が出ないグループ決めって？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 



■決め方や結果次第ではいじめにつながりかねない修学旅行や運動会などのグループ分け。みんながハッピーに

なれるグループ決めってあるかな？２０１７年１２月放送回を再び！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についても

ご紹介します。 

【医】チョイス＠病気になったとき「聞こえを取り戻す 難聴対策最新情報」（再） 

12:00～12:45  NHKEテレ 

■加齢で難聴になったときの補聴器の正しい使い方や、若くてもなる「突発性難聴」「聴神経腫瘍による難聴」の治

療のチョイスなど、聞こえを取り戻すための最新情報を伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「青い募金箱 イスラエル建国の真実」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■イスラエル建国時、荒れ地の植樹や居住地の確保に奔走し、今もたたえられるヨセフ・ワイツが残した日記。そこ

には、ユダヤ人としての夢と長年の苦しみがつづられていた… 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ  

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】バリバラ選▽わたしのあふれトラウマや心の痛みから生み出されずにいられない表現（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■いじめや虐待を経験した人たちの魂ゆさぶる表現▽亡き兄を思って撮る空の写真▽閉ざした心を開いた！ド迫

力の一人芝居▽妙にリアル…爆笑「妄想恋愛詩」▽ベッキーも涙 

【他】こころの時代ライブラリー（新）外国人収容者と共にありて 柚之原寛史 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■２０１８年に放送し、反響の大きかった「こころの時代 外国人収容者と共にありて」を、再構成してお伝えします。 

【障】ハートネットＴＶ みんなの選挙 統一地方選挙編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■障害のある人が投票に行けない！？バリアだらけの日本の選挙を検証し、誰もが参加しやすくするために何が

必要か、各地の事例を通じて考える。すぐに使えるお役立ち情報も！ 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 漢方で新型コロナに立ち向かう 

04:30～05:00  NHKBS1 

■日本で独自の発展を遂げた漢方は、これまでエビデンスが弱いと指摘されてきた。しかしいま、新型コロナに対

する効果で、数々の科学的な研究成果が明らかになってきた。 

4月29日（土） 

【他】国際報道２０２３ パラグアイ大統領選 南米唯一の台湾承認国が断交も（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■パラグアイ大統領選 南米唯一の台湾承認国が断交も ▽長崎に残るボートピープルの難民寮  

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０４ミステリーバス（再） 

11:42～11:54  NHK総合 



■僕（声・永山絢斗）が旅する不思議な世界。バスに乗ると「降りるバス停が分からなくなる」。なぜ？認知症の当事

者の言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【教】おとなりさんはなやんでる 「反抗期」 

12:30～13:00  NHKEテレ 

■小中学生の保護者が抱える子育てや教育の悩み…みんなで話していきましょう！きっと、解決の糸口が見つか

ります。今回のテーマは反抗期。【出演】澤部佑・ギャル曽根 

【他】離島で発見！ラストファミリー選 長崎・神秘の洞窟 愛媛・花の島で２２６事件？（再） 

15:05～15:50  NHK総合 

■五島列島の絶海の火山島黄島！新鮮で豪華な海の幸！島中遊び場６歳のオススメスポット！建造隻数日本一の

造船都市今治の島民１０人花の島！昭和の終わりの馬島２２６事件に負けなかった花農家！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ▽その時ヒロシマにいた インドネシア留学生 

9:50 ~ 午後10:00  NHKBS1 

■なぜ彼らは広島に？「南方特別留学生」として戦時中に日本政府から集められ被爆した東南アジア出身の学生た

ちがいた。今知ってほしいある留学生と日本人女性の交流とは。 

【医】Ｎスペ “男性目線”変えてみた＃１ 性差医療の最前線・同じ病でも男女に違い！？ 

22:00～22:50  NHK総合 

■男女で病気のなりやすさや起こり方に明確な違いがあることが判明。今、「性差」を意識した新たな医療が、病気

の見逃しを減らしたり、革新的な治療戦略を生みだしている。 

【医】こうして僕らは医師になる～沖縄県立中部病院 研修医たちの１０年～ 

23:25～01:05  NHKBS1 

■十年前に医師研修を受けた若者たち。今はコロナが猛威を振るう現場の第一線に立つ。命を繋ぐ集中治療室で、

訪問診療で向かうがん患者の家で、奮闘する若き医師たちの物語。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サラメシ ワイナリー収穫ローカル線新人運転士（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サラメシ」。ブドウの収穫に沸

く長野県上田市のワイナリーのランチなどを御紹介する。 

4月30日（日） 

【障】手話シャワー（１１）「食べ物編（パート１、２）」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「食べ物編」のパート１と

２ 

【戦】ＢＳ１スペシャル「戦艦武蔵の最期～映像解析・知られざる“真実”～」（再） 

06:25～08:05  NHKBS1 

■世界初となる深海の未公開映像には“伝説の巨大戦艦”「武蔵」の秘密が記録されていた…。１００時間に及ぶ深

海映像、科学分析、新証言で戦艦武蔵の知られざる最期に迫る。 

【災】Ｄｅａｒにっぽん「デジタル村民とつくる未来～新潟・旧山古志村～」（再） 

08:25～08:50  NHK総合 

■１９年前の地震で被害を受け、過疎化が止まらない新潟県旧山古志村。命運を賭けたのは、外の人たちに仮想空

間で村民になってもらうという奇策。地域の未来は？ 

【他】憲法記念日特集 Ｇ７広島サミット “国際社会”と日本 

09:00～10:15  NHK総合 



 

 

【災】明日をまもるナビ（８０）チャレンジ！ＢＯＳＡＩアクション 第四弾 

10:20～11:05  NHK総合 

■キッズ団が防災体験学習施設で災害を疑似体験▽まーちゃん＆おーちゃんが大阪の街を襲う南海トラフ巨大地

震の津波にビックリ！▽夢さん優樹君が防災の極意を歌ってダンス！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル 届け ウクライナの叫び（再） 

12:50～13:40  NHKBS1 

■「声なき叫びを届けたい」日本在住ウクライナ人ディレクターによるセルフドキュメント。平和や勝利。価値観が異

なる日本で何を伝えられるのか、侵攻１年の葛藤の記録。 

【教】コネクト 不登校 いつでもやり直せる～広島・ある高校の取り組み（再） 

14:23～14:48  NHKBS1 

■小・中学校で不登校になる子どもは１９万人超え▽５年前に開校した広島市内の高校の取り組みに集まる注目！

▽全校生徒の６割は不登校経験者、支える独自の教育法とは？ 

【L】【ハートネットＴＶ】虹クロ 人を“好き”にならない自分に自信を持ちたい（再） 

16:15～16:45性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り

本音トーク。＜メンター＞井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・Ｕ 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト「危機の中の勇気」（再） 

18:45～19:30  NHKBS1 

■危機の中で人は、最高の勇気を発揮することがある。そして、その勇気は次の誰かを動かしていく。戦争、災害、

テロ、絶望の中から人々を立ち上がらせた勇気の連鎖の物語。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【女】ＮＨＫスペシャル“男性目線”変えてみた 第２回 無意識の壁を打ち破れ 

21:00～23:50  NHK総合 

■「男性目線」変えたら医療費に思わぬ効果？！▼地方の選挙戦・女性候補たちの現実とは▼日本の変革のカ

ギ？！「ＯＢＮ」を知ってますか▼管理職はイヤ・女性社員の本音 

【災】サイエンスＺＥＲＯ選「軽石漂着の謎に迫れ 最新報告！海底火山“福徳岡ノ場”」（再） 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■【ゲスト】国立科学博物館 研究主幹…谷健一郎，国立研究開発法人海洋研究開発機構研究員…吉田健太，【司

会】井上咲楽，浅井理，【語り】川野剛稔 

【戦】NNNドキュメント’23「国を追われた人たち〜ウクライナ侵攻から1年〜」 

23:30～00:20  読売テレビ 

■去年2月に始まったロシアによるウクライナ侵攻。大勢のウクライナ人が国外に逃れ、日本には2000人以上が避

難してきた。国民のための国家なのか、国家のための国民なのか…。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽再びカラーでよみがえるアメリカ：マフィア暗黒史（再） 

01:10～01:56  NHKBS1 

■人気映画で描かれたマフィアや暗黒街の物語が、発掘されカラー化されたフィルムでリアルによみがえる。「禁酒

法」「船舶カジノ」やアル・カポネなど悪名高いボスが勢揃い！ 

【戦】NNNドキュメント’23「国を追われた人たち〜ウクライナ侵攻から1年〜」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■去年2月に始まったロシアによるウクライナ侵攻。大勢のウクライナ人が国外に逃れ、日本には2000人以上が避

難してきた。国民のための国家なのか、国家のための国民なのか…。 


