
 

12月1日（金） 

【環】国際報道２０２３ ＣＯＰ２８ 気候変動で土地を追われる「気候難民」 

04:20～05:00  NHKBS1 

■ＣＯＰ２８ 気候変動で土地を追われる「気候難民」▽イスラエル・パレスチナ最新情勢▽岐路に立つアイスランド

の捕鯨 

【戦】ＤＥＥＰＥＲ ＬＯＯＫ 選 イアン・ブレマー 

04:45～05:00  NHKBS1 

■イスラエルとハマスの軍事衝突は、今後の中東情勢にどう影響するのか、また米、中、ロシアなど大国はどのよう

な思惑を抱き、どのような行動に出るのか。 

【環】ＳＥＥＤ なやみのタネ「柴田さんのなやみ～ごみ拾いの面白さが伝わらない～」 

09:30～09:40  NHKEテレ 

■集めたごみで作品を作るアーティスト、柴田さん。「ごみ拾いの面白さ、どうしたら伝わるかな…」今の時代を生

きる人たちのリアルな「なやみ」を描くドキュメンタリー番組。 

【子】いじめをノックアウト「ＳＮＳのいじめ どう向き合っていけばいい？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■コロナで友達となかなか会えない今、増えているのが「ＳＮＳでのいじめ」。経験者は、いわば「証拠のない」いじめ

だと語る。それってどういうこと？どう向き合えばいいの？ 

【災】キミも防災サバイバー！（４）首都直下地震 前編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは、発生の危機が迫る「首都直下

地震」。キミならどう生きのびる？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース アメリカ ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

■各国の放送局が伝える注目ニュースをピックアップ▽焦点や背景を分かりやすく解説▽特集ワールド・アイズ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃９ のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！捨てられた衣服の山（再） 

16:45～17:00 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は私たちに身近な衣服の問題。大量生産・消費による地球への影響

を考える。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「ガザに留学した医学生」※字幕スーパー（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■シリーズ緊迫パレスチナ情勢②２０２２年モンテカルロ・テレビフェスティバル 最優秀ドキュメンタリー「ゴールデ

ンニンフ賞」受賞作品 

【子】スクる！ 地球温暖化（おんだんか）って？（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 
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【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ侵攻 人々は今～油井キャスター現地取材～ 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ侵攻 人々はいま～油井キャスターが現地を取材～▽イスラエル・パレスチナ最新情勢▽ＣＯＰ２８ 首

脳級会合。 

【医】ハートネットＴＶ 特集 認知症と行方不明（２）外出を支えるために（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■今年６月、認知症基本法が成立。認知症の人の意思が実現される社会づくりが目標になった。全国の自治体の実

践を取材し、行方不明を防ぎ、安全な外出を支える方法を考える。 

【障】バリバラ 笑いの祭典４年ぶり復活！ＳＨＯＷ－１グランプリ２０２３前編 

20:30～23:00  NHKEテレ 

■今、一番おもしろいマイノリティーは誰だ！？己の特性を笑いに変え競い合う唯一無二の大会「ＳＨＯＷ－１グラ

ンプリ」が４年ぶりに復活！２週にわたって熱戦を繰り広げる！ 

12月2日（土） 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ侵攻 人々は今～油井キャスター現地取材～ 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ侵攻 人々はいま～油井キャスターが現地を取材～▽イスラエル・パレスチナ最新情勢▽ＣＯＰ２８ 首

脳級会合。 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 ロボットリハビリで再び歩く 

04:30～05:00  NHKBS1 

■脊髄損傷で麻痺が残る患者の多くが退院後は車いすに頼ってしまう。２種類のロボット機器を使ったリハビリで

歩行を再び取り戻そうとする病院の取り組みを伝える。 

【他】ナンブンノイチ １０００分の１のヒトって？ 裁判員経験者（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分ドキュメント。今回は裁判員の経験者が

語り合う交流の場にカメラが入った。語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【障】手話シャワー（１７）「自己紹介・あいさつ編（パート３、４）」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ編」

のパート３と４ 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】ニッポン知らなかった選手権 実況中！ ロープレスキュー競技会 ２０２３（再） 

23:30～00:00  NHK総合 

■企業や業界団体が内輪で開催するスキルアップのための知られざる技術大会に大量のカメラを投入！！▽戦い

の現場を勝手に高速実況！その超絶ワザのすごさと魅力に迫ります！ 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん手話×青春全国高校生手話パフォーマンス甲子園※字幕（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■手話×青春！全国の高校生が手話を使った歌唱、ダンス、演劇などで、手話の正確さと表現力などを競った。風

変わりな手話落語、家族へ感謝を伝える創作劇などに込めた思い。 

12月3日（日） 

【障】手話シャワー（１７）「自己紹介・あいさつ編（パート３、４）」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ編」

のパート３と４ 

【障】テレメンタリー2023「私は耳が不自由です 湊町・酒田 花柳界を生きる」 

04:50～  ABCテレビ 

■今年二十歳を迎えた「酒田舞娘」の鈴千代さんは幼い頃から聴力に不安を抱えている。湊町の花柳界で難聴を抱

える舞娘のあすへの一歩を見つめる。 

【災】明日をまもるナビ（１０５）この冬も大雪に警戒！雪国以外も備えを！ 

10:05～10:50  NHK総合 

■▽冬に注意したいのが大雪▽今シーズンはどうなる？気象予報士が解説▽停電や水道管の凍結、車の立往生な

ど被害をどう防ぐのか？▽暮らしに役立つ備えをお伝えします！ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×令和ネット論 ＮＦＴで変わる！アート＆エンタメ（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「令和ネット論」。手話に誘われ、

今注目のＮＦＴデジタルアートの世界をご堪能ください！！ 

【環】漫画家イエナガの複雑社会を超定義アチチ？いつの間にか地球が沸騰化してたってよ（再） 

16:15～16:30  NHK総合 

■今年の新語流行語大賞にノミネート「地球沸騰化」を俳優町田啓太が１５分超速解説。沸騰化って何？『１．５℃の

約束』は実現できる？難しい事を漫画ＣＧで楽しく学ぶ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】 NNNドキュメント’23 「キノコ雲の上と下 祖父は原爆を二度、投下した 祖父は広島、長崎で被爆した」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■原爆投下から78年が経った今、孫の２人が手を取り合った。キノコ雲の上と下で何があったのか？戦争がもた

らすものは何か？生き残った子孫が国境を越えて反戦、平和を訴える姿を追った。 

12月4日（月） 

【障】ナンブンノイチ ２３分の１のヒトって？朝起きられない睡眠障害の若者（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は若者に多い、夜眠

れず、朝起きられない睡眠の障害。その知られざる苦しみとは？ 

【子】スクる！ 地球温暖化（おんだんか）って？（再） 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 中国 



10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】白酒ばなれ 変わる中国の飲酒文化 キャスター：別府正一郎／高橋彩 

【教】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 カンボジア ヒップホップ学校 

11:55～12:25  NHKBS1 

■カンボジアの首都プノンペンにあるフリースクール「タイニー・トゥーンズ」。国語や算数のほか、ラップやブレイク

ダンスの授業があり、子どもたちの人気を呼んでいる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【障】ハートネットＴＶ もう一度、お客さんの前に 全盲のマッサージ師の挑戦 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■カリスマ美容師から人生が一転。４年前、網膜色素変性症で視力を失った浅野菊郎さん。マッサージ師として新

たな人生を歩み始めた。挑戦し続ける５６歳の今を見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 田中角栄 列島改造の夢と転落 

22:00～22:45  NHK総合 

■戦後最年少５４歳で首相となった田中角栄。都市と地方の格差をなくすために掲げたのが「日本列島改造論」。天

才と呼ばれた政治家と彼に夢を託した人々のやがて悲しき物語。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「実録 マリウポリの２０日間」前編 

22:40～23:30  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナ侵攻を知り、マリウポリに向かったＡＰ通信取材班。海外メディアが脱出する中、市内に残

った彼らが撮影した映像は、国際社会を揺り動かした。前編 

【L】超多様性トークショー！なれそめ トランスジェンダーの彼女＆ずっと思い続けた彼 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「トランスジェンダーの彼女＆ずっと思い続けた彼」

田村淳、大久保佳代子、矢花黎、村上愛花、語り：水瀬いのり 

【歴】世界サブカルチャー史 欲望の系譜 シーズン３日本 逆説の６０－９０ｓ 第１回（再） 

23:30～01:00  NHKBS1 

■大反響のシリーズ、シーズン３は日本編全４回、６０年代から。戦後の日本社会の軌跡を様々な角度から読み解

く。時代の空気は？声なき声を聞く異色の現代史。語り玉木宏。 

【障】バリバラ▽笑いの祭典４年ぶり復活！ＳＨＯＷ－１グランプリ２０２３前編（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■今、一番おもしろいマイノリティーは誰だ！？己の特性を笑いに変え競い合う唯一無二の大会「ＳＨＯＷ－１グラ

ンプリ」が４年ぶりに復活！２週にわたって熱戦を繰り広げる！ 

【他】テレビでひきこもりラジオ「今年にやりたい・やってみたいこと」（再） 

01:20～02:10  NHK総合 

■ラジオ番組「みんなでひきこもりラジオ」を、テレビで再放送。みなさんから寄せられた声やリクエスト曲をご紹

介。ひきこもり当事者の人たちと一緒につくる番組です 

【環】１．５℃の約束 いますぐ動こう、気温上昇を止めるために（再） 

02:10～03:07  NHK総合 

■地球沸騰化！異常気象頻発！ＮＨＫ民放の人気アナが気候変動アクションを本音で語る６局連動ＳＰ。南極取材

や中田敦彦、若者世代の声を交え脱炭素の解決策探る。＃ＳＤＧｓ 



【環】ＢＳ１スペシャル 脱炭素へのロードマップ ビジネス界１．５℃目標への挑戦（再） 

03:07～03:56  NHK総合 

■脱炭素に挑む日本企業のグループＪＣＬＰに密着。視察団がエジプトＣＯＰ２７で受けた衝撃とは！気候変動を食

い止める重工業や金融、再エネ、ＩＴの戦略最前線 ＃ＳＤＧｓ 

12月5日（火） 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」 （再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時ま

で？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 タイ  

10:05～10:45  NHK総合 

■特集 タイ あふれる失業ゾウの実態 キャスター：別府正一郎／高橋彩 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 木に登れば人生が変わる！ 

11:55～12:23  NHKBS1 

■セラピー効果があるという木登りに情熱をかけるカナダ出身のジョン・ギャスライトさん。仕事場紹介は外国人向

けの就職と転職をサポートする中国出身の金井松子さん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【歴】世界サブカルチャー史 欲望の系譜（３）「アメリカ 闘争の６０ｓ 第３回」（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■映画、流行、社会風俗…、サブカルチャーから時代の欲望を読み解く旅。アメリカはいかにして現代へと至ったの

か？時代の空気の変遷を追え。６０年代編第３回。語り玉木宏。 

【障】ｕ＆ｉ「きこえないってかわいそう？～聴覚障害」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【他】エラー 失敗の法則 リーマン・ブラザーズ 破綻（再） 

17:00～17:45  NHKBS1 

■今から１５年前の９月１５日。負債総額６０００億ドルというアメリカ史上最大の経営破綻となった大手投資銀行リ

ーマン・ブラザーズ。なぜ破綻したのか？失敗はあったのか？ 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ スペシャルトーク ＡＡＡ與真司郎 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■今年７月に自身がゲイであることを公表したＡＡＡの與真司郎さんを迎えたスペシャルトーク。カミングアウトまで

の葛藤や今の心境を井手上漠とロバートキャンベルが聞く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「実録 マリウポリの２０日間」後編 

22:40～23:30  NHKBS1 

■ロシアによるウクライナ侵攻を知り、マリウポリに向かったＡＰ通信取材班。海外メディアが脱出する中、市内に残

った彼らが撮影した映像は、国際社会を揺り動かした。後編 



【歴】世界サブカルチャー史 欲望の系譜 選（４）「アメリカ 幻想の７０ｓ 第１回」（再） 

22:45～23:15  NHKEテレ 

■映画、流行、社会風俗、サブカルチャーから時代の欲望を読み解く旅。数々の映画から７０年代アメリカの空気が

浮き彫りに。シリーズ４回目、７０年代編第１回。語り玉木宏。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃９のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

【環】コズミック フロント ホットハウス・アース 温暖化破局は回避できるのか（再） 

01:30～02:30  NHK総合 

■地球温暖化が暴走の限界を超えた時、地球は「ホットハウス・アース」という酷暑の地球に化すという。この破局を

回避することはできるのか？地球の未来に迫る。＃ＳＤＧｓ 

【環】カーボン・ファーミング▽気候変動対策で注目の環境再生型農業 

02:30～03:20  NHK総合 

■土をなるべく耕さず大気中の炭素をどんどん土にとりこむ驚きの農法を特集▽秘密は土壌生態系の力▽日米の

農家のとりくみや根圏の最新研究など環境再生型農業の最前線を紹介。 

11月6日（水） 

【犯】あさイチ みんなで考えたい性暴力（１）「男性が受ける性暴力」 

08:15～09:55  NHK総合 

【障】ｕ＆ｉ ちゃんとやって！～聞こえ方のちがい 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■「ｕ＆ｉ」は障害者など、マイノリティのこどもたちがどんな特性を持っているかを知って、「みんなが楽しく過ごす

ためにどうすればいいか」を考える学校教育ドラマ番組。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【災】キミも防災サバイバー！（５）首都直下地震 後編 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは発生の危機が迫る「首都直下地

震」。キミならどう生きのびる？出演：岩井勇気（ハライチ） 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（６）「いろんな『大好き』」※字幕スーパー（再） 

19:55～20:00  NHKEテレ 

■息子と触れ合う中で「好き」という手話の起源を妄想するはるみち。そこへ「大好き」を全身で表現してくる息子。

伝えたいというこの想いもきっと受け継がれていくんだろうな 

【障】＃ろうなん １２月号 若者たちと旧優生保護法※字幕スーパー 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■障害者への強制的な不妊手術を認めていた法律・旧優生保護法。その被害者を支える若者たちがいる。自分が

生まれる前の出来事にどう関わろうとしているのか。その思いとは。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽庭師ロイ・スミの“借景”日系カナダ人の歴史と祈り 



22:40～23:22  NHKBS1 

■８２年前の真珠湾攻撃は日系カナダ人の運命を暗転させた。カナダにある日本庭園を通して、戦争に翻弄された

人々の、知られざる歴史をひも解くドキュメンタリー。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト パリは燃えているか（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■ヒトラーが第二次大戦末期に叫んだ言葉「パリは燃えているか」。しかしパリは燃えなかった。シャネル、ドゴール、

ピカソ。パリを守り、唯一無二の都市にした３人の物語。 

【環】ＮＨＫスペシャル シリーズ 食の“防衛線”（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■シリーズ「食の“防衛線”」第二回は、現代の食卓に欠かせない牛乳・肉・卵などの畜産物。私たちの貴重なタンパ

ク源はどうなる？危機に直面する酪農の現場から考える。 

12月7日（木） 

【他】時論公論「懸念される“社保倒産”増加を避けるには」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■厚生年金保険料などの社会保険料を支払うことができず倒産に至る“社保倒産”が今後増えると懸念されてい

ます。なぜ不安が広がり、問題解消にはどうすればよいか考えます。 

【戦】国際報道２０２３ ガザ情勢 パレスチナ人との共生訴えるユダヤ人（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ガザ情勢▽“宅配王国”韓国 追いつめられる宅配ドライバー▽パレスチナ人との共生訴えるユダヤ人 

【障】ＮＨＫみんなの手話（９）交通手段・天気の表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃９ のテーマは「交通手段」と「天気の表現」です。さまざまな乗り物や、天気の表現を学びましょう。 

【他】ドスルコスル「どうする？仕事との向き合い方」 

09:10～09:20  NHKEテレ 

■「世の中の課題とどう向き合う？」ヒントを子どもたちに提示する番組。どうする編では、過労死を招く長時間労

働、「仕事と育児」の両立など仕事の現状と課題を紹介する。 

【情】アッ！とメディア メディア・リテラシー入門 ～ネットの情報～ 

09:20～09:30  NHKEテレ 

■身近な失敗や気づきからメディア・リテラシーを考える番組。舞台は中学校の放送委員会。今回のテーマはネット

の情報。人によって表示される内容が違うのはなぜ？ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！森と生き物の危機 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は陸の豊かさがテーマ。絶滅の危機に瀕する動物や自然をどう守

ればいいのか？【出演】地球：伊藤万理華 ナレーション：日野聡 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＵＡＥ ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉ＣＯＰ２８ ＵＡＥの脱石油化戦略 キャスター：別府正一郎／高橋彩 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【他】時論公論「懸念される“社保倒産”増加を避けるには」（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■厚生年金保険料などの社会保険料を支払うことができず倒産に至る“社保倒産”が今後増えると懸念されてい

ます。なぜ不安が広がり、問題解消にはどうすればよいか考えます。 



【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【環】スクる！ 地球温暖化（おんだんか）って？（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【他】世界ふれあい街歩き 選「サンマリノ～サンマリノ共和国～」 

18:00～19:00  NHKBS 

■世界最古の共和国サンマリノの首都。領土をイタリアに囲まれながら、１７００年前から独立を貫き、平和を守り続

けてきた人々と出会う。【語り】羽田美智子・つぶやきシロー 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・ハマス衝突２か月 

22:00～22:40  NHKBS1 

■イスラエル・ハマス衝突２か月 緊張はヨルダン川西岸地区でも▽イスラエル経済にも影響▽ウクライナ 戦時下

のチャンピオンボクサー 

【戦】ＢＳスペシャル 特攻４０００人 生と死そして記憶 

22:40～23:40  NHKBS 

■４千人に及ぶ特攻の戦死者の「記憶」をたどる。一人一人の出身や経歴を調べ全国を取材。今も痛切な思いを抱

える遺族の証言、新発掘の遺書に記された本音から、特攻を描く。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「空の証言者～ガンカメラが見た太平洋戦争の真実～」（再） 

23:40～00:30  NHKBS 

■米軍機が撮影した膨大な映像。その解析からアジア各地を狙った空襲の実態が明らかに。台湾では日本上陸作

戦をみすえた実験的兵器も使用。知られざる「アジアの空襲」に迫る。 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー「青い募金箱 イスラエル建国の真実」（再） 

深夜00:30～01:20  NHKBS 

■イスラエル建国時、荒れ地の植樹や居住地の確保に奔走し、今もたたえられるヨセフ・ワイツが残した日記。そこ

には、ユダヤ人としての夢と長年の苦しみがつづられていた… 

【障】ハートネットＴＶ 言葉の力で～第９１回全国盲学校弁論大会～ （再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■１０月に行われた「全国盲学校弁論大会」。予選を勝ち抜いた９人が出場。障害との向き合い方や周囲の人への感

謝を７分間の弁論に込めた。心揺さぶる「言葉の力」を届ける。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ ３人の少女 人道ＮＧＯ・救出の記録（再） 

01:20～02:39  NHKBS 

■戦争で家族、故郷、友情を失ったヘルソン出身の３人の少女の１年の記録である。故郷を奪われたリリア。友情を

引き裂かれたブラダとナスチャ。戦場だけが戦争ではない。 

【戦】ＮＨＫスペシャル選 新・ドキュメント太平洋戦争１９４２大日本帝国の分岐点 後編 

02:15～03:11  NHK総合 

■戦時下に個人が記した日記や手記などをもとに、個人の視点から戦争を追体験するシリーズ。１９４２年は、戦局

が大きく転換し、さまざまな戦争の矛盾が噴き出す様をみつめる。 



12月8日（金） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・ハマス衝突２か月（再） 

04:20～05:00  NHKBS1 

■イスラエル・ハマス衝突２か月 緊張はヨルダン川西岸地区でも▽イスラエル経済にも影響▽ウクライナ 戦時下

のチャンピオンボクサー 

【在】ＳＥＥＤ なやみのタネ▽マリアナさんのなやみ～ルーツに関係なく仲よくするには 

09:30～09:40  NHKEテレ 

■外国にルーツのある子もない子も、お互いに相手の気持ちを理解するにはどうしたらいいんだろう…今の時代

を生きる人たちのリアルな「なやみ」を描くドキュメンタリー番組。 

【子】いじめをノックアウト「“いじり”から考える 友だち関係」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■「この“いじり”はＯＫ？ＮＧ？」高橋みなみさんと「“いじり”は必要」と言う中学生たちがリモート対話！お笑いコ

ンビ・ティモンディが、いじらない盛り上げ方を披露！？ 

【災】キミも防災サバイバー！（５）首都直下地震 後編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは発生の危機が迫る「首都直下地

震」。キミならどう生きのびる？出演：岩井勇気（ハライチ） 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＠ＮＹＣ ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉＠ＮＹＣ キャスター：別府正一郎／高橋彩 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！放置しないで！地球温暖化（再） 

16:45～17:00 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は地球温暖化がテーマ。ＣＯ２を減らし、温暖化を防ぐさまざまな

試みを紹介する。【出演】地球：伊藤万理華ナレーション：日野聡 

【戦】ＢＳ１スペシャル「完全版 開戦 太平洋戦争～日中知られざる攻防～」（再） 

17:00～18:39  NHKBS 

■中国国民政府を率いた蒋介石の膨大な日記の全貌が明らかになった。日中戦争の国際化を目指したその戦略

は、太平洋戦争開戦へとつながっていた。そして、日本の選択とは。 

【情】スクる！ ウソの情報にだまされないためには？（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【在】ねほりんぱほりん▽生まれ育った日本で暮らしたい…在留資格がないまま育った人（再） 

22:00～22:30  NHKEテレ 



■モグラに変身した山里亮太とＹＯＵが、ブタに変身した顔出しＮＧのゲストからねほりはほり聞き出す赤裸々トー

ク人形劇。今回のゲストは「在留資格がないまま育った人」。 

【戦】国際報道２０２３ ガザ情勢 森林大消失 問われる企業の責任 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ガザ情勢▽森林消失 問われる企業の責任 新たな国際枠組みも（ＳＤＧｓ）▽インド・ムンバイ同時多発テロから１

５年 癒えない傷跡  

【障】バリバラ 笑いの祭典４年ぶり復活！ＳＨＯＷ－１グランプリ２０２３後編 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■今一番おもしろいマイノリティーは誰だ！？己の特性を笑いに変え競い合う唯一無二の大会「ＳＨＯＷ－１グラン

プリ」が４年ぶりに復活！優勝者がついに決定！第８回王者は？ 

【医】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 選 新型コロナｍＲＮＡワクチンを超速解説の巻（再） 

23:15～23:30  NHK総合 

■超ハイスピードで開発に成功した新型コロナワクチンのヒミツを俳優・町田啓太が超速解説！ｍＲＮＡって？体に

何が起きている？難しいことが漫画やＣＧで楽しく分かっちゃう 

【戦】ＮＨＫスペシャル選 新・ドキュメント太平洋戦争１９４３ 国家総力戦の真実 前編 

01:36～02:26  NHK総合 

■戦争の時代を生きた人々の日記や手記から、１年ごとに歴史を追体験するシリーズ。戦死者が増加する中、若者

が戦力として国家総力戦の渦に巻き込まれていく１９４３年を描く。 

【戦】ＮＨＫスペシャル選 新・ドキュメント太平洋戦争１９４３ 国家総力戦の真実 後編 

02:26～03:17  NHK総合 

■戦時下を生きた市民が本音をつづった日記や手記＝エゴドキュメントを発掘。個人の視点から太平洋戦争を追

体験する。今回は１９４３年国家の存亡を賭けた総力戦の真実に迫る。 

12月9日（土） 

【戦】国際報道２０２３ ガザ情勢 森林大消失 問われる企業の責任（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ガザ情勢▽森林消失 問われる企業の責任 新たな国際枠組みも（ＳＤＧｓ）▽インド・ムンバイ同時多発テロから１

５年 癒えない傷跡  

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ うつ病治療最前線 磁気刺激と食生活改善 

04:30～05:00  NHKBS 

■うつ病の約３人にひとりは抗うつ薬が効かない。注目されているのがｒＴＭＳと呼ばれる磁気による電流で脳を

刺激治療法だ。この治療を継続することで再発防止の可能性も。 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【医】サイエンスＺＥＲＯ 新型コロナ収束のカギ！ｍＲＮＡワクチンに迫る（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■新型コロナのワクチン接種で使われているｍＲＮＡワクチン。２０年以上にわたる開発の裏側から副反応、変異株

への効果まで。ｍＲＮＡワクチン研究の第一人者が徹底解説。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】こころの時代 シリーズ「空海の風景」 前編”天才”の旅立ち～大唐渡海の夢～（再） 



13:00～14:00  NHKEテレ 

■空海生誕１２５０年、司馬遼太郎生誕１００年の節目の今年、２００２年に制作された番組『空海の風景』をひもとき

ながら宗教学者・山折哲雄さんと僧侶・白川密成さんが語る 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後 

22:00～22:50  NHK総合 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮ら

しながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【戦】ＥＴＶ特集 昭和天皇 御進講メモ～世界戦争の中の外交戦～ 

23:00～00:30  NHKEテレ 

■昭和天皇に国際情勢を進講し続けた宮内省御用掛・松田道一の膨大なメモが発見された。注目されるのがバチ

カン等の中立国を重視した和平工作。国際情報戦のなかの天皇を描く。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 増刊号 デフリンピック・音楽・料理※字幕 

01:15～01:45  NHKEテレ 

■東京２０２５デフリンピックの最新情報。応援アンバサダーに就任した川俣郁美さんの思い。見て体感して楽しむ

「音のないオンガク会」。手話キッチン・ごぼうレシピ２品。 

12月10日（日） 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【障】テレメンタリー2023「きょう だれがくると？～障害のあるパパとママとの家族誕生日～」 

04:50～  ABCテレビ 

■熊本市の「すずちゃん（宮本涼香ちゃん）」のパパとママには重い障害がある。医療的ケアが必要だったすずちゃん

の育児は無理と判断され一緒に暮らすことができなかった。支えられ成長する家族のカタチを見つめる。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【災】明日をまもるナビ（１０６）“地球沸騰時代” どうなる私たちの暮らし 

10:05～10:50  NHK総合 

■地球沸騰と表現された、この夏の異常気象。温暖化を防ぎ、変化に適応するために、私たちに出来ることは何

か。暮らしに身近な「衣食住」の視点から考える。 

【障】５分でみんなの手話「また趣味増えたの！？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「また趣味増えたの！？」を

覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 自衛隊 変貌の先に～“専守防衛”はいま～ 



21:00～21:55  NHK総合 

■来年、創設７０年を迎える自衛隊。現政権下で安全保障政策が大きく転換され、専守防衛のもと、かつてない変

貌を遂げようとしている。密着取材や元幹部の証言からひもとく。 

【医】 NNNドキュメント’23 「 PICU ―ブラックジャックに憧れた医師―」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■小児集中治療室「PICU」の医師は日本にわずか２３０人。黒澤寛史医師（４７）は、しかし、そこは子どもが一番亡

くなる場所。さらに救えない命に直面する。黒澤医師の小さな命に向き合う姿を追った。 

12月11日（月） 

【情】スクる！「ネットやスマホとうまくつきあうには？」 （再） 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉円安はなぜ続くのか キャスター：望月麻美／中川栞 

【医】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 タイ観光業 コロナ禍からの再出発 

11:55～12:25  NHKBS 

■コロナによる入国制限が緩和され、再び動き出したタイの観光業。観光と農業の融合を目指すホテル。大規模な

海底清掃を行なった島。生き残りをかけて奮闘する人々を追った。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【医】クローズアップ現代 そのダイエットが危ない！“ある治療薬”の落とし穴 

19:30～19:57  NHK総合 

■ある“新たなダイエット”が人気沸騰。しかし、そこには思わぬ危険が…。糖尿病の治療薬を本来の目的と違う形で

使用するダイエットに潜むリスクを徹底検証する。 

【障】ハートネットＴＶ 聞こえているけど、聞き取れない 

20:00～20:30  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【在】ねほりんぱほりん▽生まれ育った日本で暮らしたい…在留資格がないまま育った人（再） 

深夜00:00～00:30  NHKEテレ 

■モグラに変身した山里亮太とＹＯＵが、ブタに変身した顔出しＮＧのゲストからねほりはほり聞き出す赤裸々トー

ク人形劇。今回のゲストは「在留資格がないまま育った人」。 

【障】バリバラ 笑いの祭典４年ぶり復活！ＳＨＯＷ－１グランプリ２０２３後編（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■今一番おもしろいマイノリティーは誰だ！？己の特性を笑いに変え競い合う唯一無二の大会「ＳＨＯＷ－１グラン

プリ」が４年ぶりに復活！優勝者がついに決定！第８回王者は？ 

12月12日（火） 

【医】ＢＳ１スペシャル そのダイエットが危ない！“ある治療薬”の落とし穴（再） 

04:00～04:27  NHK総合 

■ある“新たなダイエット”が人気沸騰。しかし、そこには思わぬ危険が…。糖尿病の治療薬を本来の目的と違う形で

使用するダイエットに潜むリスクを徹底検証する。 



【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」 （再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時ま

で？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 韓国  

10：０５～10：４５  NHK総合 

■〈特集〉韓国 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【L】ｕ＆ｉ「“男らしく”“女らしく”がいいの？～ジェンダー」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■「ｕ＆ｉ」は障害者など、マイノリティのこどもたちがどんな特性を持っているかを知って、「みんなが楽しく過ごす

ためにどうすればいいか」を考える学校教育ドラマ番組。 

【障】ハートネットＴＶ はじめましての２人旅 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■障害者×健常者。“出会うはずのなかった”同世代の若者２人が、初めて出会ったその日から旅に出る！はたして

２人の世界はどう広がるのか！？２泊３日の青春ドキュメント。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー 再検証 ケネディ暗殺の謎に迫る（前編） 

22:40～23:30  NHKBS1 

■ケネディ大統領の暗殺から６０年。“誰がＪＦＫの死を望んだのかー”という問いの答えを求め、新たに公開された

文書の分析を交えながら事件前後の日々を再検証する。前編 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます。 

【他】ＮＨＫスペシャル わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮ら

しながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【他】１ミリ革命みんなでローカルグッド地域活動の担い手がいない！解決アイデア大集合 

01:25～01:50  NHK総合 

■地域コミュニティが直面するさまざまな課題をＮＨＫの全国ネットワークをいかして解決を目指す番組です。今回

は、「地域活動の担い手不足」を解消するアイデアを考えます。 

12月13日（水） 

【犯】あさイチ みんなで考えたい 性暴力（２）「もしかしてこれも性暴力？」 

08:15～09:55  NHK総合 

【障】ｕ＆ｉ ちゃんとやって！～聞こえ方のちがい（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 



■「ｕ＆ｉ」は障害者など、マイノリティのこどもたちがどんな特性を持っているかを知って、「みんなが楽しく過ごす

ためにどうすればいいか」を考える学校教育ドラマ番組。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ 台湾 

10:05～10:45  NHK総合 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【災】キミも防災サバイバー！ （５）首都直下地震 後編 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは発生の危機が迫る「首都直下地

震」。キミならどう生きのびる？出演：岩井勇気（ハライチ） 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

19:55～20:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着▽語り＃永積崇［ハナレグミ］ 

【医】きょうの健康 認知症とともに生きる「いい介護をするために」 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■認知症がある人にとって支えとなるのが家族。しかし介護によって家族が大きなストレスを抱えることがある。

その負担を軽減し、よりよい介護をするための対策を紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽再検証 ケネディ暗殺の謎に迫る（後編） 

22:40～23:27  NHKBS 

■ケネディ大統領の暗殺から６０年。“誰がＪＦＫの死を望んだのかー”という問いの答えを求め、新たに公開された

文書の分析を交えながら事件前後の日々を再検証する。後編 

【医】（再）ようこそ認知症世界へ ミニ０９アレソーレ飯店 

22:50～23:00  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「料理の名が、どこかへ消えちゃった」レストラン。認知症の当事者の

言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト  田中角栄 列島改造の夢と転落（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■戦後最年少５４歳で首相となった田中角栄。都市と地方の格差をなくすために掲げたのが「日本列島改造論」。天

才と呼ばれた政治家と彼に夢を託した人々のやがて悲しき物語。 

【戦】ＥＴＶ特集 昭和天皇 御進講メモ～世界戦争の中の外交戦～（再） 

深夜00:00～01:30  NHKEテレ 

■昭和天皇に国際情勢を進講し続けた宮内省御用掛・松田道一の膨大なメモが発見された。注目されるのがバチ

カン等の中立国を重視した和平工作。国際情報戦のなかの天皇を描く。 

【環】ＮＨＫスペシャル 自衛隊 変貌の先に～“専守防衛”はいま～（再） 

深夜00:35～01:30  NHK総合 

■来年、創設７０年を迎える自衛隊。現政権下で安全保障政策が大きく転換され、専守防衛のもと、かつてない変

貌を遂げようとしている。密着取材や元幹部の証言からひもとく。 

12月14日（木） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 韓国「予期せぬ妊娠」母子を支えるには（再） 



04:20～05:00  NHK総合 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽韓国 「予期せぬ妊娠」母子を支えるには▽「震災被災地を忘れない」日系アメ

リカ人 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１０）趣味に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１０ は「趣味に関する表現」です。趣味を尋ねられたとき、また自分から趣味を伝えるときの表現を学びます。 

【情】スクる！「ネットやスマホとうまくつきあうには？」（再） 

08:50～08:55  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！森と生き物の危機（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は陸の豊かさがテーマ。絶滅の危機に瀕する動物や自然をどう守

ればいいのか？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ 台湾（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉台湾総統選 情報戦とファクトチェック 別府正一郎キャスターが現地から中継 

【障】あしたも晴れ！人生レシピ 左手が奏でる喜びの旋律 ピアニスト舘野泉（８７）（再） 

12:15～13:00  NHKEテレ 

■左手のピアニスト舘野泉（８７）。脳出血から奇跡の復活を遂げた。コロナ禍、最愛の妻の死など重なる苦難を新

たな音楽と向き合うことで乗り越えてきた。その姿に迫る！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【L】スクる！ 女の子らしさって？（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【医】きょうの健康 みんなの「知りたい！」「認知症」（再） 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■インターネットで「認知症」と一緒に検索されたキーワードのなかから、関心が高いと思われることばについて解

説する。また番組に寄せられた質問に専門家がお答えする。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ザ・プロファイラー 物理学者オッペンハイマー～原爆を生んだ科学者の罪と罰～（再） 

21:00～22:00  NHKBS 

■原子爆弾開発の科学リーダーだった物理学者オッペンハイマー。なぜ原爆は開発され、使用されてしまったのか。

彼は何をし、何をしなかったのか、その生き様をプロファイル！ 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 ＳＮＳのアルゴリズムから子どもを救え！ 



22:00～22:40  NHKBS1 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽ＳＮＳのアルゴリズムから子どもを救え！▽ねらえ！日本の観光市場 ～韓国・

スタートアップ企業～ 

【戦】BSスペシャル “核の扉”はこうして開かれた ～謎の商人とウラン争奪戦～ 

22:40～00:10   NHK総合 

■７８年前、広島・長崎に投下された原子爆弾。その原料となるウランを密かにアメリカに運び込んだ“謎の商人”の

未公開資料が見つかった。そこに記されていた真実とは。 

【戦】フランケンシュタインの誘惑 原爆スパイ 核兵器を拡散させた男（再） 

深夜0０:10～00:55  NHKBS 

■科学史の闇に迫る「フランケンシュタインの誘惑」。新作シリーズ第一弾は、原子爆弾開発の裏で繰り広げられて

いた諜報戦と、それに関わったひとりのスパイ科学者の物語… 

【障】ハートネットＴＶ もう一度、お客さんの前に 全盲のマッサージ師の挑戦 （再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■カリスマ美容師から人生が一転。４年前、網膜色素変性症で視力を失った浅野菊郎さん。マッサージ師として新

たな人生を歩み始めた。挑戦し続ける５６歳の今を見つめる。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽最も危険なスパイ イスラエルを欺いた天才科学者（再） 

深夜00:55～01:45  MHKBS 

■１９８０年代に消息不明となったイスラエルのトップ科学者の数奇な運命をたどる。生物兵器の開発に携わってい

た伝染病の研究者には、ＫＧＢのスパイという裏の顔があった。 

【障】鬼が弾く 左手のピアニスト 舘野泉（再） 

01:15～02:14  NHKEテレ 

■左手のピアニスト・舘野泉８６歳の挑戦。気鋭・藤田真央と連弾収録、さらに新曲『鬼の学校』を携えリサイタルに

も挑む。あくなき渇望が生み出す不屈の調べ。 

12月15日（金） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 ＳＮＳのアルゴリズムから子どもを救え！ 

04:20～05:00  NHKBS 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽ＳＮＳのアルゴリズムから子どもを救え！▽ねらえ！日本の観光市場 ～韓国・

スタートアップ企業～ 

【障】ＳＥＥＤ なやみのタネ「木暮さんのなやみ～車いすの人、一人一人に目を向けて」 

09:30～09:40  NHKEテレ 

■「障害があるのにすごいね」これってほめ言葉？…今の時代を生きる人たちのリアルな「なやみ」を描くドキュメ

ンタリー番組。 

【子】いじめをノックアウト「“いじり”から考える 友だち関係」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■「この“いじり”はＯＫ？ＮＧ？」高橋みなみさんと「“いじり”は必要」と言う中学生たちがリモート対話！お笑いコ

ンビ・ティモンディが、いじらない盛り上げ方を披露！？ 

【災】キミも防災サバイバー！（５）首都直下地震 後編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは発生の危機が迫る「首都直下地

震」。キミならどう生きのびる？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 ＠ＮＹＣ  

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】＠ＮＹＣ  



【障】ＮＨＫみんなの手話（１１）食べ物や飲み物を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃１１ は「食べものや飲み物を表す表現」です。食べ物を２つ以上並べて言うときのポイントや、いろいろな食べ

物の表現も学びます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！地球温暖化（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は地球温暖化がテーマ。ＣＯ２を減らし、温暖化を防ぐさまざまな

試みを紹介する。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「片膝をついた抗議 花形アメフト選手の選択と代償」※字幕スーパー（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■スポーツ選手が試合前に行う片膝をつくポーズ。反暴力・反差別の意思表示として世界中に広まっている。最初

に始めたのは花形アメフト選手。その決断の背景と代償を描く。 

【情】スクる！ ネットやスマホとうまくつきあうには？（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 国際ロマンス詐欺 詐欺の手口とは 

22:00～22:40  NHKBS1 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽国際ロマンス詐欺 詐欺の手口とは▽“グローバル・ビジネス体験を”１００億円

の船を買う男たちの危機感 

【障】バリバラ お酒のバリアフリー「誰もが飲みの場を楽しむには？」 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■立ち飲みバルで全員車いす！？話をしない飲み会！？障害があってもなくても、みんなで「飲みの場」を楽しむ

ための工夫やアイデアが続々登場！ 

【犯】ドキュランドへようこそ「あの日アメリカで何が 映像記録・ケネディ暗殺６０年」（再） 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■ケネディ大統領の暗殺は１９６０年代の希望に満ちたアメリカ社会に暗い影を落とした。新たに見つかった映像を

含む資料で、時代の転換点をまるごと伝えることに挑む意欲作。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ スペシャルトーク ＡＡＡ與真司郎（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■今年７月に自身がゲイであることを公表したＡＡＡの與真司郎さんを迎えたスペシャルトーク。カミングアウトまで

の葛藤や今の心境を井手上漠とロバートキャンベルが聞く。 

12月16日（土） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 国際ロマンス詐欺 詐欺の手口とは（再） 

04:20～05:00  NHKBS1 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽国際ロマンス詐欺 詐欺の手口とは▽“グローバル・ビジネス体験を”１００億円

の船を買う男たちの危機感 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 うつ病治療最前線 磁気刺激と食生活改善 



04:30～05:00  NHKBS 

■うつ病の約３人にひとりは抗うつ薬が効かない。注目されているのがｒＴＭＳと呼ばれる磁気による電流で脳を

刺激治療法だ。この治療を継続することで再発防止の可能性も。 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【高】ＴＶシンポジウム どう備える！超高齢社会の財産管理～成年後見と民事信託～ 

14:00～15:00  NHKEテレ 

■２０２５年に７００万人と見込まれる認知症高齢者。判断能力の低下による詐欺被害や銀行口座凍結などの悲劇

に備えて、成年後見や民事信託の上手な利用を考えていく。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽エピソード１１ 車いすバスケ 

14:45～14:50  NHKBS 

■パラスポーツをアニメで伝えるプロジェクト。八神ひろき原作のマンガ「ＤＥＡＲ ＢＯＹＳ」とのコラボでパラスポ

ーツの花形競技・車いすバスケを描く。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽エピソード１１ 車いすバスケ（再） 

14:50～14:55  NHKBS 

■パラスポーツをアニメで伝えるプロジェクト。八神ひろき原作のマンガ「ＤＥＡＲ ＢＯＹＳ」とのコラボでパラスポ

ーツの花形競技・車いすバスケを描く。 

【災】ＮＨＫスペシャル 選 映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日間 前編 

15:05～15:55  NHK総合 

■関東大震災発生からの３日間を、記録映像を高精細・カラー化し、２夜連続で追体験する。前編は１日目の夕方ま

で。同時多発の火災の恐怖の中、人々はどう逃げ惑ったのか。 

【災】ＮＨＫスペシャル 選 映像記録 関東大震災 帝都壊滅の三日間 後編 

15:55～16:45  NHK総合 

■１０万５千人が命を落とした関東大震災の３日間を高精細カラー映像で追体験する。後編では、震災最大の悲劇・

陸軍被服廠跡を襲った巨大な火の竜巻・火災旋風の謎に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【障】土曜ドラマ デフ・ヴォイス 法廷の手話通訳士 前編「記憶の中の少女」※字幕 

20:00～23:13  NHK総合 

■「私たちの味方？それとも敵？」コーダの荒井尚人が、法廷での手話通訳をきっかけに過去の事件と対峙する

…。現在と過去が複雑に絡みあう社会派サスペンスの前編。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん １２月号 若者たちと旧優生保護法※字幕スーパー（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■障害者への強制的な不妊手術を認めていた法律・旧優生保護法。その被害者を支える若者たちがいる。自分が

生まれる前の出来事にどう関わろうとしているのか。その思いとは。 

12月17日（日） 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023 2023年7月クール優秀賞作品アンコール「彷徨い続ける同胞」 

04:50～  ABCテレビ 

■戦前、多くの日本人がフィリピンに移住。しかし日米の開戦に巻き込まれ、子どもたちは戦後「無国籍」となって

取り残された。日本国籍の回復を願い続ける無国籍２世たちの実態を現地で取材しました。 

【災】明日をまもるナビ（１０７）２０２３年日本の自然災害から学ぶ！ 

10:05～10:50  NHK総合 

■今年、日本を襲った地震、台風、水害などの自然災害▽地震と気象の専門家が最新の知見で徹底分析▽メカニ

ズムとどんな備えが必要か、１年を振り返えりながら考えていく！ 

【障】５分でみんなの手話「きょう見た映画 面白かったね」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょう見た映画 面白かっ

たね」を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】サイエンスＺＥＲＯ 関東大震災１００年 映像記録と実験で迫る 飛び火火災 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■風に運ばれた火の粉が火災を拡大させる飛び火火災。関東大震災では東京の街を焼いた。高精細・カラー化した

当時の映像と火災実験から、今も残る飛び火火災リスクに迫る。 

【戦】 NNNドキュメント’23 「負けるもんか１０８歳 日韓の狭間に生きた日本人妻」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■終戦前、朝鮮半島出身の男性と結婚し、戦後韓国で暮らした「残留（在韓）日本人妻」、國田房子さん１０８歳。生き

残る日本人妻がほとんどいなくなった今、その記憶と忘れてはならない女性たちの足跡をたどる。 

12月18日（月） 

【障】ナンブンノイチ ８５分の１のヒトって？手話通訳士 ▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は聴覚・言語障害が

ある人に対する手話通訳士の数。見落しがちな存在の大切さ。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ  台湾 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉台湾 現地識者が分析する総統選のゆくえ 

【医】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 子供の命をつなぐ医師たち～モンゴル～ 

11:55～12:25  NHKBS 

■モンゴルの地方に住む心臓病の子供たち。医師や設備が足りず、コロナ禍で外国ＮＧＯの支援も滞っている。こう

した状況に立ち上がったモンゴル人医師たちの活動を追う。 

【医】きょうの健康 認知症とともに生きる「どうやって受け止める？」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 



■認知症になったときに、その現実を受け止めて、再び前を向くためにはどうすればよいのか。認知症と診断され

た人のケースから、そのヒントを探っていく。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【障】ハートネットＴＶ 私のリカバリー“半身”を生きる 塩見三省 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■２０１４年３月脳出血で生死をさまよい左半身に麻痺（まひ）が残った俳優の塩見三省さん。再起を果たした今そ

の身体と共に歩んだリハビリの日々をどのように振り返るのか？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 塩の行進 ガンジーの志を継ぐ者たち 

22:00～22:45  NHK総合 

■９３年前ガンジーが非暴力の力を証明した「塩の行進」、その志は時空を超えた。キング牧師、アキノ氏、スー・チー

女史、非暴力で世界を変えようとした人々の闘いの記録。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー「民主化なき近代化 サウジアラビア 核心への旅」 

22:40～23:30  NHKBS1 

■イスラム教徒以外の訪問を制限してきたサウジアラビアが観光ビザを解禁。女性の服装に関する規定も緩和され

た。この国はどう変わろうとしているのか、核心に迫る。 

【障】ナンブンノイチ ８５分の１のヒトって？手話通訳士 ▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

23:50～23:55  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は聴覚・言語障害が

ある人に対する手話通訳士の数。見落しがちな存在の大切さ。 

【障】バリバラ お酒のバリアフリー「誰もが飲みの場を楽しむには？」（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■立ち飲みバルで全員車いす！？話をしない飲み会！？障害があってもなくても、みんなで「飲みの場」を楽しむ

ための工夫やアイデアが続々登場！▽ゲスト・しずちゃん 

12月19日（火） 

【障】５分でみんなの手話「祖父と祖母と両親ときょうだいが４人なんだ」 （再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時ま

で？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ガザ情勢 香港  

10:05～10:45  NHK総合 

【医】きょうの健康 認知症とともに生きる「居場所を見つける」 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■人とのコミュニケーションなどによる脳への刺激が減ってしまうと、認知症は進行しやすくなる。それを防ぐため

に、認知症の人が居心地よく過ごせる場所について考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 



【医】（再）ようこそ認知症世界へ ミニ０９アレソーレ飯店 

14:20～14:30  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「料理の名が、どこかへ消えちゃった」レストラン。認知症の当事者の

言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【戦】ザ・プロファイラー 物理学者オッペンハイマー～原爆を生んだ科学者の罪と罰～（再） 

17:00～18:00  NHKBS 

■原子爆弾開発の科学リーダーだった物理学者オッペンハイマー。なぜ原爆は開発され、使用されてしまったのか。

彼は何をし、何をしなかったのか、その生き様をプロファイル！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【人】ＢＳ世界のドキュメンタリー「ネルソン・マンデラ １０枚の写真」 

22:40～23:30  NHKBS 

■南アフリカでアパルトヘイトからの解放と人種間の和解に尽くしたネルソン・マンデラの死から１０年。離島の刑務

所で２７年間を過ごしながら信念を貫いた人生と実像を伝える 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１１）食べ物や飲み物を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃１１ は「食べものや飲み物を表す表現」です。食べ物を２つ以上並べて言うときのポイントや、いろいろな食べ

物の表現も学びます 

11月20日（水） 

【障】（再）へんテナ 聴覚特集 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■「ヘンテナ」は五感など体の感覚をテーマにした番組。五感を通して子どもたちの豊かな感性を楽しく育みます。

今回は「聴覚」を特集 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ ガザ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉ウクライナ 軍事と国際関係から読み解く戦況のゆくえ 

【医】きょうの健康 認知症とともに生きる「いい介護をするために」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■認知症がある人にとって支えとなるのが家族。しかし介護によって家族が大きなストレスを抱えることがある。

その負担を軽減し、よりよい介護をするための対策を紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【障】ハートネットＴＶ 手話で楽しむみんなのテレビ ×アニメしゅわわん！ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０８サッカク砂漠（再） 

22:45～22:55  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「砂丘を降りていたのに、登っている！」なぜ？認知症の当事者の言

葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 



 

 

 

 

 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 田中角栄 列島改造の夢と転落（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■戦後最年少５４歳で首相となった田中角栄。都市と地方の格差をなくすために掲げたのが「日本列島改造論」。天

才と呼ばれた政治家と彼に夢を託した人々のやがて悲しき物語。 


