
 

11月1日（水） 

【災】Ｊａｐａｎ Ｒａｉｌｗａｙ Ｊｏｕｒｎａｌ選 震災を乗り越えての復活 南阿蘇鉄道 

04:30～05:00  NHKBS1 

■南阿蘇鉄道が熊本地震で甚大な被害を受けて以来、７年ぶりに全線での運行を再開した。復旧に伴い駅舎や車

両も新しくなった。南阿蘇鉄道の復旧への取り組みを特集する。 

【障】ｕ＆ｉ ひまわり学級ってどんなとこ？～特別支援学級（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【医】きょうの健康 がん 絶対に知ってほしいこと３選▽がん相談支援センターを頼ろう 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■がんになったとき 絶対に知っておきたいのは「相談したいと思ったときにすぐに相談できる場所」。それががん

相談支援センター。実際にどんな利用法があるのかを紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽フラとニョニョの助産録～ミャンマー・ラカイン州 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ミャンマーのラカイン州。ロヒンギャのニョニョは、仏教徒ながら彼らを受け入れる助産師の元で見習いをしてい

る。民族間の争いの中で、逞しく生きる２人の女性を見つめる。 

【子】アイラブみー このイライラは どこからきたんだろう？（再） 

15:45～15:55  NHKEテレ 

■５歳のこどもが「自分」を大切にすることを学ぶ冒険アニメーション▽声の出演・満島ひかり▽音楽・ハンバートハ

ンバート▽脚本・竹村武司▽キャラクターデザイン・ｏｂａｋ 

【医】ドキュメント７２時間「命を運ぶ 大病院の引っ越し」（再） 

17:00～17:30  NHKBS1 

■都内にある大病院の引っ越しに密着。新しい病院まではわずか２５０メートル。たった１日で全ての患者を移さな

ければならない。大プロジェクトを追う。 

【戦】ドキュメント２０ｍｉｎ． ウクライナからの“モノ”ローグ（再） 

17:30～17:50  NHKBS1 

■「避難するときに持ってきた大切なモノは何ですか？」戦渦のウクライナから持ち込んだ人生の断片。モノから語

られる、かつての暮らしとそれぞれの今に耳を傾ける。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん１１月号 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■デフバドミントンでペアを組む、ろうの姉妹に注目！世界の頂点を目指し練習する日々に密着。戦禍のウクライナ

から避難してきた聴覚に障害のある夫妻の１年をドキュメント。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

11月2日（木） 

【戦】国際報道２０２３ ガザ最新情勢▽人類はＡＩを使いこなせるのか 「ＡＩ安全サミット」（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ガザ最新情勢▽ＡＩのリスクどう管理 初の「ＡＩ安全サミット」イギリスで開催▽ウクライナの星空 人々の願い 
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【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についても

ご紹介します。 

【環】クローズアップ現代 卵も肉もまるで本物！“フードテック食品”で食卓は変わる？（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■見た目は本物そっくりの卵や肉！でも別の食材から作られている。そんな“フードテック食品”が身近に広がって

いる。果たして味は？その食材の正体とは？食卓はどう変わる？ 

【子】スクる！「外国からきた！日本語がうまくなりたい」（再） 

08:50～08:55  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース イギリス ウクライナ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】イギリス 賃貸クライシス キャスター：望月麻美／中川栞 

【医】きょうの健康 ニュース「スマホ依存に注意！」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■若年層を中心にスマホでのゲームやＳＮＳにのめり込み日常生活に支障が出るケースが。対策には何が必要かを

日本でいち早く「スマホ依存外来」を立ち上げた専門医に聞く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「女性たちの“戦争”報道写真家が見たウクライナ」 

13:00～13:45  NHKBS1 

■ウクライナ各地で戦争の惨劇に向き合いながら闘い続ける女性たちの姿を伝えるフォトジャーナリスト、ヴィゲリ

ーに密着。ロシアの爆撃をかいくぐりながら撮影した緊迫のルポ 

【障】手話シャワー（１６）「自己紹介・あいさつ編（パート１、２）」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ

編」のパート１と２ 

【子】スクる！「学校でケガをしないためには？」（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ガザ最新情勢▽ミャンマー 小児医療の現場はいま 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ガザ最新情勢▽ミャンマー 小児医療の現場支える日本人に聞く▽ウクライナ 戦時下のボクサー無敗の王者 

※変更の可能性あり 

【他】ヒューマニエンス「“整理整頓” それはヒトの本能なのか」（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 



■モノあふれ、散らかり放題の現代人。「整理整頓」は大きなテーマだ。実はそれ、脳や生命の進化とも関係してい

る。ヒトが文明を築いたのも「整理整頓」の力？その意味とは？ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽プーチンの陰で 大富豪“オリガルヒ”の闇を暴く 

23:20～00:10  NHKBS1 

■プーチン大統領に忠誠を誓い、ロシア経済の中枢を占める大富豪「オリガルヒ」。ウクライナ侵攻後、西側諸国から

経済制裁を受け続ける彼らの実態と現状を伝える調査報道。 

【医】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 四度（よたび）のがんを生きる 古村比呂（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■今年１月、自身の動画チャンネルで、がんの再々再発を報告した俳優の古村比呂さん。この１０年、４度のがん宣

告を受け、病と共に人生を歩んできた。たどり着いた境地とは？ 

11月3日（金） 

【医】国際報道２０２３ ミャンマー 小児医療の現場はいま 

05:00～05:40  NHKBS1 

■ガザ最新情勢▽ミャンマー 小児医療の現場支える日本人に聞く▽ウクライナ 戦時下のボクサー無敗の王者 

※変更の可能性あり 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 生ゴミで生活改善～フィリピン～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■経済発展と人口増でフィリピンでは急増するゴミが社会問題となっている。生ゴミを使った液体肥料を開発、ゴ

ミ問題と人々の生活改善に取り組む女性起業家が活躍している。 

【他】限界集落住んでみた 福島編（再） 

06:10～06:53  NHK総合 

■限界集落にディレクターが１か月間実際に住んでみるこの番組。今回訪れるのは、福島県南会津町にある山あい

の集落。思わぬ発見と感動が詰まった新感覚のドキュメンタリー。 

【人】多国籍タウン 新大久保 新たな一歩へ 

06:50～07:40  NHKBS1 

■多国籍タウン新大久保の「いま」を見つめるドキュメント。第４次韓流ブームで街ににぎわいが戻る一方、長引く

円安の影響も…。出身国の異なる彼らが模索する共生の形とは。  

【医】病院ラジオ 国立国際医療研究センター病院編 

08:15～09:14  NHK総合 

■今回は、東京・新宿の国立国際医療研究センター病院へ。院内に一日限りの出張ラジオ局を開設し、患者さんや

家族の日ごろ言えない思いをリクエスト曲と共にお届けする。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「ロシア 洗脳される国民」（再） 

11:00～11:50  NHKBS1 

■ロシア国民はウクライナ侵攻をどうとらえているのか。プーチン支持派と反対派、両方の一般人を取材。プロパガ

ンダが浸透する現状と政府批判への強い抑圧が浮かび上がる。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

【災】ＢＳ１スペシャル「市民が見たハワイ・マウイ島 大火災」（再） 

12:00～12:50  NHKBS1 

■８月に起きたハワイ・マウイ島の大火災。５世代にわたって暮らしてきた家を失った家族。最愛の父を亡くしたカ

メラマンなど現地の人々の自撮り映像でマウイ島の今を伝える。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【災】ＢＳ１スペシャル「わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後」（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮ら

しながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＮＨＫスペシャル シリーズ“宗教２世” 神の子はつぶやく 

22:00～22:40  NHKBS1 

■親が信じる宗教の信仰を強いられてきた“宗教２世”を見つめる２本シリーズ。第２回は複数の当事者や家族の実

体験を基にしたドラマ。ある家族が歩んだ２２年間の物語。 

11月4日（土） 

【障】手話シャワー（１６）「自己紹介・あいさつ編（パート１、２）」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ

編」のパート１と２ 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【教】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「子供の“好き”を伸ばす」（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■東京渋谷区あるフリースクールは講師がすごい！世界大会に参加した競技選手らが子供と一緒に遊びながら、

好きなものをうまくみつけ、社会との接点を本人が持つ意欲を育てる 

【他】Ｎスペ５ｍｉｎ．“宗教２世”を生きる 

12:40～12:45  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『シリーズ“宗教２世”ドキュメント“宗教２世”

を生きる』のダイジェストをご紹介する。 

【他】こころの時代 小さい者のひとりとして共に 牧師 西田好子（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■大阪・西成区で小さな教会を主宰する西田好子さん（７３歳）。マタイ福音書の「もっとも“小さい者”」という言葉

に導かれ自らの天職を自覚し６０歳から布教している。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ １０月」（再） 

19:50～20:40  NHKBS1 

■ウクライナ市民が自撮りした映像で過酷な日常を伝える。今回は戦闘で心と体に傷を負った人々を見つめる。７

歳の少女はミサイルが家を直撃し左足を失った。心の支えとは？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＥＴＶ特集 私と先生とピアノ 

23:00～00:00NHKEテレ 

■ピアノが大好きな少女、ももちゃん―１７歳で沖縄戦の戦場に「ひめゆり学徒隊」として動員される。戦世へと気

づかぬうちに巻き込まれていく日常を、証言とドラマで描く。 



【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 手話キッチンの旅 鳥取「いただき」（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ろうの俳優・長谷川翔平さんが鳥取県を訪ねる手話キッチンの旅。地元の人に親しまれている家庭料理「いただ

き」を堪能。旬のさつまいもを使ったとっておきレシピもご紹介！ 

11月5日（日） 

【障】手話シャワー（１６）「自己紹介・あいさつ編（パート１、２）」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ

編」のパート１と２ 

【ハ】テレメンタリー2023「解剖録は語る～ハンセン病と遺族～」 

04:50～  ABCテレビ 

■岡山県のハンセン病療養所で2021年、入所者約1800人分の解剖記録が見つかった。入所者の記録＝「生きた

証し」を紐解くとともに、それと向き合うことを決めた遺族の思いや活動を伝える。 

【戦】こころの時代 アーカイブ・シリーズ ガザに暮らして（１）ガザに“根”を張る 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■イスラエルによる地上侵攻が行われた２０１４年、番組はガザで人権侵害と闘う弁護士ラジ・スラーニさんに話を

聞いた。現在のラジさんの声と共に番組をアンコール放送する。 

【他】Ｎスペ５ｍｉｎ．“宗教２世”を生きる 

05:15～05:20  NHK総合 

■ＮＨＫスペシャルの魅力を５分間に凝縮した「Ｎスペ５ｍｉｎ．」。今回は『シリーズ“宗教２世”ドキュメント“宗教２世”

を生きる』のダイジェストをご紹介する。 

【他】ＢＳ１スペシャル ただ自由がほしい～香港デモ・若者たちの５００日～（再） 

06:50～07:39  NHKBS1 

■香港の現実を知ってほしい―現地カメラマンが命がけで撮影した映像。遺書を手に自由を叫ぶ若者。警察に追わ

れた若者は、香港脱出へ。分断と絶望が広がる香港、光はどこに。 

【他】ＢＳ１スペシャル ボクと自由と国安法と 香港 ６００時間の映像記録（再） 

07:39～08:30  NHKBS1 

■ボクたち、最後まで闘いました―香港人カメラマンから託された６００時間の秘蔵映像。４年前はデモの叫びに包

まれていた香港が静寂の街へ変貌。市民目線の克明な記録。 

【戦】（再）あなたのファミリーヒストリー 沖縄編 第２回～涙の秘話～ 

17:15～18:00  NHK総合 

■沖縄戦、泡盛、生き別れた父…家族の歴史をめぐる涙の秘話。沖縄の皆さんの家族の謎を調査する特別版。戦時

下で救世主と呼ばれた先祖、戦前南洋にいた父をさがしパラオへ。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:55～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【医】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ 選 外国人が本気で選んだ！ ニッポン旅グルメ 

18:00～18:50  NHKBS1 

■外国人が選ぶご当地グルメのＴＯＰ５発表！コロナ禍を乗り越えるために挑戦を続ける各地の人々を外国人が

訪ね、観光再生へのヒントを探る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 



【他】ＮＨＫスペシャル シリーズ調査報道・新世紀 第１回 中国経済の実像を追う 

21:00～21:50  NHK総合 

■不動産不況の渦中にあり、経済の長期的な低迷への警戒が高まる中国。実態はどうなのか？ＮＨＫスペシャルの

新シリーズ「調査報道・新世紀」第１回は中国経済の実像に迫る。 

【障】 NNNドキュメント’23 「アイヌは狩人～守り続けたい誇り～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■先住民族・アイヌ。明治時代に北海道旧土人保護法を背景に伝統的な狩猟は禁止され、生活の基盤と文化を失

い、差別と貧困に追い込まれた。ハンターの門別徳司さんは、アイヌ文化を伝える中で“弓”を作り続ける。また漁

師の差間啓全さんは３年前から先住民族の権利を取り戻すために闘っている。2人の誇りとは何かを伝える。 

【戦】ドキュメンタリー「解放区」 １０１歳のことば ～生活図画事件 最後の生き証人～ 

深夜００:５８～０１:５８  TBSテレビ 

■絵を描いただけで逮捕される。太平洋戦争直前に北海道旭川市であった。「生活図画事件」。現在の北海道教育

大学旭川校美術部の学生など20人以上が検挙された。彼らが逮捕された理由は「治安維持法」違反。 

11月6日（月） 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えまし

ょう。 

【環】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 生ゴミで生活改善～フィリピン～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■経済発展と人口増でフィリピンでは急増するゴミが社会問題となっている。生ゴミを使った液体肥料を開発、ゴ

ミ問題と人々の生活改善に取り組む女性起業家が活躍している。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 アリストテレス「ニコマコス倫理学」（４）「友愛」とは何か（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■人間は「社会的動物」であり、人間と人間との深いつながりなしには、幸福な人生は考えにくい。そのような人間

同士の相互的な絆のことを、アリストテレスは「友愛」と呼ぶ。 

【災】ＢＳ１スペシャル「市民が見たハワイ・マウイ島 大火災」（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■８月に起きたハワイ・マウイ島の大火災。５世代にわたって暮らしてきた家を失った家族。最愛の父を亡くしたカ

メラマンなど現地の人々の自撮り映像でマウイ島の今を伝える。 

【医】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ 外国人が本気で選んだ！ ニッポン旅グルメ（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■外国人が選ぶご当地グルメのＴＯＰ５発表！コロナ禍を乗り越えるために挑戦を続ける各地の人々を外国人が

訪ね、観光再生へのヒントを探る。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（３３）パラリンピック 前編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■風間俊介と福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回はパラリンピック。車いすテニスのレジェンド国枝慎吾

さんが登場！競技の奥深さや魅力をたっぷり語ってもらいます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【環】映像の世紀バタフライエフェクト 地球破壊 人類百年の罪と罰 

22:00～22:45  NHK総合 

■百年前名探偵ホームズを悩ませたのは、ロンドンの「黒い霧」。人類が初めて直面した環境破壊と言われる。繰り

返される自然からの警告に、私たちはなぜ目を背けてきたのか。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「青い募金箱 イスラエル建国の真実」 

22:40～22:30  NHKBS1 

■シリーズ緊迫パレスチナ情勢①イスラエル建国時、荒れ地の植樹や居住地の確保に奔走したヨセフ・ワイツの日記

にはユダヤ人としての夢と長年の苦しみがつづられていた… 

【L】超多様性トークショー！なれそめ▽元警察官＆元消防士！同性カップル 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「元警察官＆元消防士！同性カップル」 

【他】シリーズ アジアに生きる 挑戦し続ける者たち「ゴビ砂漠の婦人～モンゴル～」 

23:30～23:55  NHKBS1 

■モンゴルの広大なゴビ砂漠を貫く１本の道。その道を石炭を積んだおびただしい数のトラックが中国へと向か

う。「ここに私の人生がある」と言う、１人の女性ドライバーの物語 

11月7日（火） 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 家族のように看護したい 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「５月９日です」を覚えまし

ょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 家族のように看護したい（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■ベトナム人看護師のグエン・クオック・ダムさんが、患者に寄り添いながら看護に奮闘する物語。仕事場紹介はご

み収集業のオーストラリア人、ウィリアム・ローズさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 「星はいくつ？“オンライン評価”社会の危うさ」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■商品やサービスの質などさまざまな場面で★の数が求められる現代社会。海外では何気ない評価が従業員の報

酬減や解雇に直結するケースも。ネット社会の危うさに警鐘を鳴らす。 

【L】ハートネットＴＶ  虹クロ 同性の先輩に恋をした♪でも先輩は異性が好き… 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り合う。メンター：

井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・かずえちゃん 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ガザに留学した医学生」 

22:40～23:30  NHKBS1 

■シリーズ緊迫パレスチナ情勢②２０２２年モンテカルロ・テレビフェスティバル 最優秀ドキュメンタリー「ゴールデ

ンニンフ賞」受賞作品 

【他】あなたのファミリーヒストリー 沖縄編 第３回～不屈の先祖たち～ 

23:50～00:35  NHK総合 

■秀吉に会った先祖が発覚！沖縄の皆さんの先祖の謎を調査する特別編。眼力だけで相手を圧倒した伝説の空手

家。戦後人々を勇気づけた理由は？明治時代の熱血教師が学校設立。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

11月8日（水） 

【障】ｕ＆ｉ アイツだけ、ずるい！～公平性～（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【医】みみより！くらし解説 地域発「小児がんに治療薬を ドラッグラグを解消するには」 

10:45～10:55  NHK総合 

■小児がんの治療の現場では、使える薬の種類が少ないことが課題になっています。使える薬を少しでも増やそう

という北海道などでの取り組みについてお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽われらの土地われらの手にハワイ立ち上がる先住民 

13:00～13:50  NHKBS1 

■富裕層による土地の買占めが進むハワイでは、私有地に遮られ先住民が祖先の墓に行くこともできない状況に。

失った権利回復の闘いを続けるハワイ先住民の思いを伝える。 

【災】キミも防災サバイバー！（３）噴火の危機！キミならどうする？後編 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が雲仙普賢岳を調

査。危険な火山がもたらす恵みとは！？ 

【他】ヒューマニエンス「“整理整頓” それはヒトの本能なのか」（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■モノあふれ、散らかり放題の現代人。「整理整頓」は大きなテーマだ。実はそれ、脳や生命の進化とも関係してい

る。ヒトが文明を築いたのも「整理整頓」の力？その意味とは？ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×クローズアップ現代 実現迫る！空飛ぶクルマ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「クローズアップ現代」とのコラ

ボ。“空飛ぶ車”の最前線について手話でお伝えします！！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽狙われる少年たちイスラエルの「抑止的」治安対策 



22:40～23:30  NHKBS1 

■シリーズ緊迫パレスチナ情勢③２０２２年エルサレム・フィルム・フェスティバル「最優秀取材賞」受賞作品 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０８サッカク砂漠 

22:50～23:00  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「砂丘を降りていたのに、登っている！」なぜ？認知症の当事者の言

葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【戦】ＥＴＶ特集 私と先生とピアノ（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■ピアノが大好きな少女、ももちゃん―１７歳で沖縄戦の戦場に「ひめゆり学徒隊」として動員される。戦世へと気

づかぬうちに巻き込まれていく日常を、証言とドラマで描く。 

11月9日（木） 

【教】時論公論「不登校約３０万人 過去最多～誰一人取り残さない支援を」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■不登校の小中学生の数は昨年度約３０万人と過去最多に。学校やそれ以外の教育機関など、どこからも支援を受

けていない子供たちも多くいる中、どんな支援が必要かを考える。 

【災】国際報道２０２３ アフガニスタン地震１か月 被災地はいま（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■アフガニスタン地震１か月 被災地はいま▽イスラエル・パレスチナ最新情勢▽ウクライナ侵攻▽苦境の公共放送

～パレスチナ報道で風当たり強まるＢＢＣ～ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（５）家族に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃５ のテーマは「家族に関する表現」です。さまざまな家族に関する表現の他、手話の疑問文「Ｗｈ－疑問文」や

「人数の表し方」についても学びましょう。 

【L】クローズアップ現代 “性の違い”がイノベーションに 病やけがのリスクを減らせ！（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■女性にだけに効く新薬発見！？自動車事故のリスクも低減！男女の違いを科学的に分析することで社会を変え

ようとする“ジェンダード・イノベーション”の最前線に迫る。 

【教】時論公論「不登校約３０万人 過去最多～誰一人取り残さない支援を」（再） 

06:50～7:00  NHK総合 

■不登校の小中学生の数は昨年度約３０万人と過去最多に。学校やそれ以外の教育機関など、どこからも支援を受

けていない子供たちも多くいる中、どんな支援が必要かを考える。 

【災】ＢＳ１スペシャル「大火災 森林・都市を襲うメガファイアの脅威」（再） 

09:00～10:50  NHKBS1 

■いま世界を襲う巨大火災の脅威。日仏共同制作でアマゾンやインドネシアの森から木造住宅が多い日本まで火災

のメカニズムと対策をルポ。森林火災が温暖化を加速する秘密は？ 

【環】ドスルコスル「こうする！食品ロスをなくそう」（再） 

09:10～09:20  NHKEテレ 

■「世の中の課題とどう向き合う？」ヒントを子どもに提示する「ドスルコスル」。こうする編では、食品ロスを減ら

すためにできることを考え、行動する小学生たちを紹介する。 

【女】地球は放置してても育たない どう実現する？男女の平等 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は社会における男女格差の現状を知り、どうすれば男女平等を実

現できるか考える。 



【戦】キャッチ！世界のトップニュース イスラエル情勢 フランス （再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】揺れるフランス社会 キャスター：別府正一郎／高橋彩 

【医】きょうの健康 ニュース「歯科矯正トラブル 避けるには？」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■歯科矯正をする人が急増。それに伴って、トラブルの件数も増えている。トラブルを回避するために知っておき

たい、矯正方法によるメリット・デメリット。歯科選びの方法も。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「私たちが輝くのは今フロリダのカレンダーガールズ」（再） 

13:00～13:45  NHKBS1 

■フロリダのシニア女性たちのダンスグループ。男性優位の社会で生きてきたが、６０歳を超え、「これからの限り

ある時間は自分らしく輝きたい」と行動する女性たちの日々。 

【災】時論公論「不登校約３０万人 過去最多～誰一人取り残さない支援を」（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■不登校の小中学生の数は昨年度約３０万人と過去最多に。学校やそれ以外の教育機関など、どこからも支援を受

けていない子供たちも多くいる中、どんな支援が必要かを考える。 

【障】５分でみんなの手話 ５月９日です（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【他】暗号資産の秘密を解明せよ（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■「仮想通貨」「ブロックチェーン」「ＮＦＴアート」…あなたはどこまで知っていますか？暗号資産はどのように生ま

れ、未来をどう変えるのか。その秘密に迫ります。 

【戦】流転 ～沖縄 引き裂かれた集落～ 

19:00～19:46  NHKBS1 

■沖縄県宜野湾市、かつて美しい水田が広がる集落があった。「伊佐浜」。今、そこにあるのはアメリカ軍基地だ。故

郷を奪われた伊佐浜住民たちの流転の人生を見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 豊かな山と海を取りもどせ 

21:00～21:30 

■広島で瀬戸内の海を豊かにしたいと、山で植林などの取り組みが進む。絶品のかきを育むための山と海の循環

システム。その不思議と魅力を再発見！ 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ侵攻～無人機が変える戦場～ 

22:00～22:40  NHKBS1 

■終わりの見えないウクライナ侵攻～無人機が変える戦場～▽イスラエル・パレスチナ衝突 最新情勢▽ルーツを

探して～変わる“県人会”のいま～ 

【戦】ミャンマー内戦・最前線からの報告 

22:40～23:30  NHKBS1 



■２０２１年２月の軍事クーデターから２年半。ミャンマーでは軍と民主派勢力の内戦が、泥沼化の様相を呈してい

る。現地ジャーナリスト撮影の映像から内戦の真実を見つめる。 

【他】ハートネットＴＶ イッサさんを追って 技能実習生が見た“ニッポン”（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■技能実習生だった女性はフィリピン・マニラにいた。ＳＮＳで見た日本のきれいな町並みにひかれ、働いたお金で

ビジネスを始めるのが夢だったが…日本はどんな国だったのか？ 

11月10日（金） 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ侵攻～無人機が変える戦場～（再） 

05:00～05:40  NHKBS1 

■終わりの見えないウクライナ侵攻～無人機が変える戦場～▽イスラエル・パレスチナ衝突 最新情勢▽ルーツを

探して～変わる“県人会”のいま～ 

【子】いじめをノックアウト「『その“あだ名”…』友達を助ける神対応！」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■クラスで人気者の男子から「ゴリ子」とあだ名をつけられ困っている友達。いじめの矛先が自分に向くことなく、

困っている友達を救う神対応とは！？高橋みなみさんと考える。 

【災】キミも防災サバイバー！（３）噴火の危機！キミならどうする？後編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が雲仙普賢岳を調

査。危険な火山がもたらす恵みとは！？  

【L】命のしずく ～あるトランスジェンダー 魂の旋律～（再） 

10:00～10:50  NHKBS1 

■街角ピアノで出会ったトランスジェンダーの音楽家・敦賀ひろきさん。性別適合手術後、男性として新たな人生を

歩んでいる。北海道の自然の中で今を懸命に生きる姿を見つめた。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＠ＮＹＣ ウクライナ情勢 

10:10～10:50  NHK総合 

■〈特集〉＠ＮＹＣ  

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使わ

れている手話の方言についてもご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「星降る夜空よ ふたたび」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■美しい星空の映像を交えて、光害（過剰な光による公害）が生態系に及ぼす影響を解説。光害を減らし夜空に星

の光を取り戻そうとする人々の最新の活動や対策を伝える科学番組 

【戦】地球は放置してても育たない 争いはなぜ起きる？（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は世界で起こる戦争・紛争について考える。 

【医】かんさい熱視線 続出！？“コロナフレイル” あなたの健康は大丈夫？ 

19:30～19:57  NHK総合 

■「歩くのが遅くなった」「体重が２ｋｇ減った」。そのままだと要介護一直線。見逃していませんか？フレイルのサイ

ン。コロナ後の高齢者の健康の実態、その予防や対策は？ 



【戦】ＢＳ１スペシャル 幻の地下大本営 ～極秘工事はこうして進められた～（再） 

20:00～21:00  NHKBS1 

■戦時中、長野県・松代に密かに作られた巨大な地下大本営。動員された朝鮮人労働者の名簿が発見された。日韓

の新たな証言から知られざる極秘工事の実相を明らかにする。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 福島でグリーンエネルギー！ 

21:00～21:30  NHKBS1 

■２０１１年の東京電力福島第一原子力発電所の事故をきっかけに、福島県の各地で再生可能エネルギーを利用し

た発電が行われている。グリーンエネルギーが町を元気に！ 

【戦】ＮＨＫスペシャル イスラエル・パレスチナ衝突 香港区議会選挙 政治の舞台から排除される民主派 

22:00～22:40  NHKBS1 

■香港区議会選挙 政治の舞台から排除される民主派▽イスラエル・パレスチナ衝突 最新情勢▽ウクライナ侵攻

▽アメリカ ビリオンダラー災害急増で住宅保険停止 

【女】ドキュランドへようこそ「それでも日は昇る パキスタン 女性たちの行進」 

23:00～23:50 

■女性が差別や暴力にさらされるパキスタンで、正当な権利を求めて立ち上がる女性たちの連帯と挫折、それでも

諦めない姿をパキスタン人の女性監督が克明に記録した。 

【他】ハートネットＴＶ 特集 外国人技能実習制度（１）“改革”は何を目指すのか 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習制度」。一部で劣悪な労働環境が問題となってきた。いま制度改

革の議論が始まる中、支援現場や受け入れ企業でその実態を取材。 

11月11日（土） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ  香港区議会選挙政 治の舞台から排除される民主派（再） 

05:00～05:40  NHKBS1 

■香港区議会選挙 政治の舞台から排除される民主派▽イスラエル・パレスチナ衝突 最新情勢▽ウクライナ侵攻

▽アメリカ ビリオンダラー災害急増で住宅保険停止 

【他】ナンブンノイチ（１２）５０分の１ 新しい命を亡くした家族  

05:55～06:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。妊娠中や、出産後まもな

く子どもを亡くした家族。１５年前に次男を亡くした夫婦を取材。 

【障】５分でみんなの手話「５月９日です」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「戦艦武蔵の最期～映像解析・知られざる“真実”～」（再） 

09:00～10:40  NHKBS1 

■世界初となる深海の未公開映像には“伝説の巨大戦艦”「武蔵」の秘密が記録されていた…。１００時間に及ぶ深

海映像、科学分析、新証言で戦艦武蔵の知られざる最期に迫る。 

【戦】流転 ～沖縄 引き裂かれた集落～（再） 

11:00～11:46  NHKBS1 



■沖縄県宜野湾市、かつて美しい水田が広がる集落があった。「伊佐浜」。今、そこにあるのはアメリカ軍基地だ。故

郷を奪われた伊佐浜住民たちの流転の人生を見つめる。 

【医】かんさい熱視線 続出！？“コロナフレイル” あなたの健康は大丈夫？（再） 

11:15～11:42  NHK総合 

■「歩くのが遅くなった」「体重が２ｋｇ減った」。そのままだと要介護一直線。見逃していませんか？フレイルのサイ

ン。コロナ後の高齢者の健康の実態、その予防や対策は？ 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【環】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「気候変動に具体的な対策を 服を売らない服屋さん」（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■東京銀座で衣料品店を営む植月友美さん。「エシカルファッション」と呼ばれる環境にやさしい商品を売る。客が

迷うと植月さんは「無理してかわなくていいよ」その理由は？ 

【戦】こころの時代 アーカイブ・シリーズ ガザに暮らして（１）ガザに“根”を張る（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■イスラエルによる地上侵攻が行われた２０１４年、番組はガザで人権侵害と闘う弁護士ラジ・スラーニさんに話を

聞いた。現在のラジさんの声と共に番組をアンコール放送する。 

【医】ようこそ認知症世界へ ２０２３ 秋号（再） 

15:30～16:13  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「砂丘を降りていたのに、登っている！」「お茶を待つ３分、気づくと

真夜中」認知症の当事者の言葉に耳を澄ませば・・・第３弾 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん１１月号（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■デフバドミントンでペアを組む、ろうの姉妹に注目！世界の頂点を目指し練習する日々に密着。後半はウクライナ

から避難してきた聴覚に障害のある夫婦の１年をドキュメント。 

11月12日（日） 

【障】５分でみんなの手話５月９日です「」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【戦】こころの時代 アーカイブシリーズ ガザに暮らして（２）紛争の地から声を届けて（再） 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■未曽有の戦場と化したガザ地区。パレスチナに暮らし人々の声を届けてきたイスラエル人新聞記者アミラ・ハス

の行動と思想を伝える。 

【災】明日をまもるナビ（１０１）ここまで進んだ“ドローン防災” 

10:05～10:50  NHK総合 

■今、ドローンの災害現場での活用が活発に！被害の把握から避難の呼びかけ、さらには物資の輸送まで。あなた

の町も守ってくれるか？活躍の最前線と普及のカギをご紹介！ 

【障】５分でみんなの手話「５月９日です」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 



■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【戦】ミャンマー内戦・最前線からの報告（再） 

11:10～00:00  NHKBS1 

■２０２１年２月の軍事クーデターから２年半。ミャンマーでは軍と民主派勢力の内戦が、泥沼化の様相を呈してい

る。現地ジャーナリスト撮影の映像から内戦の真実を見つめる。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「沖縄戦争孤児」（再） 

12:00～13:40  NHKBS1 

■復帰５０年の沖縄で空白となってきた歴史がある。沖縄戦で親を亡くした戦争孤児。凄惨な地上戦で何を体験

し、基地の島となった戦後をどう生きたのか。圧倒的な証言で描く。 

【環】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「気候変動に具体的な対策を 服を売らない服屋さん」（再） 

16:50～17:00  NHKEテレ 

■東京銀座で衣料品店を営む植月友美さん。「エシカルファッション」と呼ばれる環境にやさしい商品を売る。客が

迷うと植月さんは「無理してかわなくていいよ」その理由は？ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【他】子育て まち育て 石見銀山物語 秋の足音 みんなの運動会 

18:00～18:30  NHKEテレ 

■世界遺産・石見銀山の麓の小さな町。ここに若い世代が移住し子どもが急増する“小さな奇跡”が。秋、伝統の「町

民運動会」をめざし熱中する町の人たちの心温まる奮闘記。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 第１２回 難民“漂流” 人道主義はどこへ 

21:00～21:50  NHK総合 

■今年、世界の難民・避難民は１億１０００万人超と過去最多に。一方、欧州各国は受け入れを厳しく制限する政策

を次々と打ち出している。この危機に世界はどう向き合うのか。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「戦い、そして、死んでいく～沖縄戦 発掘された米軍録音記録～」 

21:50～22:50  NHKBS1 

■アメリカ軍が「あらゆる地獄を集めた戦場」と表現した沖縄戦。そのさなかに米兵が収録した３０時間の録音記録

が見つかった。７８年を経た今、戦場の声は何を投げかけるのか。 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 選 多様化が進む日本の姿を世界に発信 

22:45～22:50  NHK総合 

■日本で働く外国人の奮闘する姿を負った「Ｍｙ Ｊｏｂ ｉｎ Ｊａｐａｎ」を取り上げ、多様化が進む日本の姿を世界に

発信していることを紹介する。 

11月13日（月） 

【他】ナンブンノイチ ４分の１のヒトって？母親が“毒親”▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は毒親。苦しみから

立ち直ろうとする人たちを取材。 

【女】あさイチ カスタマーハラスメント 働く女性の被害を防ぐために 

08:15～09:55  NHK総合 



【障】５分でみんなの手話 きょうはバイト何時まで？（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時で？」

を覚えましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】子育て まち育て 石見銀山物語 秋の足音 みんなの運動会 

13:30～14:00  NHKEテレ 

■世界遺産・石見銀山の麓の小さな町。ここに若い世代が移住し子どもが急増する“小さな奇跡”が。秋、伝統の「町

民運動会」をめざし熱中する町の人たちの心温まる奮闘記。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「イラクの失われた世代 ＩＳの子どもたちは今」 

16:00～16:45  NHKBS1 

■イラクがＩＳに占領された地域を奪還して以降、元ＩＳメンバーの家族は迫害され、特に若者や子どもたちは過酷

な状況に置かれている。イラク全土に広がる問題をルポ。 

【他】（再）クローズアップ現代 仕事と介護に挟まれて ビジネスケアラー３１８万人時代の現実 

19:30～19:57  NHK総合 

■働きながら介護を担うビジネスケアラー。２０３０年には３１８万人に上るという推計を国が発表した。両立に直面

したとき何が起きるのか。見えてきた「制度の限界」とは。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（３４）パラリンピック 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。元車いすテニス選手・国枝慎吾さんと学ぶパラリンピック！車いす操作

の奥深さや共に戦うスタッフとの絆、てれび戦士の競技体験も 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽あなたの顔は大丈夫？最先端顔認証システムが危うい 

22:40～23:30  NHKBS1 

■ＡＩで人の顔を抽出・識別する「顔認証」技術が進化した今、顔画像は究極の個人情報となった。本人の同意なく

顔画像を収集する企業の実態と危うさを明らかする調査報道。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ ひきこもりを経験した ２人一緒に青春やり直し 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「一緒に青春やり直し！ひきこもりを経験した２人」 

【他】アジアに生きる サハルの選択（再） 

23:30～23:56  NHKBS1 

■イラン北部の小さな村で暮らす、女子高生のサハル。夢は大学への進学。しかし、母を亡くし障害のある父を残し

て遠くへ行けないことも事実だ。果たしてサハルの選択とは？ 

【他】ナンブンノイチ ４分の１のヒトって？母親が“毒親”▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

23:50～23:55  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は毒親。苦しみから

立ち直ろうとする人たちを取材。 

【他】はなしちゃお！ ～性と生の学問～ ２０２３年秋号（１）（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 



■“性”を思いもよらぬ学問から楽しく深掘り！今回は「陰毛×民俗学」と「フェロモン×動物行動学」。サーヤ＆コン

ドームの妖精まっきぃと一緒に、はなしちゃお！ 

11月14日（火） 

【教】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 遊びで育む生きる力 

05:00～05:27  NHKBS1 

■山形県の自然の中で、子供たちの自主性を育てる活動をするアメリカ人フレデリック・ラーワーさんに密着。仕事

場紹介は皮革加工業のミャンマー人タン・トゥーン・ウーさん。 

【他】クローズアップ現代 仕事と介護に挟まれて ビジネスケアラー３１８万人時代の現実（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■働きながら介護を担うビジネスケアラー。２０３０年には３１８万人に上るという推計を国が発表した。両立に直面

したとき何が起きるのか。見えてきた「制度の限界」とは。 

【障】５分でみんなの手話 きょうはバイト何時まで？（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時ま

で？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【医】こうして僕らは医師になる～沖縄県立中部病院 研修医たちの１０年～（再） 

09:00～10:50  NHKBS1 

■十年前に医師研修を受けた若者たち。今はコロナが猛威を振るう現場の第一線に立つ。命を繋ぐ集中治療室で、

訪問診療で向かうがん患者の家で、奮闘する若き医師たちの物語。 

【教】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 遊びで育む生きる力（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■山形県の自然の中で、子供たちの自主性を育てる活動をするアメリカ人フレデリック・ラーワーさんに密着。仕事

場紹介は皮革加工業のミャンマー人タン・トゥーン・ウーさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０８サッカク砂漠（再） 

14:20～14:30  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。「砂丘を降りていたのに、登っている！」なぜ？認知症の当事者の言

葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「“復讐”からの解放～グアンタナモ その後」 

16:00～16:45  NHKBS1 

■アルカイダの一人とされたモハメドゥ・ウルド・スラヒ。米軍のグアンタナモ収容所に収監されたが釈放後、復讐心

を許しに変えて書いた本がベストセラーに。その心根に迫る。 

【障】ｕ＆ｉ「仲良くなれるかな？～外国人児童～」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【医】ハートネットＴＶ 認知症診断後の「希望」とは～クリスティーンとの対話～ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■１０月、認知症の「常識」を変えた一人のオーストラリア人女性が来日した。語ったのは、かつて「人生の終わり」と

考えられていた診断後の人生を生きる希望だった。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使わ

れている手話の方言についてもご紹介します。 

11月15日（水） 

【障】ｕ＆ｉ アイツだけ、ずるい！～公平性～（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽知られざる核危機ノルウェー・インシデントの教訓 

16:00～16:50  NHKBS1 

■１９９５年のある日、ロシアのミサイル警戒システムが発動。一時、報復核攻撃を行うかどうか判断しなければなら

ない状況に陥っていた。何が起きていたのか検証する。 

【他】ザ・ヒューマン アートの力でスラムを救え！～美術家 長坂真護～（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■アフリカに大量に運び込まれる電子ゴミを使ってアート作品を生む長坂真護。スラム住民の健康と環境を守るた

め、現地にリサイクル工場を作るのが目標だ。マゴの冒険を追う。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×クローズアップ現代 徹底分析！日本人の寝不足 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「クローズアップ現代」とのコラ

ボ。日本人の“睡眠”を徹底分析！手話でわかりやすく解説！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【環】映像の世紀バタフライエフェクト 地球破壊 人類百年の罪と罰（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■百年前名探偵ホームズを悩ませたのは、ロンドンの「黒い霧」。人類が初めて直面した環境破壊と言われる。繰り

返される自然からの警告に、私たちはなぜ目を背けてきたのか。 

【他】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 第１２回 難民“漂流” 人道主義はどこへ（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■今年、世界の難民・避難民は１億１０００万人超と過去最多に。一方、欧州各国は受け入れを厳しく制限する政策

を次々と打ち出している。この危機に世界はどう向き合うのか。 

11月16日（木） 

【戦】時論公論「ガザ衝突 欧州で広がる差別と偏見」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■イスラム組織ハマスがイスラエルを攻撃した先月７日以降、ヨーロッパでは反ユダヤ主義的な事件が相次いでい

ます。なぜ今、反ユダヤ主義が広がっているのか考えます。 

【戦】国際報道２０２３ キーウ エクスプレス 揺れる家族のつながり（再） 



04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナのキーウとポーランドのワルシャワの間を行き来する寝台急行「キーウ・エクスプレス」。「自分の人生

をどう守るか」を考え始めたウクライナの人の選択を見つめる。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（６）出身地や現住所を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■出身地や住所を表す手話を学習します。都道府県や主要都市の地名をあらわす表現も覚えましょう。地域で使わ

れている手話の方言についてもご紹介します。 

【他】クローズアップ現代“職場の死”をなくすには 過労死防止法１０年（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■過労死防止法の成立からまもなく１０年。長時間労働の抑制の一方、働く人が疲弊する、働き方改革の“歪み”と

も言える実態が浮き彫りに。改革の課題を現場取材から考える。 

【戦】時論公論「ガザ衝突 欧州で広がる差別と偏見」（再） 

06:50～7:00  NHK総合 

■イスラム組織ハマスがイスラエルを攻撃した先月７日以降、ヨーロッパでは反ユダヤ主義的な事件が相次いでい

ます。なぜ今、反ユダヤ主義が広がっているのか考えます。 

【子】スクる！「こう水になったらどうしよう？」（再） 

08:50～08:55  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【他】地球は放置してても育たない どう実現する？男女の平等（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は社会における男女格差の現状を知り、どうすれば男女平等を実

現できるか考える。 

【他】欲望の時代の哲学 ２０２３ マルクス・ガブリエル ニッポンへの問い（再） 

10:00～10:50  NHKBS1 

■哲学界のロックスターがやって来た。マルクス・ガブリエルだ。２０１７年「欲望」シリーズ出演以降ブームを生んだ

哲学者の東京滞在ドキュメント。今、日本に必要なのは？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【戦】時論公論「ガザ衝突 欧州で広がる差別と偏見」（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■イスラム組織ハマスがイスラエルを攻撃した先月７日以降、ヨーロッパでは反ユダヤ主義的な事件が相次いでい

ます。なぜ今、反ユダヤ主義が広がっているのか考えます。 

【障】５分でみんなの手話 きょうはバイト何時まで？（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【障】アニ×パラワールド ＃１６ パラカヌー × 君と漕ぐ（武田綾乃）（再） 

17:35～17:50  NHKBS1 

■パラスポーツの魅力を描くアニ×パラを舞台裏とともに楽しむ。君と漕ぐの武田綾乃が瀬立モニカを取材！佐倉

綾音・井上麻里奈・加隈亜衣・渡邉美穂のアフレコ現場、音羽の曲 

【医】きょうの健康 ニュース「増加中！父親の“産後うつ”」 

20:30～20:45  NHKEテレ 



■子どもが生まれた後、父親がメンタル不調になることも。リスクがある父親の割合は、母親と同程度という調査

も。なぜ父親が「産後うつ」に？どうすればいい？徹底解説する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ハマス襲撃で武装化するイスラエル市民 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ハマスの大規模な襲撃以降、イスラエルでは治安への不安が広がっている。ハマス襲撃がイスラエル社会に与え

た衝撃と、その影響を伝える。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「戦い、そして、死んでいく～沖縄戦発掘された米軍録音記録～」（再） 

22:40～23:40  NHKBS1 

■アメリカ軍が「あらゆる地獄を集めた戦場」と表現した沖縄戦。そのさなかに米兵が収録した３０時間の録音記録

が見つかった。７８年を経た今、戦場の声は何を投げかけるのか 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ フクチッチ（３３）パラリンピック 前編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■風間俊介と福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回はパラリンピック。車いすテニスのレジェンド国枝慎吾

さんが登場！競技の奥深さや魅力をたっぷり語ってもらいます 

11月17日（金） 

【他】ＤＥＥＰＥＲ ＬＯＯＫ 選 シドニー・サイラー（１） 

04:45～05:00  NHKBS1 

■プーチン大統領と４年ぶりの会談を行ったキム・ジョンウン（金正恩）総書記。そのねらいと成果、東アジアに与え

るインパクトについて聞く。 

【戦】国際報道２０２３ ハマス襲撃で武装化するイスラエル市民 

05:00～05:40  NHKBS1 

■ハマスの大規模な襲撃以降、イスラエルでは治安への不安が広がっている。ハマス襲撃がイスラエル社会に与え

た衝撃と、その影響を伝える。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 中国 露店ビジネスに賭ける若者たち 

05:30～06:00  NHKBS1 

■若年層の失業率が２０％を超える中国。リストラや就職難で失業した若者たちの新たな受け皿となっているのが

露店ビジネスだ。露店で再起を図ろうとする彼らの姿を描く。 

【子】いじめをノックアウト「『その“あだ名”…』友達を助ける神対応！」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■クラスで人気者の男子から「ゴリ子」とあだ名をつけられ困っている友達。いじめの矛先が自分に向くことなく、

困っている友達を救う神対応とは！？ 

【災】キミも防災サバイバー！（３）噴火の危機！キミならどうする？後編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が雲仙普賢岳を調

査。危険な火山がもたらす恵みとは！？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＠ＮＹＣ ウクライナ情勢 

10:10～10:50  NHK総合 

■〈特集〉＠ＮＹＣ 中川栞 

【障】ＮＨＫみんなの手話（７）月日や曜日を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 



■月日や曜日を表す表現を学びます。「いつですか？」と聞かれたときの月日の答え方や、曜日の表現、他にも、誘

いを断るときの“ろう者流の会話スタイル”もご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【戦】地球は放置してても育たない 争いはなぜ起きる？（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は世界で起こる戦争・紛争について考える。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 レーガン×ゴルバチョフ中距離核ミサイル全廃条約（再） 

16:45～17:35  NHKBS1 

■１９８７年、中距離核ミサイル全廃条約に調印し、史上初めて核兵器削減に合意したアメリカとソビエト。信念と葛

藤を交錯させながら合意に至った両国首脳の姿を描く。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ 差し迫るダライ・ラマの後継者問題 

22:00～22:40  NHKBS1 

■チベット仏教の最高指導者ダライ・ラマ１４世が中国共産党の統治するチベットを脱出して６０年以上。今回特別

にインド北部にあるチベット亡命政府での取材が許可された。 

【他】はなしちゃお！ ～性と生の学問～ 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■今回は「包茎×比較文化学」「女性×言語学」がテーマ！意外な性のアレコレを深掘り！ 

【女】ドキュランドへようこそ「カブール・ビューティー」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■カブールの美容サロン。タリバン支配下に残された数少ない女性の聖域だ。しかし、女性の自由が制限されてい

く中、そこで働く人びとも生きるための困難な選択を迫られる。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ 同性の先輩に恋をした♪でも先輩は異性が好き…（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り合う。メンター：

井手上漠・ロバートキャンベル・みたらし加奈・かずえちゃん 

【他】Ｆｉｖｅ Ｆｒａｍｅｓ Ｆｏｒ Ｌｏｖｅ「美容クリエイター ギュテ 前編」 

01:15～01:30  NHKEテレ 

■整形級メイクで人気の美容クリエイター・ギュテ。体の毛が抜ける全身脱毛症や高校時代のいじめを乗り越え、数

１０万人のフォロワーに影響を与え、活躍する彼の内面に迫る。 

【他】Ｆｉｖｅ Ｆｒａｍｅｓ Ｆｏｒ Ｌｏｖｅ「美容クリエイター ギュテ 後編」 

01:30～01:45  NHKEテレ 

■整形級メイクで人気の美容クリエイター・ギュテ。体の毛が抜ける全身脱毛症であることをＳＮＳで告白し支持を

集めている。後編は母親との対談や乗り越えた辛い過去を紹介。 

11月18日（土） 

【他】国際報道２０２３ 差し迫るダライ・ラマの後継者問題 

04:20～05:00  NHK総合 

■チベット仏教の最高指導者ダライ・ラマ１４世が中国共産党の統治するチベットを脱出して６０年以上。今回特別

にインド北部にあるチベット亡命政府での取材が許可された。 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 選 尊厳を守る介護技術 



04:30～04:59  NHKBS1 

■介護現場では先端技術を取り入れることで、少ない人員で介護の質を確保しようとしている。睡眠センサーや排

泄検知シートなど、テクノロジーが介護をどう変えるか見ていく。 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【戦】こころの時代 アーカイブシリーズガザに暮らして（２）紛争の地から声を届けて（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■未曽有の戦場と化したガザ地区。パレスチナに暮らし人々の声を届けてきたイスラエル人新聞記者アミラ・ハス

の行動と思想を伝える。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（７）「こわーいは おもしろーいよ！」※字幕 

16:15～16:20  NHKEテレ 

■いつきさんが怖いもの。それは、いたずらをするとお風呂に現れる「蜘蛛ばあば」や宇宙の本に載っているブラッ

クホール。そんな「こわい」を「おもしろい」と思えるといいね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（８）「伝えたい・伝わらない・伝わる！」※字幕 

16:20～16:25  NHKEテレ 

■何かを「ちょうだい！」と言ういつきさん。何度たずねても、その”何か”が分からない。伝わらないストレスは嫌

だよね！そんな時は、聞き方や伝え方を工夫できたらいいね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（９）「手話と音声のことば」※字幕 

16:25～16:30  NHKEテレ 

■電話ごっこをしたいいつきさん。声で話す電話をイメージしている様子。陽道は手話で話せるスマホのテレビ電

話ごっこを提案する。遊びでも自分にウソをつかないでいたいね。 

【障】手話アニメーション「しゅわわん！」（１０）「世界がわたしにやってくる」※字幕 

16:30～16:35  NHKEテレ 

■家族で石垣島へ。浜辺で初めて立ったほとり。その目に映る世界が変わり始める。４人はガジュマルの森へ。この

森の光景を見て君の名前が生まれたんだ、「樹（いつき）」。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×クローズアップ現代 実現迫る！空飛ぶクルマ（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「クローズアップ現代」とのコラ

ボ。“空飛ぶ車”の最前線について手話でお伝えします！！ 

11月19日（日） 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【災】明日をまもるナビ（１０２）大規模火災 日本でも注意を 

10:05～10:50  NHK総合 



■乾燥する冬から春にかけて「大規模火災」に注意！▽強風による飛び火、地震時の電気火災も原因に！▽大規模

火災発生のメカニズムを解きあかし、備えと対策を徹底紹介。 

【障】５分でみんなの手話「きょうはバイト何時まで？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【災】明日をまもるナビ（１００）津波を知って 津波に備える！（再） 

13:05～13:50  NHK総合 

■▽１１月５日は「津波防災の日」▽南海トラフ巨大地震など津波が危惧される中、どう備えればいいのか▽人の心

理をいかした避難を促す方法とは？▽先人に学ぶ防災の知恵とは。 

【医】病院ラジオ 関東労災病院編（再） 

13:50～14:50  NHK総合 

■シリーズ１２回目の舞台は、神奈川・川崎の関東労災病院。院内に一日限りの出張ラジオ局を開設し、患者さんや

家族の日ごろ言えない思いをリクエスト曲とともにお届けする。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０７トキシラズ宮殿（再） 

15:30～15:40  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。招かれた宮殿で「お茶を待つ３分、気づくと真夜中」認知症の当事者

の言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 第１３回 世界“債務危機”は止められるか 

21:00～21:50  NHK総合 

■欧州や中東で戦火が広がる中、世界を別の危機が襲っている。３０超の国が直面する「債務危機」だ。債権国・中

国が独自路線を取る中で、国際社会は一致して対応できるのか。 

【障】 NNNドキュメント’23 「いろめがね～部落と差別～」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■部落差別は今も厳存している。部落を特定する動画や部落の地名リスト、出身者の個人情報などのネットへの掲

載をめぐって裁判で争われている。差別と闘う当事者たちを取材し、私たち誰もが持つ差別意識と向き合う。 

【障】ドキュメンタリー「解放区」 ～ダンスカンパニー Mi-Mi-Bi～ 

01:28〜02:28  TBSテレビ 

■義足の人、見えない人、聞こえない人、車椅子の夫婦、身体的特徴も個性もバラバラの7人ので構成される「Mi-

Mi-Bi(みみび)」。名前の由来『未だ見たことのない美しさ』を観客に届ける旅にカメラが密着した。 

11月20日（月） 

【子】スクる！ ともだちってたくさん必要？ 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 豊かな山と海を取りもどせ（再） 

10:20～10:50  NHKBS1 



■広島で瀬戸内の海を豊かにしたいと、山で植林などの取り組みが進む。絶品のかきを育むための山と海の循環

システム。その不思議と魅力を再発見！ 

【障】５分でみんなの手話 明日はどこへ行こうか？（再） 

10:50～10:55  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「明日はどこへ行こうか？」

を覚えましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選 最も危険なスパイ イスラエルを欺いた天才科学者 

16:00～16:45  NHKBS1 

■１９８０年代に消息不明となったイスラエルのトップ科学者の数奇な運命をたどる。生物兵器の開発に携わってい

た伝染病の研究者には、ＫＧＢのスパイという裏の顔があった。 

【医】クローズアップ現代 認知症行方不明者 １万８０００人の衝撃 

19:30～19:57  NHK総合 

■認知症やその疑いがあり「行方不明」になった人が、１０年で２倍に増え、過去最多に。認知症になっても安心して

暮らせる社会の実現に何が必要なのか。独自取材で迫る。 

【医】ハートネットＴＶ 特集 認知症と行方不明（１）命を守るには 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■認知症が理由で行方不明になった人は、去年１８７０９人と過去最多に。４９１人が遺体で見つかった。現場ルポや

実態調査から、命を守りながら外出を支える方法を考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】超多様性トークショー！なれそめ 聞こえない彼＆聞こえる彼女 見つけた幸せ！（再） 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！「世界が変わった耳の聞こえない彼＆幸せを見つけた耳の

聞こえる彼女」 

【他】ねほりんぱほりん▽ヤバい我が社へようこそ！訳あり職場の採用担当者（再） 

深夜0０:00～00:30  NHKEテレ■モグラに変身した山里亮太とＹＯＵが、ブタに変身した顔出しＮＧのゲストか

らねほりはほり聞き出す赤裸々トーク人形劇。今回のゲストは「ヤバい職場の採用担当者」。 

【他】はなしちゃお！ ～性と生の学問～ 

深夜00:30～01:00  NHK総合 

■今回は「包茎×比較文化学」「女性×言語学」がテーマ！意外な性のアレコレを深掘り！ 

11月21日（火） 

【医】クローズアップ現代 認知症行方不明者 １万８０００人の衝撃（再） 

05:30～0-5:59  NHKBS1 

■認知症やその疑いがあり「行方不明」になった人が、１０年で２倍に増え、過去最多に。認知症になっても安心して

暮らせる社会の実現に何が必要なのか。独自取材で迫る。 

【障】５分でみんなの手話 明日はどこへ行こうか？（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうはバイト何時ま

で？」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 



08:00～08:30  KBS京都 

【災】ザ・ベストテレビ２０２３ 第2部 (1)「地方の時代」映像祭 (2)ギャラクシー賞 

09:00～10:10  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第２部＞（１）「地方の時代」映像祭グランプリ「熱海土石流―なぜ盛り土崩落は

防げなかったのかー」（２）ギャラクシー賞優秀作品 

【環】Ｅｔｈｉｃａｌ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ 福島でグリーンエネルギー！（再） 

10:20～10:50  NHKBS1 

■２０１１年の東京電力福島第一原子力発電所の事故をきっかけに、福島県の各地で再生可能エネルギーを利用し

た発電が行われている。グリーンエネルギーが町を元気に！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】世界サブカルチャー史 欲望の系譜（１）「アメリカ 闘争の６０ｓ 第１回」 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■映画、流行、社会風俗…、サブカルチャーから時代の欲望を読み解く旅。戦後アメリカは、いかにして６０年代から

現在へ？異色教養歴史ドキュメントの幕が開く。 

【障】ｕ＆ｉ 手伝ってあげてるのに、なにが不満なの？～言えない本音（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「戦い、そして、死んでいく～沖縄戦発掘された米軍録音記録～」（再） 

16:50～17:50  NHKBS1 

■アメリカ軍が「あらゆる地獄を集めた戦場」と表現した沖縄戦。そのさなかに米兵が収録した３０時間の録音記録

が見つかった。７８年を経た今、戦場の声は何を投げかけるのか 

【医】ハートネットＴＶ 特集 認知症と行方不明（２）外出を支えるために 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■今年６月、認知症基本法が成立。認知症の人の意思が実現される社会づくりが目標になった。全国の自治体の実

践を取材し、行方不明を防ぎ、安全な外出を支える方法を考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ヒューマニエンス 「“死の迎え方” ヒトの穏やかな死とは」（再） 

22:00～23:00  NHKBSプレミアム 

■私たちは、どのように「死」を迎えてゆくのか。かつてないほど寿命が伸びた人類。不安や迷いも変わりつつあ

る。科学的なデータも交えながら「死の迎え方」を議論してゆく。 

【他】世界サブカルチャー史 欲望の系譜 選（２）「アメリカ 闘争の６０ｓ 第２回」 

22:45～23:15  NHKEテレ 

■映画、流行、社会風俗…、サブカルチャーから時代の欲望を読み解く旅。アメリカはいかにして現代へと到ったの

か？時代の空気の変遷を追え。６０年代編第２回。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（７）月日や曜日を表す表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■月日や曜日を表す表現を学びます。「いつですか？」と聞かれたときの月日の答え方や、曜日の表現、他にも、誘

いを断るときの“ろう者流の会話スタイル”もご紹介します。 

11月22日（水） 



【L】ザ・ベストテレビ２０２３ 第３部 放送文化基金賞「性別は誰が決めるか」 

09:00～10:01  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第３部＞放送文化基金賞「性別は誰が決めるか～「心の生」を見つめて～」 

【障】ｕ＆ｉ ひとりになっちゃうかも…？～おさえられない怒り～（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【子】不登校がやってきた３ 先生たちも悩んでる（再） 

11:00～11:50  NHKBS1 

■「わたしは３人の子を持つディレクター。そのうち２人が不登校だ」。“我が家の不登校事情”から始まった番組の

第３弾。寄せられた声をもとに、今回は先生たちと語り合う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽フラとニョニョの助産録～ミャンマー・ラカイン州 

16:00～16:50  NHKBS1 

■ミャンマーのラカイン州。ロヒンギャのニョニョは、仏教徒ながら彼らを受け入れる助産師の元で見習いをしてい

る。民族間の争いの中で、逞しく生きる２人の女性を見つめる。 

【災】キミも防災サバイバー！（４）首都直下地震 前編 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは、発生の危機が迫る「首都直下

地震」。キミならどう生きのびる？ 

【障】ハートネットＴＶ＃ろうなん手話×青春 全国高校生手話パフォーマンス甲子園※字幕 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■手話×青春！全国の高校生が手話を使った歌唱、ダンス、演劇などで、手話の正確さと表現力などを競った。風

変わりな手話落語、家族へ感謝を伝える創作劇などに込めた思い。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 武道の絆はいつまでも！（再） 

21:00～21:30  NHKBS1 

■武道が縁で長野県高森町に避難してきたウクライナの少年たち。日本の生活に慣れながらも、祖国に残る祖父母

のために帰国を決めた。彼らは半年の成果を試す昇段試験に臨む。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽あの日アメリカで何が映像記録・ケネディ暗殺６０年（再） 

22:40～23:30  NHKBS1 

■ケネディ大統領の暗殺は１９６０年代の希望に満ちたアメリカ社会に暗い影を落とした。新たに見つかった映像を

含む資料で、時代の転換点をまるごと伝えることに挑む意欲作。 

【他】アジアに生きる ライオンのように歌え！～スリランカのガールズバンド～ 

23:30～00:01  NHKBS1 

■「インド洋の真珠」とも呼ばれるスリランカ。コロナ禍と経済危機で疲弊する中、地方の農村で少女バンドが誕生

した。恋や平和、親への感謝を歌って人々の共感を呼んでいる。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 朝鮮戦争 そして核がばらまかれた（再） 

23:50～00:35  NHK総合 



■１９５０年に勃発した朝鮮戦争。戦火は大国を巻き込み、アメリカ・マッカーサー、北朝鮮・金日成、ソ連・スターリ

ン、中国・毛沢東ら権力者が核の誘惑に取りつかれていく。 

【他】ＮＨＫスペシャル 混迷の世紀 第１３回 世界“債務危機”は止められるか（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■欧州や中東で戦火が広がる中、世界を別の危機が襲っている。３０超の国が直面する「債務危機」だ。債権国・中

国が独自路線を取る中で、国際社会は一致して対応できるのか。 

11月23日（木） 

【環】時論公論「失敗を繰り返すな 次世代太陽光」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■脱炭素の次世代エネルギーとして注目されている太陽光のペロブスカイト型。特徴や開発をめぐる現状と課題

について解説します。 

【戦】国際報道２０２３ ガザの現状伝え続ける映像作家 ＥＶ車で中国 世界最大の自動車輸出国へ（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ガザの現状伝え続ける映像作家▽中国 躍進するＥＶメーカー ねらいは欧州市場  

【障】ＮＨＫみんなの手話（７）月日や曜日を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■月日や曜日を表す表現を学びます。「いつですか？」と聞かれたときの月日の答え方や、曜日の表現、他にも、誘

いを断るときの“ろう者流の会話スタイル”もご紹介します。 

【環】クローズアップ現代 世界を魅了！日本の魚 市場の急拡大と変わる食卓（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■日本の魚が世界で人気！脂ののったブリがアメリカで好まれ、インドネシアでは解体ショーが。どこが魅力なの

か？食卓とどう関わるのか？世界進出の日本の魚を追跡取材！ 

【他】Ｍｙ Ｊｏｂ ｉｎ Ｊａｐａｎ 

06:35～07:25  NHKBS1 

■ＮＨＫワールドが取材してきた日本で働く外国人から選り抜きのストーリーを紹介。不動産やタクシー運転手な

ど多くの職場で欠かせない存在になっている外国人の姿を伝える。 

【子】スクる！「日本一周のぼうけんがしたい！」（再） 

08:50～08:55  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【災】ザ・ベストテレビ２０２３ 第４部 芸術祭賞「正義の行方」 

09:00～11:50  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第４部＞文化庁芸術祭賞 「ＢＳ１スペシャル 正義の行方～飯塚事件３０年後

の迷宮～」 

【災】明日をまもるナビ 特別編（１０３）チャレンジ！ＢＯＳＡＩアクション 第六弾 

10:05～10:52  NHK総合 

■子どもたちが防災力向上にチャレンジする「ＢＯＳＡＩアクション」。水害地域での防災キャンプ、小学生自作の防

災アプリ、町中を巡る防災ゲームなどユニークな活動を紹介。 

【医】きょうの健康 ニュース「増加中！父親の“産後うつ”」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■子どもが生まれた後、父親がメンタル不調になることも。リスクがある父親の割合は、母親と同程度という調査

も。なぜ父親が「産後うつ」に？どうすればいい？徹底解説する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 



13:00～13:05  NHKKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「“銃社会”アメリカの分断」 

13:00～13:45  NHKBS1 

■２０２０年、アメリカでは銃による死者が３０％増加。近年は黒人への暴力が目立ち、対抗して武装する団体も登

場している。銃規制が進まないアメリカの現状を伝える。 

【L】ナンブンノイチ（１３）１５６分の１のヒトって？トランスジェンダー▽語り＃永積崇（再） 

13:55～14:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回はトランスジェンダ

ー。出生時に割り当てられた性別とは異なる性で生きる人たち 

【他】ＢＳ１スペシャル“死の荒野”にて～テキサス 不法入国の現場～（再） 

14:00～14:50  NHKEテレ 

■メキシコとの国境から不法に入国し、テキサスの荒野で行方不明になる人が急増。多くの命が失われている。現

場で何が起きているのか。保安官、ＮＧＯに密着し、深層に迫る。 

【】スクる！「学校でケガをしないためには？」（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【女】ナンブンノイチ １１分の１のヒトって？女性管理職 ▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

20:52～21:00  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「女性管理職」。

日本で女性管理職を増やそうと開かれる研修合宿に密着した。 

【他】ヒューマニエンス 「“死の迎え方” ヒトの穏やかな死とは」（再） 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■私たちは、どのように「死」を迎えてゆくのか。かつてないほど寿命が伸びた人類。不安や迷いも変わりつつあ

る。科学的なデータも交えながら「死の迎え方」を議論してゆく。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「良心を束ねて河となす～医師・中村哲 ７３年の軌跡～」（再） 

深夜00:05～01:44  NHKBS1 

■２０１９年１２月、アフガニスタンで銃撃により命を落とした医師・中村哲。長年、戦乱が続く地での医療活動に、

飢餓を救うための用水路建設に奔走した中村の生涯に迫る。 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ フクチッチ（３４）パラリンピック 後編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。元車いすテニス選手・国枝慎吾さんと学ぶパラリンピック！車いす操

作の奥深さや共に戦うスタッフとの絆、てれび戦士の競技体験も。 

11月24日（金） 

【戦】ＤＥＥＰＥＲ ＬＯＯＫ 選 シドニー・サイラー（２） 

04:45～05:00 

■政権を引き継いで以来、金正恩体制はいかに強固になっているのか、そしてまたアメリカやアジアの同盟国は

加速化する北朝鮮の核開発にどのように対応すべきかを考える。 

【子】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ ストリートチルドレンの新聞～インド～ 

05:30～06:00  NHKBS1 



■インドのニューデリーに貧しい子供たちが自ら取材し発行している新聞がある。記者たちに密着し、経済発展の

中で劣悪な環境のまま取り残されている子供たちの状況を伝える。 

【他】ザ・ベストテレビ２０２３ 第５部 民放連賞・テレビ報道番組「日本国男村」 

09:00～10:40  NHKKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第５部＞民放連賞・テレビ報道番組 「日本国男村」 

【教】ＳＥＥＤ なやみのタネ▽さくらさんのなやみ～みんなにとって良い学校にするには 

09:30～09:40  NHKEテレ 

■生徒の手で校則を見直し、「みんなにとって良い学校」にしたい！でもどうすれば・・・今の時代を生きる人たち

のリアルな「なやみ」を描くドキュメンタリー番組。 

【子】いじめをノックアウト「ＳＮＳのいじめ どう向き合っていけばいい？」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■コロナで友達となかなか会えない今、増えているのが「ＳＮＳでのいじめ」。経験者は、いわば「証拠のない」いじ

めだと語る。それってどういうこと？どう向き合えばいいの？ 

【災】キミも防災サバイバー！（４）首都直下地震 前編 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？「防災サバイバー」に！東京・墨田区の小学生が挑むのは、発生の危機が迫る「首都直下

地震」。キミならどう生きのびる？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ウクライナ情勢 

10:10～10:50  NHK総合 

■〈特集〉糖尿病薬不足の影に美容ブーム 

【障】ＮＨＫみんなの手話（８）１日の出来事を表す表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃８ のテーマは「１日の出来事を表す表現」です。時刻の表現も学んで、１日のさまざまな出来事を表してみま

しょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！捨てられた衣服の山（再） 

16:45～17:00  NHKテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回は私たちに身近な衣服の問題。大量生産・消費による地球への影

響を考える。 

【子】スクる！「生理ってなんであるの！？」（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【青】ヤングケアラー 届かない声に心を寄せて 

20:00～20:50  NHKBS1 

■家族の世話に悩むヤングケアラーを支えようと、いま、元ケアラーたちが自らの経験を生かして支援に乗り出し

た。若者たちに真摯に向き合い心を寄せる彼らの活動を追う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ガザ情勢 イギリス「ルワンダ移送計画」の波紋 

22:00～22:40  NHKBS1 



■ガザ情勢▽イギリス 難民申請者「ルワンダ移送計画」違法判決に政府は▽アメリカ市民「核なき世界」への関心

は 

【犯】松本清張と「小説帝銀事件」 シリーズ未解決ミステリー（再） 

22:00～23:00  NHKBSプレミアム 

■占領期に起きた未解決事件の謎に挑んだ国民的作家・松本清張の知られざる闘い！“戦後最大のミステリー”帝

銀事件の真相とは？発掘した肉声から、巨匠の創作の秘密に迫る！ 

【障】バリバラ▽どうする！？ヘルパーとのコミュニケーション 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■ヘルパーの介助を受けながら１人暮らしをする障害者を徹底リサーチ！料理づくりやモノの整理など、ヘルパー

とのコミュニケーションがうまくいかずに巻き起こる事態とは！？ 

【女】ドキュランドへようこそ「スタントウーマン」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■階段から転落、車と衝突…。映画撮影の現場で高度かつ危険なシーンを専門に演じる“スタント”。長らく男性の

仕事だった現場に進出した女性スタント俳優たちの現実とは。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽エピソード１５パラバレー×ハリガネサービス 

23:55～00:00   NHKEテレ 

■パラスポーツの魅力をアニメで伝える番組。今回はパラバレーボール（座位）×人気バレーボール漫画「ハリガネ

サービス」！テーマ曲を、初音ミク×ＣＯＮＤＥＮＳＥが歌う。 

【他】ザ・ベストテレビ２０２３ 第１部 民放連賞・テレビ教養番組「三つめの庄内」（再） 

深夜00:00～01:10  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。放送：９時４分～日本民間放送連盟賞・テレビ教養番組「三つめの庄内～余計者

たちの夢の国～」 

【医】ハートネットＴＶ 認知症診断後の「希望」とは～クリスティーンとの対話～（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■１０月、認知症の「常識」を変えた一人のオーストラリア人女性が来日した。語ったのは、かつて「人生の終わり」と

考えられていた診断後の人生を生きる希望だった。 

11月25日（土） 

【他】時論公論「外国人“技能実習”から“育成就労”へ」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■外国人が働く技能実習制度について政府の有識者会議は新たに「育成就労」という名称にする方針で検討を進

めています。技能実習生をめぐる現状と望まれる制度を解説します。 

【戦】国際報道２０２３ ガザ情勢  イギリス「ルワンダ移送計画」の波紋 

04:20～05:00  NHK総合 

■ガザ情勢▽イギリス 難民申請者「ルワンダ移送計画」違法判決に政府は▽アメリカ市民「核なき世界」への関心

は 

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ロボットリハビリで再び歩く 

04:30～05:00  NHKBS1 

■脊髄損傷で麻痺が残る患者の多くが退院後は車いすに頼ってしまう。２種類のロボット機器を使ったリハビリで

歩行を再び取り戻そうとする病院の取り組みを伝える。 

【障】５分でみんなの手話「明日はどこへ行こうか？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」

を覚えましょう。 



【他】時論公論「外国人“技能実習”から“育成就労”へ」（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■外国人が働く技能実習制度について政府の有識者会議は新たに「育成就労」という名称にする方針で検討を進

めています。技能実習生をめぐる現状と望まれる制度を解説します。 

【戦】ザ・ベストテレビ２０２３ 第６部 ＡＴＰ賞「ブラッドが見つめた戦争」 

09:00～10:20  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第６部＞ＡＴＰ賞グランプリ 「ＥＴＶ特集 ブラッドが見つめた戦争 あるウク

ライナ市民兵の８年」 

【災】ドキュメント７２時間 岩手・大船渡 小さな新聞社にて（再） 

09:30～10:00  NHK総合 

■岩手・大船渡にある小さな新聞社。地元の人たちに長年、親しまれている新聞の紙面作りに密着する３日間。現

場を走り回る記者たちは３月１１日、どんな新聞を作るのか。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽エピソード１４ パラスノーボード 島本和彦（再） 

10:45～10:50  NHKBS1 

■パラスポーツの魅力をアニメで伝える番組。今回は複数の選手が同時に雪原を疾走するスノーボードクロスを

描く。キャラクター原案：島本和彦／曲：ＷｕｒｔＳ（ワーツ） 

【環】サイエンスＺＥＲＯ ９０％が行方不明！？ 海洋プラスチック汚染 最新報告（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■世界中の海で大問題“海洋プラスチック”実は、およそ９０％が行方不明！？最新研究から、ある場所にたまって

いる可能性が浮上。消えたプラスチックを追う調査に独占密着！ 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【青】ヤングケアラー 届かない声に心を寄せて（再） 

18:05～18:55  NHKBS1 

■家族の世話に悩むヤングケアラーを支えようと、いま、元ケアラーたちが自らの経験を生かして支援に乗り出し

た。若者たちに真摯に向き合い心を寄せる彼らの活動を追う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【教】真剣１０代しゃべり場 リターンズ！！ 第３弾「学校っておかしくない？」（再） 

21:00～21:30  NHKEテレ 

■全国からさまざまな１０代がＮＨＫのスタジオに集結し熱きトークを繰り広げる。今回の提案者は中１の冬から学

校に行っていない１４歳。「学校っておかしくない？」＃君の声 

【他】ついに未来がやってきた！ロボット大全集（再） 

22:30～23:59  NHKBSプレミアム 

■今、世界中で最先端技術「人型ロボット」の開発競争が行われている。労働者不足を解消し、危険作業を人間に

代わって行う…夢物語が現実になる！ロボットの魅力に迫る。 

【他】ひとりぼっちのスパイイルカ 名前はヴァルデミール（再） 

22:45～23:45  NHKBS1 

■４年前ノルウェーで発見されたシロイルカ（ベルーガ）。ロシアのスパイと推測され、ひとりぼっちで泳ぎ続けてい

る。保護するべきか？一頭のシロイルカを巡る論争を伝える。 

【環】ＥＴＶ特集 人新世 ある村にて 

23:00～00:00  NHKEテレ 



■豊かさを実現した人類が、地球を変えつつあると提唱される「人新世」。インドネシアでは、“プラスチック農家”

が現れた。生活が激変する人々。その笑顔と涙の理由に迫る。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×クローズアップ現代 徹底分析！日本人の寝不足（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「クローズアップ現代」とのコラ

ボ。日本人の“睡眠”を徹底分析！手話でわかりやすく解説！ 

11月26日（日） 

【障】５分でみんなの手話「明日はどこへ行こうか？」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」

を覚えましょう。 

【医】ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ 選 離島の医療を担うフライング・ドクター 次田展之 

04:30～05:00  NHKBS1 

■過疎が進み医師が常駐していなかった瀬戸内海の島々で自らヘリコプターを操縦しへき地医療に挑む次田展之

医師。最期まで島で暮らしたいと願う住民に寄り添う次田を追う。 

【他】テレメンタリー2023「きみと僕の歩み～少年院 保護犬との再出発～」 

04:50～  ABCテレビ 

■社会に背を向け非行に走った少年が、虐待や飼育放棄から、人間に対する恐怖心や不信感を抱いた保護犬を再

び社会に戻す訓練プログラムに密着。 

【災】明日をまもるナビ（１０４）みんなで助かるために 発達障害がある人と災害 

10:05～10:50  NHK総合 
■「避難所には行けなかった」等、発達障害や精神障害のある人たちは災害時にさまざまな困難に直面してきまし

た。障害の特性を踏まえ必要な支援を当事者の声を中心に考えます。 

【障】５分でみんなの手話「明日はどこへ行こうか？」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」

を覚えましょう。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかり

やすくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【環】ＮＨＫスペシャル シリーズ 食の“防衛線” 第一回 主食コメ・忍び寄る危機 

21:00～21:50  NHK総合 

■シリーズ「食の“防衛線”」第１回は、私たちの主食・コメ。日本人の摂取カロリーの２割を占め、ほぼ１００％自給

できている穀物だ。しかし今、コメに“忍び寄る危機”が。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽エピソード１６ パラカヌー×君と漕ぐ（再） 

23:55～00:00  NHKEテレ 

■パラスポーツの魅力をアニメで伝える番組。今回は「パラカヌー」。「響け！ユーフォニアム」の武田綾乃さんの小

説「君と漕（こ）ぐ」の登場人物たちが実在の選手と出会う。 

【L】ザ・ベストテレビ２０２３ 第３部 放送文化基金賞「性別は誰が決めるか」（再） 

深夜00:00～01:01  NHKBS1 



■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第３部＞放送文化基金賞「性別は誰が決めるか～「心の生」を見つめて～」 

【高】ＢＳ１スペシャル「ラスト ドライブ」（再） 

02:40～04:20  NHKBS1 

■死を前にした人を人生最後に願う場所へと運ぶ「願いの車」プロジェクト。人は人生の最後に何を願うのか。美し

い春のドイツを舞台にそれぞれの人生最後の旅を見つめていく。 

11月27日（月） 

【戦】ＢＳ１スペシャル「アウシュビッツ 死者たちの告白」（再） 

05:20～07:00  NHKBS1 

■ユダヤ人大量虐殺が行われたアウシュビッツ強制収容所の地中から見つかった“謎のメモ”。書いたのは、同胞

の虐殺に手を貸したユダヤ人だった。彼らが見た密室の真実とは？ 

【女】ナンブンノイチ １１分の１のヒトって？女性管理職 ▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「女性管理職」。

日本で女性管理職を増やそうと開かれる研修合宿に密着した。 

【環】（再）スクる！ 地球温暖化（おんだんか）って？ 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース アメリカ ガザ情勢（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■特集 アメリカ原爆実験 被害の実相 キャスター：望月麻美／中川栞 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×令和ネット論 ＮＦＴで変わる！アート＆エンタメ（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「令和ネット論」。手話に誘わ

れ、今注目のＮＦＴデジタルアートの世界をご堪能ください！！ 

【貧】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ ストリートチルドレンの新聞～インド～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■インドのニューデリーに貧しい子供たちが自ら取材し発行している新聞がある。記者たちに密着し、経済発展の

中で劣悪な環境のまま取り残されている子供たちの状況を伝える。 

【戦】視点・論点「ガザ退避 いま思うこと」 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■「国境なき医師団」のスタッフしてガザ地区に派遣されていた白根麻衣子さん。いまもガザ地区に残る人たちの

ために今できることを考えていく。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「忘れていた悪夢 インフレ いま世界で何が」   

13:00～13:50  NHKBS1 

■２０２２年、世界は歴史的な物価高騰に直面した。これほどのインフレはオイルショック以来、４０年以上ぶりのこ

と。各国の中央銀行はこのインフレを阻止できるのか。 

【他】時論公論 外国人“技能実習”から“育成就労”へ（再） 

14:05～14:15  NHK総合 

■外国人が働く技能実習制度について政府の有識者会議は新たに「育成就労」という名称にする方針で検討を進

めています。技能実習生をめぐる現状と望まれる制度を解説します。 



【L】カミングアウトの“向こう側” あなたといる、家族になる（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■「子どもを持ち、家族を築いていきたい」と願うＬＧＢＴＱ＋のカップルと子供たち▽壁に向きあいながら懸命に

生きる姿を通して、多様な家族の形について考える。 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ大統領府 軍事侵攻・緊迫の７２時間 完全版（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■１年前、首都キーウは７２時間で陥落するとアメリカ軍は分析していた。しかし、ゼレンスキー大統領は徹底抗戦

を決意。舞台裏で何があったのか、側近たちの証言で迫る。 

【環】（再）クローズアップ現代 シリーズ地球沸騰化（１） 急増“気候難民”故郷追われた先に 

19:30～19:57  NHK総合 

■気候変動で移住を迫られる“気候難民”が世界で急増。３０年後には２億人以上との予測も。干ばつが続くアフリ

カ東部などを桑子キャスターが取材。現地から生中継で報告。 

【障】ハートネットＴＶ 言葉の力で～第９１回全国盲学校弁論大会～ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■１０月に行われた「全国盲学校弁論大会」。予選を勝ち抜いた９人が出場。障害との向き合い方や周囲の人への

感謝を７分間の弁論に込めた。心揺さぶる「言葉の力」を届ける。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト パリは燃えているか 

22:00～22:45  NHK総合 

■ヒトラーが第二次大戦末期に叫んだ言葉「パリは燃えているか」。しかしパリは燃えなかった。シャネル、ドゴー

ル、ピカソ。パリを守り、唯一無二の都市にした３人の物語。 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽サン・クイーン太陽エネルギーに捧（ささ）げた人生 

22:40～23:30  NHKBS1 

■２０世紀半ばの米国で、太陽エネルギーの可能性を信じ、その実用化に邁進したハンガリー出身の女性科学者が

いた。その独創性から“サン・クイーン”と呼ばれた女性の人生。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ 養子縁組 不妊治療を経て選んだ家族のカタチ（再） 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「自分たちの家族のカタチ 養子縁組を選んだ２人」

田村淳、アンミカ、作間龍斗、渋谷真子、語り：水瀬いのり 

【他】爆笑問題のザ・リアル・ボイス▽民主主義あきらめない！？年金問題燃えたパリの声（再） 

23:30～00:20  NHKBS1 

■爆笑問題が遠隔操作のロボットで世界の街を訪れ、人々の本音を探る旅。今回は弱者に厳しいといわれる年金

の制度改革に揺れるパリ。豊かさを求める市民のリアルボイスとは？ 

【女】ナンブンノイチ １１分の１のヒトって？女性管理職 ▽語り＃永積崇［ハナレグミ］（再） 

23:50～23:55  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「女性管理職」。

日本で女性管理職を増やそうと開かれる研修合宿に密着した。 

【犯】ザ・ベストテレビ２０２３ 第４部 芸術祭賞「正義の行方」（再） 

深夜00:20～03:08  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第４部＞文化庁芸術祭賞 「ＢＳ１スペシャル 正義の行方～飯塚事件３０年後

の迷宮～」 



【L】ナンブンノイチ（１３）１５６分の１のヒトって？トランスジェンダー▽語り＃永積崇（再） 

深夜0０:25～00:30  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回はトランスジェンダ

ー。出生時に割り当てられた性別とは異なる性で生きる人たち 

【障】バリバラ▽どうする！？ヘルパーとのコミュニケーション（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■ヘルパーの介助を受けながら１人暮らしをする障害者を徹底リサーチ！料理づくりやモノの整理など、ヘルパー

とのコミュニケーションがうまくいかずに巻き起こる事態とは！？ 

11月28日（火） 

【戦】視点・論点「ガザ退避 いま思うこと」（再） 

04:00～04:10  NHK総合 

■「国境なき医師団」のスタッフしてガザ地区に派遣されていた白根麻衣子さん。いまもガザ地区に残る人たちの

ために今できることを考えていく。 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ ブラジル人僧侶がやって来た！ 

05:00～05:27  NHKBS1 

■ブラジル出身の僧侶フェルナンデスさんがお寺の存続のため檀家との交流を深めていく日々を追う。職場紹介

は遊園地の土産店店長として奮闘するインドネシア出身アマニさん。 

【】クローズアップ現代 シリーズ地球沸騰化（１） 急増“気候難民”故郷追われた先に（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■気候変動で移住を迫られる“気候難民”が世界で急増。３０年後には２億人以上との予測も。干ばつが続くアフリ

カ東部などを桑子キャスターが取材。現地から生中継で報告。 

【障】手話シャワー（１７）「自己紹介・あいさつ編（パート３、４）」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ編」

のパート３と４ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース アメリカ ガザ情勢（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■特集 ロックンロールキャンプで夢実現 キャスター：望月麻美／中川栞 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ ブラジル人僧侶がやって来た！（再） 

11:55～12:22  NHKBS1 

■ブラジル出身の僧侶フェルナンデスさんがお寺の存続のため檀家との交流を深めていく日々を追う。職場紹介

は遊園地の土産店店長として奮闘するインドネシア出身アマニさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「ＡＬＳ患者と家族・死と向き合う日々」（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ＡＬＳ（筋萎縮性側索硬化症）で体を動かせないキャスリンの目線で家族の日常を撮影。介護する側とされる側が

感情をぶつけ合う姿を記録したヒューマンドキュメンタリー。 

【歴】世界サブカルチャー史 欲望の系譜（２）「アメリカ 闘争の６０ｓ 第２回」（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 



■映画、流行、社会風俗…、サブカルチャーから時代の欲望を読み解く旅。アメリカはいかにして現代へと到った

のか？時代の空気の変遷を追え。６０年代編第２回。語り玉木宏。 

【子】ｕ＆ｉ 特別回・クイズ！“悪いのはだ～れだ？” 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■今回のｕ＆ｉは特別編！テーマは「先入観と思い込み」。いろんな情報を知っていくことで、物事の見え方が変わ

っていくことを、クイズを通じて楽しく理解する。 

【戦】ＢＳ１スペシャル プーチン 知られざるガス戦略 ～徹底検証 ２０年の攻防～（再） 

18:00～19:50  NHKBS1 

■ウクライナ紛争をきっかけに始まった欧州エネルギー危機。その背景に何が？ロシアのプーチン大統領が進めて

きたエネルギー戦略に迫るドキュメンタリー。 

【環】クローズアップ現代 シリーズ地球沸騰化（２）森林大消失“負の連鎖”断ち切る闘い 

19:30～20:00  NHK総合 

■いま世界各地の森林が急速に消失。それが気候変動に拍車をかける“負の連鎖”が起きている。どう断ち切るの

か。桑子キャスターがアフリカから生中継で対策の最前線を報告。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】極北に生きる親子三代 イヌイットの日本人家族（再） 

21:00～21:49  NHKBS1 

■雪と氷の大地グリーンランドに暮らす狩猟の民・イヌイット。この地でイヌイットとして生きる日本人家族がいる。

温暖化で暮らしが激変する中、極北に生きる親子を見つめる。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽プーチンのオオカミたちバルカン半島にくすぶる火種 

22:40～23:30  NHKBS1 

■世界の目がウクライナに集まる中、かつて「欧州の火薬庫」と呼ばれたバルカン半島で親ロシア派が影響力を強

めている。象徴が「セルビアのオオカミたち」。実態を取材する。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

【他】ザ・ベストテレビ２０２３ 第５部 民放連賞・テレビ報道番組「日本国男村」（再） 

深夜00：20～01:57  NHKBS1 

■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第５部＞民放連賞・テレビ報道番組 「日本国男村」 

11月29日（水） 

【環】クローズアップ現代 シリーズ地球沸騰化（２）森林大消失“負の連鎖”断ち切る闘い（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■いま世界各地の森林が急速に消失。それが気候変動に拍車をかける“負の連鎖”が起きている。どう断ち切るの

か。桑子キャスターがアフリカから生中継で対策の最前線を報告。 

【障】ｕ＆ｉ ひとりになっちゃうかも…？～おさえられない怒り～（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース アメリカ ウクライナ 

10:05～10:45  NHK総合 

■特集 ケネディ没後６０年 キャスター：望月麻美／中川栞 

【女】アジアに生きる 私のカレーはいかが？ 



11:25～11:55  NHKBS1 

■児童売買の被害にあったネパール人の少女ラフィはインドの売春宿に連れ去られた。その後、ＮＧＯに保護さ

れ、一流レストランのシェフになる夢を抱いた彼女の闘いを描く。 

【子】視点・論点 選「居場所と目指すべき社会」 

12:50～13:00  NHKEテレ 

■こどもたちの居場所づくりに取り組む湯浅誠さん。そのひとつが「こども食堂」だ。人々の願いに沿った世の中

をつくっていこうとするメッセージに耳を傾ける。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【医】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「人生の歩き方 ～母と息子・視覚障害と生きる～」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■網膜の病気で目がほとんど見えない母と、同じ難病を発症し視機能を失い始めた息子。新しい人生への準備を

始める母と息子の関係を温かく繊細に伝えるドキュメンタリー。 

【他】ヒューマニエンス 「“死の迎え方” ヒトの穏やかな死とは」（再） 

17:00～19:00  NHKBSプレミアム 

■私たちは、どのように「死」を迎えてゆくのか。かつてないほど寿命が伸びた人類。不安や迷いも変わりつつあ

る。科学的なデータも交えながら「死の迎え方」を議論してゆく。 

【他】日朝極秘交渉 あのとき何が ～歴史的首脳会談から２０年～（再） 

18:00～10:50  NHKBS1 

■初の日朝首脳会談から２０年。当時北朝鮮との交渉にあたった元外交官が詳細を明らかにした。アメリカや北朝

鮮の関係者らのインタビューを交え歴史的会談の舞台裏に迫る。 

【犯】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽あの日アメリカで何が映像記録ケネディ暗殺６０年（再） 

19:00～19:48  NHKBS1 

■ケネディ大統領の暗殺は１９６０年代の希望に満ちたアメリカ社会に暗い影を落とした。新たに見つかった映像

を含む資料で、時代の転換点をまるごと伝えることに挑む意欲作。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 増刊号 デフリンピック・音楽・料理※字幕スーパー 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■東京２０２５デフリンピックの最新情報。応援アンバサダーに就任した川俣郁美さんの思い。見て体感して楽しむ

「音のないオンガク会」。手話キッチン・ごぼうレシピ２品。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽かけらたちの家ウクライナ子どもシェルター９か月 

22:40～23:30  NHKBS1 

■２０１４年以降、ウクライナ東部で続いてきた親ロシア派とウクライナ軍の戦闘は多くの家庭を破壊した。翻弄さ

れる子どもたちの姿を通して、戦争の残酷さを伝える。 

【環】ＥＴＶ特集 人新世 ある村にて（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■人類が、地球を変えつつあると提唱される「人新世」。インドネシアでは、“プラスチック農家”が現れた。生活が激

変する人々。その笑顔と涙の理由に迫る。  

【戦】ザ・ベストテレビ２０２３ 第６部 ＡＴＰ賞「ブラッドが見つめた戦争」（再） 

深夜00:20～01:39  NHKBS1 



■ドキュメンタリー番組の最高賞。＜第６部＞ＡＴＰ賞グランプリ 「ＥＴＶ特集 ブラッドが見つめた戦争 あるウク

ライナ市民兵の８年」 

【環】ＮＨＫスペシャル シリーズ 食の“防衛線” 第一回 主食コメ・忍び寄る危機（再） 

午前00:35～01:26  NHK総合 

■シリーズ「食の“防衛線”」第１回は、私たちの主食・コメ。日本人の摂取カロリーの２割を占め、ほぼ１００％自給

できている穀物だ。しかし今、コメに“忍び寄る危機”が。 

11月30日（木） 

【戦】時論公論「軍が劣勢に ミャンマー情勢の行方は」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■ミャンマーでは今、民主派の抵抗を押さえつけてきた軍が各地で劣勢に立たされています。戦況が一変した原

因を探り、今後の情勢を見通します。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢  インドネシア大統領選 大国の新リーダーは誰に

（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽インドネシア大統領選挙 アジアのグローバルサウスの新リーダーは▽７歳の

少女が絵本で伝える故郷イランの“自由” 

【障】ＮＨＫみんなの手話（８）１日の出来事を表す表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃８ のテーマは「１日の出来事を表す表現」です。時刻の表現も学んで、１日のさまざまな出来事を表してみま

しょう。 

【医】クローズアップ現代 働き方を考える 医師の働き方改革 医療サービスは（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■来年４月から始まる医師の働き方改革。時間外労働に制限が設けられる。すでに救急搬送の制限など医療サー

ビスの縮小が出始めている。患者の命と医師の健康を守るには？ 

【戦】時論公論「軍が劣勢に ミャンマー情勢の行方は」（再） 

06:50～7:00  NHK総合 

■ミャンマーでは今、民主派の抵抗を押さえつけてきた軍が各地で劣勢に立たされています。戦況が一変した原

因を探り、今後の情勢を見通します。 

【子】スクる！「地球温暖化（おんだんか）って？」（再） 

08:50～08:55  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース 映画で見つめる世界の今 ウクライナ（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】映画で見つめる世界の今「ぼくは君たちを憎まないことにした」 藤原帰一 千葉大学特任教授 キャス

ター：望月麻美／中川栞 

【他】アジアに生きる ライオンのように歌え！～スリランカのガールズバンド～ 

11:25～11:55  NHKBS1 

■「インド洋の真珠」とも呼ばれるスリランカ。コロナ禍と経済危機で疲弊する中、地方の農村で少女バンドが誕生

した。恋や平和、親への感謝を歌って人々の共感を呼んでいる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【戦】時論公論「軍が劣勢に ミャンマー情勢の行方は」（再） 



14:35～14:45  NHK総合 

■ミャンマーでは今、民主派の抵抗を押さえつけてきた軍が各地で劣勢に立たされています。戦況が一変した原

因を探り、今後の情勢を見通します。 

【障】手話シャワー（１７）「自己紹介・あいさつ編（パート３、４）」（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ編」

のパート３と４ 

【環】ワイルドライフ 国際共同制作 オカバンゴ 水の魔法が生み出すアフリカの奇跡（再） 

14:59～16:30  NHKBSプレミアム 

■不毛の大地が一年のうち４か月だけ広大な湿地に変わるオカバンゴ。バッファローやゾウが群れで集まり、ライ

オンなどの肉食動物が狩りをする。命の躍動を極上の映像で描く。 

【環】クローズアップ現代 桑子キャスターが行く“地球沸騰化”の世界 ２夜連続（再） 

16:06～16:07  NHK総合 

■クロ現が２夜連続で伝えた“地球沸騰化”の実相。現在ＮＨＫプラスで見逃し配信中。桑子真帆キャスターがアフ

リカで“気候難民”、ヨーロッパで森林火災の現場を取材した。 

【他】Ｄｅａｒにっぽん「夢を育てる不動産」 

17:00～17:25  NHKBS1 

■十人十色の「夢」を空き家とつなぐ一風変わったサービスがある。その名も「さかさま不動産」。仲介手数料は無

料。ここからどんな夢が育つのか、不思議な不動産の物語。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー プーチンのオオカミ バルカン半島にくすぶる火種（再） 

19:00～19:50  NHKBS1 

■世界の目がウクライナに集まる中、かつて「欧州の火薬庫」と呼ばれたバルカン半島で親ロシア派が影響力を強

めている。象徴が「セルビアのオオカミたち」。実態を取材する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【犯】アジアに生きる 私のカレーはいかが？ 

21:00～21:30  NHKBS1 

■児童売買の被害にあったネパール人の少女ラフィはインドの売春宿に連れ去られた。その後、ＮＧＯに保護さ

れ、一流レストランのシェフになる夢を抱いた彼女の闘いを描く。 

【環】国際報道２０２３ ＣＯＰ２８ 気候変動で土地を追われる「気候難民」 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ＣＯＰ２８ 気候変動で土地を追われる「気候難民」▽イスラエル・パレスチナ最新情勢▽岐路に立つアイスランド

の捕鯨 

【環】所さん！事件ですよ 鳥取砂丘がピンチ！？人類ＶＳ侵略者 終わりなき戦い 

23:00～23:30  NHK総合 

■「鳥取砂丘が消えてしまうかも」というので訪ねてみると現在２割ほどが雑草に。原因を作ったのは人間。人間

の都合で増えてしまった外来生物をどう付き合うのか深掘りする。 

【環】クローズアップ現代 桑子キャスターが行く“地球沸騰化”の世界 ２夜連続（再） 

23:48～23:50  NHK総合 

■クロ現が２夜連続で伝えた“地球沸騰化”の実相。現在ＮＨＫプラスで見逃し配信中。桑子真帆キャスターがアフ

リカで“気候難民”、ヨーロッパで森林火災の現場を取材した。 

【他】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 月の開発ブームがいつの間にか来てたってよ！（再） 



 

 

 

深夜00:30～00:45  NHKEテレ 

■超話題！「月面開発」の最前線を俳優・町田啓太が超速プレゼン！なぜ急に世界各国が月を目指し始めた？ま

さか自給自足も可能？１５分で難しいことを漫画やＣＧで楽しく学ぶ 

【医】ハートネットＴＶ フクチッチ 特集 認知症と行方不明（１）命を守るには（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■認知症が理由で行方不明になった人は、去年１８７０９人と過去最多に。４９１人が遺体で見つかった。現場ルポ

や実態調査から、命を守りながら外出を支える方法を考える。 


