
 

10月1日（日） 

【障】手話シャワー（１５）「仕事編」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「仕事編」 

【環】テレメンタリー2023「この海で、生きる ～処理水 約束の先に～」 

04:50～  ABCテレビ 

■漁業者が不安視してきた福島第一原発処理の水海洋放出。福島県内の若手漁師は、処理水の放出に感じ続けて

きた不安や葛藤を取材。実際に放出が始まってから初めてとなる漁を経て、漁師が描く福島の漁業の未来とは。 

【災】明日をまもるナビ（９６）ＮＨＫ民放６局アナウンサーが大集結（再） 

10:05～午前10:50 

■ＮＨＫ民放６局防災プロジェクトでは「＃いのちともに守る」を合言葉に、テレビができることを考えてきた。今回

は６局のアナウンサーが大集結、公開収録で徹底討論！ 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ神秘の液体・おっぱいの謎に迫る（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ、神秘の液体・おっぱいの謎を迫ります！！ 

【戦】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ ウクライナ・ＯＳＩＮＴで迫る“戦場の霧”（再） 

15:00～15:50  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で真相に迫る新シリーズ。ロシアに“連れ去られた”２万人の子どもた

ち。追跡して見えた恐るべきロシアの国家戦略とは。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 老いる日本の“住まい” 第１回 空き家１０００万戸の衝撃 

21:00～21:50  NHK総合 

■全国で１０００万戸に達すると見られる空き家。番組では「空き家数全国予測マップ」を独自作成。「血縁相続」に

こだわらない「新世代の空き家活用法」の数々をお届けする。 

【他】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ 北朝鮮 独裁国家の隠された“リアル” 

21:50～22:40  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で世界の真相に迫るシリーズ第２弾。ミサイル発射を繰り返し、孤立

を深める北朝鮮。ベールに包まれた独裁国家の実像は？ 

10月2日（月） 

【子】スクる！「こう水になったらどうしよう？」 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

10:50～10:55  NHK総合 
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■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 韓国 父親たちの育休ＳＯＳ（再） 

11:55～00:25  NHKBS1 

■出生率の低下に悩む韓国では、男性の育児休業を促進する政策が始まり、取得数は１年で倍増した。一方で、育

休をめぐり、職場でハラスメントを受けるケースも後を絶たない。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【環】クローズアップ現代 拡大“イノシシの脅威” 知られざる被害の実態 

19:30～19:57  NHK総合 

■住宅街で遭遇したイノシシは、ＮＨＫのカメラに突進してきた―。全国で人身被害が相次いでいるイノシシ。衝撃

の映像、そして最新研究から見えた“新たなリスク”とは？ 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（３２）視覚障害 後編 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■風間俊介さんと福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回は「視覚障害」後編！てれび戦士の「ブラインドク

ライミング」体験などから、視覚障害の世界を深掘りします！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 竹のカーテンの向こう側 外国人記者が見た中国 

22:00～22:45  NHK総合 

■「竹のカーテンで覆われた謎の国」と呼ばれてきた中国。ジャーナリストはその実像に迫ろうと苦闘してきた。大

躍進政策、文化大革命、天安門事件。巨大国家との攻防の記録。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ 🈟▽アメリカからの逆輸入俳優と哲学する彼女 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「コンプレックスを全肯定！ハリウッド逆輸入俳優と

哲学する彼女」 

【他】フランケンシュタインの誘惑「人体蘇生」 

23:00～00:00  NHKBSプレミアム 

■科学史に埋もれた闇の事件に光を当てる知的エンターテインメント。有史以来人類が追い求めてきた夢、「死者

の復活」に迫る！「死」は科学の力で操作できるのか？ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「プーチンの陰で 大富豪“オリガルヒ”の闇を暴く」（再） 

23:20～00:10  NHKBS 

■プーチン大統領に忠誠を誓い、ロシア経済の中枢を占める大富豪「オリガルヒ」。ウクライナ侵攻後、西側諸国か

ら経済制裁を受け続ける彼らの実態と現状を伝える調査報道。 

【障】バリバラ▽あのｖｓベッキーｖｓアルピー！クイズふつうアップデート大学ＳＰ１（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■全盲のプログラマーが開発！「音と○○を使う前代未聞のゲーム」▽視覚障害・聴覚障害の学生が通う国立大学

の「ふつう」からクイズ！社会をアップデートするヒントを探る！ 

10月3日（火） 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 高齢農家を救うＡＩロボット 

05:00～05:27  NHKBS1 



■人手不足で悩む農家のために農業用ロボットを開発するイスラエル人のタミル・ブルームさん。仕事場紹介は、大

道芸人として活躍するイギリス人のクリス・ピーターズさん。 

【環】クローズアップ現代 拡大“イノシシの脅威” 知られざる被害の実態（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■住宅街で遭遇したイノシシは、ＮＨＫのカメラに突進してきた―。全国で人身被害が相次いでいるイノシシ。衝撃

の映像、そして最新研究から見えた“新たなリスク”とは？ 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【他】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 選 高齢農家を救うＡＩロボット 

11:55～0:22  NHKBS1 

■人手不足で悩む農家のために農業用ロボットを開発するイスラエル人のタミル・ブルームさん。仕事場紹介は、大

道芸人として活躍するイギリス人のクリス・ピーターズさん。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【歴】世界サブカルチャー史３ （８）日本 逆説の６０－９０ｓ ８０年代 第２回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■８０年代半ば経済力に見合う責任が求められた日本が発信したカルチャーは？繁栄の中かすめる不安。豊かさ

の頂点に向かう時代ゆえの戸惑い、家族の形も揺れる。 

【子】ｕ＆ｉ「どうしてじっとしていられないの？」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■主人公アイは、落ち着きのないクラスメート・ユウのことが気になっている。どうして授業中座っていられないん

だろう？夢の世界の不思議な道具でユウの感覚を体験すると… 

【他】ディープフェイクの衝撃 ～生成系ＡＩの光と影～（再） 

16:50～17:40  NHKBS1 

■生成系ＡＩの登場で、よりリアルに誰にでもフェイク動画・画像がつくれる時代、わたしたちはどのように真実を見

極めていけばいいのか。落合陽一さんとともに考える 

【他】フランケンシュタインの誘惑「人体蘇生」（再） 

17:00～18:00  NHKBSプレミアム 

■科学史に埋もれた闇の事件に光を当てる知的エンターテインメント。有史以来人類が追い求めてきた夢、「死者

の復活」に迫る！「死」は科学の力で操作できるのか？ 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ５月」（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の世界の人々の暮らしを見つめる。パンデミックは終息ムードになっている

が、いまだコロナの影響を引きずる人は多い。それぞれの今に迫る。 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ カミングアウトして“配慮”をされるのが不安です 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り本音トーク 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 



■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】世界サブカルチャー史３ （９）日本 逆説の６０－９０ｓ ８０年代 第３回（再） 

22:45～23:15  NHKEテレ 

■８０年代後半未曽有の豊かさ、バブルとレッテルが貼られる時代だが「泡」の中にあったリアルは？声なき声を聞

きオルタナティブな可能性を考える異色の現代史。 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー「カブール・ビューティー」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■カブールの美容サロン。タリバン支配下に残された数少ない女性の聖域だ。しかし、女性の自由が制限されてい

く中、そこで働く人びとも生きるための困難な選択を迫られる。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

10月4日（水） 

【災】Ｊａｐａｎ Ｒａｉｌｗａｙ Ｊｏｕｒｎａｌ 震災を乗り越えての復活 南阿蘇鉄道 

04:30～05:00  NHKBS1 

■南阿蘇鉄道が熊本地震で甚大な被害を受けて以来、７年ぶりに全線での運行を再開した。復旧に伴い駅舎や車

両も新しくなった。南阿蘇鉄道の復旧への取り組みを特集する。 

【子】ｕ＆ｉ“男らしく”“女らしく”がいいの？～ジェンダー（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【医】きょうの健康 理解が変わる！？認知症「ＡＩで早期発見」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■認知症を発症する前に気づいて適切に対処すれば、健康な状態に回復する可能性がある。注目されているのが

ＡＩ（人工知能）。早期発見のための技術と予防の運動を紹介。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】同時ドキュメント 定時制通信制高校の甲子園（再） 

17:00～17:30  NHKBS1 

■定時制通信制高校の甲子園の同時進行ドキュメント。ベンチやスタンドに密着。全日制とは異なる境遇の球児た

ちが、頂点を目指して戦う。日中は仕事という生徒や、事情があって通信制に転校したという生徒。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ ７月」（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍が人々に残した影響を見つめる。パンデミックで夫を亡くしたインド人女性や

コロナ後遺症に苦しむアメリカ人夫婦など、４組の今を追う。 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん１０月号 どう広げる？若者の経験の場 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■＃ろうなん！聴覚障害の若者が社会で経験を積むために何がハードルとなり、どんなサポートが必要なのかを

考える。さらに東京デフリンピックに向けて注目選手もご紹介！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「なぜクジラは死んだのか 科学調査２４時間」 



23:20～00:10  NHKBS1 

■イギリス沿岸で見つかるクジラの死体は年間およそ１００頭。科学調査チームが現場で行う「検死」作業に進化生

物学者が密着。クジラとその生態系に何が起きているのか伝える 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 朝鮮戦争 そして核がばらまかれた（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■１９５０年に勃発した朝鮮戦争。戦火は大国を巻き込み、アメリカ・マッカーサー、北朝鮮・金日成、ソ連・スターリ

ン、中国・毛沢東ら権力者が核の誘惑に取りつかれていく。 

【他】ＥＴＶ特集「獄友たちの日々」（再） 

深夜00:00～01:00  NHKEテレ 

■４３年の時を経て無罪を勝ち取った桜井昌司さんが今年８月に亡くなった。失われた青春を取り戻すかのように

獄友たちと支えあう姿をドキュメントした２０１７年の番組を再び 

【他】ＮＨＫスペシャル 老いる日本の“住まい” 第１回 空き家 １０００万戸の衝撃（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■全国で空き家の急増や住まいの老朽化が深刻な事態に！あなたの家は大丈夫？相続・売却・修繕などをめぐる

みなさんの疑問や悩みに専門家と向き合い、解決のヒントを探る。 

10月5日（木） 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１２）前期おさらい（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃１２ では、これまで学んだことの中から、特に覚えておきたい表現を復習します。視聴者の皆さんから寄せら

れた質問にもお答えします。 

【他】アッ！とメディア「表現の自由はだれが決める？ 動画投稿サイト」（再） 

09:20～09:30  NHKEテレ 

■身近な勘違いや失敗からメディア・リテラシーを考える番組。舞台は中学校の放送委員会。テーマは動画投稿サ

イト。自由な表現の場を、安全に楽しむためには？ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！世界の水問題 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回のテーマは水。安全な飲料水やトイレなど世界の水問題を解決する

ヒントを探る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは よろしくお願いします（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ 北朝鮮 独裁国家の隠された“リアル”（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で世界の真相に迫るシリーズ第２弾。ミサイル発射を繰り返し、孤立

を深める北朝鮮。ベールに包まれた独裁国家の実像は？ 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（３１）視覚障害 前編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 



■風間俊介さんと福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回は視覚障害！知っているようで知らない情報から

当事者の思いまで、奥深～い“視覚障害の世界”を深掘りします。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×ねほりんぱほりん ボディーガード（再） 

01:20～01:50  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ねほりんぱほりん」とのコラ

ボ。知られざるボディーガードの裏話をねほりはほり。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ ×ねほりんぱほりん 元Ｋ－ＰＯＰアイドル練習生（再） 

01:50～02:20  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「ねほりんぱほりん」とのコラ

ボ。Ｋ－ＰＯＰアイドルを目指す練習生の裏話をねほりはほり。 

10月6日（金） 

【他】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 出稼ぎ大国 ネパールの現実 

05:30～06:00  NHKBS1 

■２００万人が海外で働く出稼ぎ大国ネパール。中東などの国で、過酷な労働環境に置かれ、健康被害を訴える労

働者が後を絶たない。死亡する労働者も年間１０００人を超える。 

【子】いじめをノックアウト「ＳＮＳに友だちの悪口…見つけたら どうする？」 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■ある日、友だちのＳＮＳを見たら、プロフィール欄にクラスメイトの悪口が…。そこから、いじめを生まないため

に、周りの人は何ができる？高橋みなみさんの解決法は？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！ 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！プラスチックごみ問題（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回のテーマは、海のプラスチ

ックごみ問題。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】アナザーストーリーズ 運命の分岐点 

22:00～22:45  NHK総合■ボスニア内戦、ルワンダ虐殺、その現場にはいつも緒方の姿があった。ＵＮＨＣＲ・

第８代国連難民高等弁務官、緒方貞子。命をつなぐために、緒方はどんな闘いに挑んだのか？ 

【障】バリバラ▽あのｖｓベッキーｖｓアルピー！クイズふつうアップデート大学ＳＰ２ 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■車いすを意外な形にアップデート！障害のある子とない子が一緒に遊べるおもちゃなど、世の中を変えるかも

しれない研究が登場！「モーニングルーティン」はダウン症のモデル 

【他】ドキュランドへようこそ「姉に会いたい ラトビア 再会の旅路」 

23:00～23:50  NHKEテレ 



■大好きだった姉のザネと生き別れになったラトビア人女性のウナ。姉の消息をたどると子供の頃には知らなか

った両親や姉妹の意外な事実が明らかに。姉捜しの旅はウナをロシアやアメリカへいざなう思いがけない展開

へ。 

【他】ねほりんぱほりん 「元談合屋」 闇の世界での驚きのやりとりが明かされる！（再） 

01:20～01:50  NHKEテレ 

■モグラに変身した山里亮太とＹＯＵが、ブタに変身した顔出しＮＧのゲストからねほりはほり聞き出す赤裸々トー

ク人形劇。今回のゲストは「元談合屋」。 

【女】ねほりんぱほりん【派遣型風俗のドライバー】女性たちの声を受け止め続けて（再） 

02:20～02:50  NHKEテレ 

■モグラになった山里亮太とＹＯＵが顔出しＮＧのゲストからねほりはほりする人形劇赤裸々トークショー。今回の

ゲストは、派遣型風俗いわゆるデリヘルのドライバー。 

10月7日（土） 

【障】５分でみんなの手話「こんにちは よろしくお願いします」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 幻の地下大本営 ～極秘工事はこうして進められた～（再） 

07:00～08:00  NHKBS1 

■戦時中、長野県・松代に密かに作られた巨大な地下大本営。動員された朝鮮人労働者の名簿が発見された。日韓

の新たな証言から知られざる極秘工事の実相を明らかにする。 

【他】ＢＳ１スペシャル デジタル・アイ 北朝鮮 独裁国家の隠された“リアル”（再） 

08:00～08:50  NHKBS1 

■ＯＳＩＮＴ（オシント）と呼ばれるデジタル調査で世界の真相に迫るシリーズ第２弾。ミサイル発射を繰り返し、孤立

を深める北朝鮮。ベールに包まれた独裁国家の実像は？ 

【他】未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ「ＳＤＧｓ飢餓をゼロに さりげない寄付」（再） 

11:42～11:54  NHK総合 

■先進国の中でも圧倒的に寄付額が少ない日本。ネガティブなイメージがあるため、寄付文化が広がらない。そこ

で立ち上がった「さりげない寄付」に取り組む団体の活動を紹介。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】ＢＳ１スペシャル「ただ自由がほしい～香港デモ・若者たちの５００日～」（再） 

12:00～12:50  NHKBS1 

■香港の現実を知ってほしい―現地カメラマンが命がけで撮影した映像。遺書を手に自由を叫ぶ若者。警察に追

われた若者は、香港脱出へ。分断と絶望が広がる香港、光はどこに。 

【他】ＢＳ１スペシャル ボクと自由と国安法と 香港 ６００時間の映像記録（再） 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ボクたち、最後まで闘いました―香港人カメラマンから託された６００時間の秘蔵映像。４年前はデモの叫びに

包まれていた香港が静寂の街へ変貌。市民目線の克明な記録。 

【他】エマージェンシーコール ～緊急通報指令室～ 東京（再） 

16:25～16:56  NHK総合 

■緊急通報を受ける指令室に、カメラが密着！今回の舞台は、年間の１１９番通報が全国最多の東京消防庁。救急

車・消防車が出動するまでの知られざるドラマとは。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】漫画家イエナガの複雑社会を超定義 神の領域？ゲノム編集でＤＮＡを操作？の巻 

20:30～20:45  NHKEテレ 

■もはや神？驚異の技術「ゲノム編集」を俳優・町田啓太が超速解説！思い通りに生物に変異を起こして食品や医

療の世界も変わる！？難しい事が漫画やＣＧで楽しく分かっちゃう。 

【災】ＥＴＶ特集“同じで違う”傷を、共に生きて～震災から１２年 夫婦の日々～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■東日本大震災で２人の息子を亡くした夫婦の日々▽昔かたぎの夫とその妻、震災後「同じ喪失でも、違う傷」を

抱えて生きてきた▽宮城県仙台市・蒲生▽語り・余貴美子 

【戦】ＢＳ１スペシャル ウクライナ ３人の少女 人道ＮＧＯ・救出の記録 

23:30～00:50  NHKBS1 

■戦争で家族、故郷、友情を失ったヘルソン出身の３人の少女の１年の記録である。故郷を奪われたリリア。友情を

引き裂かれたブラダとナスチャ。戦場だけが戦争ではない。 

9月8日（日） 

【障】５分でみんなの手話「こんにちは よろしくお願いします」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【他】Ｓｈａｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｆｕｔｕｒｅ選 ファッションでスラムの子供たち支え続ける 

04:30～04:59  NHKBS1 

■環境に優しいブランドの立ち上げや貧しい地区の子供のためのファッションショーの開催など、事業と支援の一

貫した流れでフィリピンの子供たちを支えるプロジェクトを追う。 

【医】テレメンタリー2023「何もないけど墓はある」 

04:50～  ABCテレビ 

■なぜ『共同墓地』に入ることを選ぶのか。引き取り手のいない無縁遺骨が増え、墓の維持管理なども課題となっ

ている今の時代、どんな終活や弔いの在り方が求められているのか考える。 

【災】Ｄｅａｒにっぽん「ふたり この海で～福島・漁師親子の対話～」 

08:25～08:50  NHK総合 

■福島の海で、意見をぶつけあう漁師の親子がいる。原発の処理水の海洋放出に反対し続ける父と、避けられない

以上その先を考えるべきだという息子。二人の対話を見つめる。 

【災】明日をまもるナビ（９７）語り部クロス 

10:05～10:50■東日本大震災から１２年半。時の経過とともに、記憶をつないできた語り部たちは悩みを抱え

ています。今回  NHK総合 

はＮＨＫと語り部が手を組んで「解決へのヒント」を探りました。 

【障】５分でみんなの手話「こんにちは よろしくお願いします」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【医】せんせい！おかげで生きとられるわ～熊野灘・町の診療所日記～（再） 

16:00～17:30  NHKBSプレミアム 

■三重県熊野市の二木島町は２３０人の町民の７割が高齢者。新型コロナに揺れる小さな診療所で繰り広げられた

「せんせい」とお年寄りの、ゆるやかな、そして時に緊迫の日々。 



【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【災】ＮＨＫスペシャル「ワイルドファイア ～人類ｖｓ．森林火災～」（再） 

19:00～19:50  NHKBS1 

■森を焼き尽くし、都市を襲う巨大火災と、消防士たちの闘いに密着！山火事を起こす謎の落雷現象とは？危険

な巨大雲「火災積乱雲」とは？人類の危機に迫る緊迫のドキュメント 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 老いる日本の“住まい” 第２回マンションに迫る２つの“老い” 

21:00～21:50  NHK総合 

■いま大人気の中古マンション。ところが全国で「建物の老朽化」と「所有者の高齢化」という“２つの老い”が深刻

な事態に！日本の住まいの大問題に専門家ととことん迫る。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ １０月」（再） 

21:50～22:40  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の影響を見つめる。パンデミックで体や心に傷を負った子供たちの厳しい現

実。コロナ後遺症に苦しむフランスの中学生など４組の未来は？ 

【医】NNNドキュメント“23 「遠距離出産“能登で産みたい”」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■時を選ばずに訪れるお産。石川県の奥能登地域には産科医が１人しかいない。奥能登で起きた新生児死亡事故

を受け、お産を巡る体制強化に向け動き出した行政。議論の行方と妊婦たちの現状を見つめる。 

10月9日（月） 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】離島で発見！ラストファミリー「長崎廃きょ建つ海女の島と瀬戸内楽園島秘史」（再） 

15:45～16:30 

■長崎・無人化危機乗り越えた海女とイセエビとウニの島▽絶壁に建つ廃きょの謎▽岡山・楽園と言われた島民６

人の島の大阪城・与謝野晶子・国会議事堂・戦後史との意外な関係 

【犯】ハートネットＴＶ 特集 精神的ＤＶ 第１回 証言・私は支配されていた 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■「精神的ＤＶ」配偶者やパートナーを言葉や態度で支配すること。身体的ＤＶと違って周囲から見えづらく深刻化

しやすい。第１回は、被害者の証言から、その実態に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【障】超多様性トークショー！なれそめ▽激変メイク動画！発達障害に向き合えた２人（再） 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「激変メイク！発達障害に向き合えた２人」のなれそ

め。 

【障】バリバラ▽あのｖｓベッキーｖｓアルピー！クイズふつうアップデート大学ＳＰ２（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 



■車いすを意外な形にアップデート！障害のある子とない子が一緒に遊べるおもちゃなど、世の中を変えるかも

しれない研究が登場！「モーニングルーティン」はダウン症のモデル 

10月10日（火） 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「ガザに留学した医学生」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■パレスチナ暫定自治区のガザ地区に留学したイタリア人医大生。病院にはイスラエルの攻撃で負傷した人が次々

運ばれる。過酷な状況の中、大人になっていく青年医師の物語。 

【医】ようこそ認知症世界へ ミニ０７トキシラズ宮殿 

14:20～14:30  NHKEテレ 

■僕（声・満島真之介）が旅する不思議な世界。招かれた宮殿で「お茶を待つ３分、気づくと真夜中」認知症の当事者

の言葉を聴き、何に困り、どう感じているか理解を深める。 

【歴】世界サブカルチャー史３ （９）日本 逆説の６０－９０ｓ ８０年代 第３回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■８０年代後半未曽有の豊かさ、バブルとレッテルが貼られる時代だが「泡」の中にあったリアルは？声なき声を聞

きオルタナティブな可能性を考える異色の現代史。 

【障】ｕ＆ｉ「授業に集中したいのに…（感じ方のちがい）」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリ

ティへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【戦】ＢＳ１スペシャル 幻の地下大本営 ～極秘工事はこうして進められた～（再） 

16:50～17:50  NHKBS1 

■戦時中、長野県・松代に密かに作られた巨大な地下大本営。動員された朝鮮人労働者の名簿が発見された。日韓

の新たな証言から知られざる極秘工事の実相を明らかにする。 

【犯】ハートネットＴＶ 特集 精神的ＤＶ 第２回 被害を減らすために～支援と対策～ 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■「精神的ＤＶ」配偶者やパートナーを言葉や態度で支配すること。身体的ＤＶと違って周囲から見えづらく深刻化

しやすい。第２回は、被害を減らすための支援と対策を考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【歴】世界サブカルチャー史３ （１０）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第１回 

22:45～23:15  NHKEテレ 

■９０年代日本の実像は？流行、社会現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅の最終章。もう一つの時

代の読み方、日本社会の可能性を考える異色の現代史。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽狙われる少年たち イスラエルの「抑止的」治安対策 



23:20～00:10  NHKBS1 

■パレスチナ難民キャンプでイスラエル治安当局に拘束された１０代前半の少年たちの取調室映像を元に、少年を

狙うことで抵抗を抑えようとする当局の政策を浮き彫りにする。 

【他】アナザーストーリーズ 小さな巨人 緒方貞子～命をつなぐ現場主義～（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■第８代国連難民高等弁務官・緒方貞子。難民救済のため過酷な現場に足を運び、どんな相手にもきぜんと立ち向

かうその姿は“小さな巨人”と呼ばれた。その信念と覚悟に迫る！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ！（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

10月11日（水） 

【障】ｕ＆ｉ“男らしく”“女らしく”がいいの？～ジェンダー（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組。マイノリティ

ーへの理解を深め共生社会の実現に貢献する力を育む。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「バルト海の憂鬱 ウクライナ侵攻の波紋」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ヨーロッパで古くからの地政学的要所であるバルト海。沿岸にはロシアの飛び地カリーニングラードもある。ウク

ライナ侵攻以来の緊張の高まりと周辺諸国の対応を読み解く。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×阿佐ヶ谷アパートメント 小生、ひとり苦手やねん 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は『阿佐ヶ谷アパートメント』との

コラボ。様々な表現がある「一人称」の世界を手話で深掘り！ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー▽私のままで走りたい性別疑われた女性アスリートたち 

23:20～00:10  NHKBS1 

■好成績をおさめたことで性別への疑念を持たれる女性アスリートたち。テストステロン値が高いとされ、選手生

命を絶たれる可能性も。尊厳を傷つけられた選手たちの闘い。 

【犯】映像の世紀バタフライエフェクト 竹のカーテンの向こう側 外国人記者が見た中国（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■「竹のカーテンで覆われた謎の国」と呼ばれてきた中国。ジャーナリストはその実像に迫ろうと苦闘してきた。大

躍進政策、文化大革命、天安門事件。巨大国家との攻防の記録。 

10月12日（木） 

【災】時論公論 通学途中の児童が重傷 ブロック塀の倒壊はなぜ防げなかったのか（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■先月、通学途中の小学生が倒れてきたブロック塀に足を挟まれて大けがをしました。ブロック塀はなぜ倒壊した

のか。原因や対策について考えます。 

【戦】国際報道２０２３ ウクライナ情勢 生成ＡＩめぐり揺れる米メディア（再） 



04:20～05:00 

■ウクライナ情勢▽生成ＡＩの活用めぐり揺れる米メディア▽タイ・相次ぐ銃撃事件の背景は▽世界はＯＫＩＮＡＷＡ

をどう見たか  

【障】ＮＨＫみんなの手話（１）手話の世界へようこそ（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■カフェ「みんなの手話」にやってきた手話学習中の佐久間大介さんと共に、初級の手話やろう者の文化を楽しく

学んでいきましょう。＃１は「手話の世界へようこそ！」です。 

【戦】クローズアップ現代 大規模攻撃の“深層” ハマスとイスラエル・激突の行方（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■突然の大規模攻撃はなぜ？イスラム組織ハマスによるイスラエルへのロケット攻撃、そして異例の戦闘員の侵

入。連れ去られた人質、そして激化する戦闘の行方は。最新報告。 

【災】時論公論 通学途中の児童が重傷 ブロック塀の倒壊はなぜ防げなかったのか（再） 

06:50～07:00  NHKBS1 

■先月、通学途中の小学生が倒れてきたブロック塀に足を挟まれて大けがをしました。ブロック塀はなぜ倒壊した

のか。原因や対策について考えます。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！世界の水問題（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 

■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回のテーマは水。安全な飲料水やトイレなど世界の水問題を解決する

ヒントを探る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【災】時論公論 通学途中の児童が重傷 ブロック塀の倒壊はなぜ防げなかったのか（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■先月、通学途中の小学生が倒れてきたブロック塀に足を挟まれて大けがをしました。ブロック塀はなぜ倒壊した

のか。原因や対策について考えます。 

【障】５分でみんなの手話 こんにちは 宮坂といいます（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【災】スクる！「こう水になったらどうしよう？」（再） 

16:35～16:40  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【災】Ｄｅａｒにっぽん「ふたり 福島の海で ～ある漁師親子の対話～」（再） 

17:00～17:25  NHKBS1 

■福島の海で、意見をぶつけあう漁師の親子がいる。原発の処理水の海洋放出に反対し続ける父と、避けられない

以上その先を考えるべきだという息子。二人の対話を見つめる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～21:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【人】国際報道２０２３ オーストラリア 先住民政策めぐる国民投票のゆくえ 

22:00～22:40  NHKBS1 



■ウクライナ情勢▽先住民政策めぐり国民に賛否 オーストラリア国民投票のゆくえ▽“星空眺める気持ち忘れな

いで”ウクライナのプラネタリウム  

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ １０月」（再） 

23:20～00:10  NHKBS1 

■市民が自撮りした映像でコロナ禍の影響を見つめる。パンデミックで体や心に傷を負った子供たちの厳しい現

実。コロナ後遺症に苦しむフランスの中学生など４組の未来は？ 

【障】ハートネットＴＶ フクチッチ（３２）視覚障害 後編（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■風間俊介さんと福祉のテーマを楽しく学ぶ「フクチッチ」。今回は「視覚障害」後編！てれび戦士の「ブラインドク

ライミング」体験などから、視覚障害の世界を深掘りします！ 

10月13日（金） 

【人】国際報道２０２３ オーストラリア 先住民政策めぐる国民投票のゆくえ 

04:00～05:00  NHK総合 

■ウクライナ情勢▽先住民政策めぐり国民に賛否 オーストラリア国民投票のゆくえ▽“星空眺める気持ち忘れな

いで”ウクライナのプラネタリウム  

【女】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 選 緑の渓谷で輝く女性たち～パキスタン～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■パキスタン北東部、絶景が広がり“桃源郷”と称えられるフンザ渓谷で、女性の大工が活躍している。男性優位主

義の慣習が根強いイスラムの国で奮闘する妻や母親たちを追う。 

【子】いじめをノックアウト「ＳＮＳに友だちの悪口…見つけたら どうする？」（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■ある日、友だちのＳＮＳを見たら、プロフィール欄にクラスメイトの悪口が…。そこから、いじめを生まないため

に、周りの人は何ができる？高橋みなみさんの解決法は？ 

【災】キミも防災サバイバー！（１）洪水の危機！キミならどうする？（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。三重県の小学生が挑むのは「暴れ川」

がもたらす洪水の危機。どうなる？ 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２）あいさつの表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃２ のテーマは「あいさつの表現」です。あいさつの基本「こんにちは」の使い方や、お店にお客さんが来た時の

あいさつなども学んでいきます。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

16:30～16:35  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！プラスチックごみ問題（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回のテーマは、海のプラスチ

ックごみ問題。 

【災】スクる！「こう水になったらどうしよう？」（再） 

17:30～17:35  NHKEテレ 



■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【災】ＢＳ１スペシャル「市民が見たハワイ・マウイ島 大火災」 

19:00～19:50  NHKBS1 

■８月に起きたハワイ・マウイ島の大火災。５世代にわたって暮らしてきた家を失った家族。最愛の父を亡くしたカ

メラマンなど現地の人々の自撮り映像でマウイ島の今を伝える。 

【他】（再）生誕１００年 司馬遼太郎 雑談「昭和」への道（８）秀才信仰と骨董（とう）兵器 

20:00～20:45  NHKEテレ 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、

ＮＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ ポーランド 議会選挙で揺れるウクライナ支援 

22:00～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ支援めぐり国民に不満も ポーランド議会選挙のゆくえ▽治安悪化の南米エクアドル 大統領選決選

投票へ 

【障】バリバラ 選▽芥川賞作家と考える「愛と憎しみの読書バリアフリー」（再） 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■芥川賞作家・市川沙央さんと「読書バリアフリー」について考える▽ＡＬＳの読書家と視覚障害のある研究者に密

着！２人が抱えるバリアとは▽スピードワゴン小沢一敬の朗読も。 

【他】ドキュランドへようこそ「人工衛星を制御せよ！ ～“宇宙キッズ”のひと夏～」 

11:00～11:50  NHKEテレ 

■米国カルフォルニア州の子どもたちと先生が、国際宇宙ステーションに搭載された小型人工衛星を実際に制御

するプログラムを作成し、その精度を競う全国大会チャレンジ！ 

【L】ハートネットＴＶ 虹クロ カミングアウトして“配慮”をされるのが不安です（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■性のあり方に悩む１０代とさまざまな分野で活躍するＬＧＢＴＱ＋のメンターが自らの体験を語り本音トーク 

10月14日（土） 

【戦】国際報道２０２３ ポーランド 議会選挙で揺れるウクライナ支援（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ウクライナ支援めぐり国民に不満も ポーランド議会選挙のゆくえ▽治安悪化の南米エクアドル 大統領選決選

投票へ  

【医】Ｍｅｄｉｃａｌ Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ 外科手術が変わる？日本発手術支援ロボットの今 

04:30～05:00  NHKBS1 

■日本発の手術支援ロボットが開発され２年。昨年、その適用が胃がん等にも拡大された。ロボット支援手術の現

場を紹介。若手医師の教育から遠隔治療まで外科の未来を展望。 

【障】５分でみんなの手話 宮坂と言います（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「宮坂と言います」を覚えま

しょう。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 



■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】こころの時代 殉難者の祈り（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■北海道開拓の過酷な労働現場で亡くなった犠牲者を「殉難者」という。歴史の闇に葬られていた「殉難者」の存在

に光を当てる人々の活動から、北海道の近代の本質を考える。 

【環】ＴＶシンポジウム 食料フォーラム２０２３気候変動に立ち向かう日本の食料安全保障 

14:00～15:00  NHKEテレ 

■異常な暑さで農作物に異変▽稲は枯れ影響はキャベツやトマトにも▽牛も熱中症に▽気候変動に対応する品種

改良や耕畜連携とは？▽田んぼを畑のように使う乾田直播が有効か？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】ＥＴＶ特集“同じで違う”傷を、共に生きて～震災から１２年 夫婦の日々～ 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■東日本大震災で２人の息子を亡くした夫婦の日々▽昔かたぎの夫とその妻、震災後「同じ喪失でも、違う傷」を

抱えて生きてきた▽宮城県仙台市・蒲生 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん１０月号どう広げる？若者の経験の場※字幕スーパー（再） 

深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■＃ろうなん！聴覚障害の若者が社会で経験を積むために何がハードルとなり、どんなサポートが必要なのかを

考える。さらに東京デフリンピックに向けて注目選手もご紹介！ 

10月15日（日） 

【障】５分でみんなの手話「宮坂と言います」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【他】テレメンタリー2023「なでしこに魅せられて」 

04:50～  ABCテレビ 

■新潟県十日町市を拠点に活動する女子サッカーの実業団チーム「ＦＣ越後妻有」。過疎高齢化が進む山あいの集

落に移住した選手たちと、それを支える地元住民たちとの心の交流を取材しました。 

【他】こころの時代 選 無宗教からの扉 （１）「無宗教」から開く「大きな物語」（再） 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■数多くの作家や哲学者が座右の書とした「歎異抄」。日本人のおよそ７割が”無宗教”という現代、そのメッセージ

  を読み解くシリーズ 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【災】ＢＳ１スペシャル「市民が見たハワイ・マウイ島 大火災」（再） 

20:00～20:50  NHKBS1 

■８月に起きたハワイ・マウイ島の大火災。５世代にわたって暮らしてきた家を失った家族。最愛の父を亡くしたカ

メラマンなど現地の人々の自撮り映像でマウイ島の今を伝える。 

【他】ＢＳ１スペシャル わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後 



21:50～22:50  NHKBS1 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮ら

しながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 選 在留外国人向け情報番組の取り組み 

22:45～22:50  NHK総合 

■日本で暮らす外国人の方に役立つ情報を届けるラジオ番組「Ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｊａｐａｎ」を取り上げ、ＮＨＫワールドＪ

ＡＰＡＮの在留外国人向けサービスを紹介する。 

【医】サイエンスＺＥＲＯ選 極小マシンがあなたを救う！？薬を届けるナノマシン最前線 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■薬を搭載し体内の狙った場所に届けるナノマシン開発に迫る。抗がん剤をピンポイントで届け副作用の少ないが

ん治療を目指したり、薬の到達が難しい脳に届ける最新技術も。 

【他】 NNNドキュメント’23 「なんてつと描く景色走り続ける ふるさと鉄道」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■「なんてつ」の愛称で親しまれている南阿蘇鉄道。わずか１７．７ｋｍを走るローカル線が、７年３か月ぶりに全線

再開しました。なんてつはどうして復活できたのか。これからどこへ向かうのか。 

10月16日（月） 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着。 

【子】スクる！「“自分の意見”って？」（再） 

09:55～10:00  NHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 在留外国人向け情報番組の取り組み（再） 

10:45～10:50  NHK総合 

■日本で暮らす外国人の方に役立つ情報を届けるラジオ番組「Ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｊａｐａｎ」を取り上げ、ＮＨＫワールドＪ

ＡＰＡＮの在留外国人向けサービスを紹介する。 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【女】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ 緑の渓谷で輝く女性たち～パキスタン～（再） 

11:55～00:25  NHKBS1 

■パキスタン北東部、絶景が広がり“桃源郷”と称えられるフンザ渓谷で、女性の大工が活躍している。男性優位主

義の慣習が根強いイスラムの国で奮闘する妻や母親たちを追う。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【女】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽私たちが輝くのは今フロリダのカレンダーガールズ 

13:00～13:50  NHKBS1 

■フロリダのシニア女性たちのダンスグループ。男性優位の社会で生きてきたが、６０歳を超え、「これからの限り

ある時間は自分らしく輝きたい」と行動する女性たちの日々。 

【障】ハートネットＴＶ 私のリカバリー（再） 



20:00～20:30  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】映像の世紀バタフライエフェクト 選「砂漠の英雄と百年の悲劇」（再） 

22:00～22:45  NHK総合 

■多くの命を奪ってきたアラブ人とユダヤ人の対立。きっかけは、イギリスの密命を帯びた一人の情報将校の行動

だった。砂漠の英雄ロレンス。百年の悲劇はここから始まった。 

【L】超多様性トークショー！なれそめ▽トランスジェンダーの彼と元女友達の彼女（再） 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「元女友達！トランスジェンダーの彼＆超自然体で

生きる彼女」田村淳、大久保佳代子、作間龍斗、みとゆな、ほか 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー「愛犬ニカを捜して ～ウクライナ戦渦の動物たち～」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ウクライナの映画監督キャプラーロフは、ロシアの砲撃で行方不明になった愛犬を探すため戦禍の街に戻る。そ

こで出会うのは市井の英雄たち。勇気とは何かを考えさせる番組。 

【他】ナンブンノイチ １００分の１のヒトって？ １年以上「育休」をとった男性（再） 

23:50～23:55  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回は「男性の育休」。１

年間の育児休業中の男性に密着 

【障】バリバラ▽芥川賞作家と考える「愛と憎しみの読書バリアフリー」（再） 

深夜00:30～11:00  NHKEテレ 

■芥川賞作家・市川沙央さんと「読書バリアフリー」について考える▽ＡＬＳの読書家と視覚障害のある研究者に密

着！２人が抱えるバリアとは 

10月17日（火） 

【障】５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「サンドイッチをお願いしま

す」を覚えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「マリウポリ“包囲日記” 私たちは諦めない」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■ロシア軍の侵攻からの１か月間、マリウポリで何が起きていたのか。破壊された町で壮絶な日々を生き延びた住

民が見たもの、考えたこと、そして苦しい決断を語る肉声証言。 

【歴】世界サブカルチャー史３ （１０）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第１回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■９０年代日本の実像は？流行、社会現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅の最終章。もう一つの時

代の読み方、日本社会の可能性を考える異色の現代史。 

【子】ｕ＆ｉ 声をかければよかったのに～身体障害者とのかかわり（再） 



16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリ

ティーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【医】ＢＳ１スペシャル「市民が見たコロナショック２０２３ １０月」（再） 

17:00～05:50■市民が自撮りした映像でコロナ禍の影響を見つめる。パンデミックで体や心に傷を負った子供

たちの厳しい現実。コロナ後遺症に苦しむフランスの中学生など４組の未来は？ 

【障】ハートネットＴＶ あがるアート 選（１３）アートを目指さない工房 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■独創的なアート作品で世界中から注目される福祉施設「やまなみ工房」。しかし、守り続けているのは“ごく普通

の日常”という施設長。アートを目指さない工房が育んだものとは？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【歴】世界サブカルチャー史３ （１１）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第２回 

22:45～23:15  NHKEテレ 

■９０年代編第２回。流行、現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅、最終章。もう一つの時代の読み方、

世界の中での日本の可能性を考える異色の現代史。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

10月19日（木） 

【災】時論公論「アフガニスタン地震 支援は行き届くか」（再） 

04:10～04:20  NHK総合 

■地震で大きな被害を受けたアフガニスタン。厳しい冬が近づく中、被災者への支援が急がれる。日本をはじめ国

際社会が求められている支援について考えていく。 

【戦】国際報道２０２３ 米バイデン大統領イスラエル訪問へ ガザ地区最新情勢（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■米バイデン大統領がイスラエル訪問へ イスラエル・パレスチナ最新情勢▽中ロ首脳会談 議論の中身は▽どうな

る？中国経済～力強さ欠くＧＤＰを読み解く～▽ウクライナ情勢 

【障】ＮＨＫみんなの手話（２）あいさつの表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃２ のテーマは「あいさつの表現」です。あいさつの基本「こんにちは」の使い方や、お店にお客さんが来た時の

あいさつなども学んでいきます。 

【他】クローズアップ現代 解散命令請求“その先”に何が～旧統一教会と新たな難題～（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■解散命令請求が出された旧統一教会。教団の財産保全は？被害者への返金は？信者が教団を離れたときの受

け皿は？危機感強める“宗教２世”。請求後の課題に独自取材で迫る。 

【災】時論公論「アフガニスタン地震 支援は行き届くか」（再） 

06:50～00:00  NHKBS1 

■地震で大きな被害を受けたアフガニスタン。厳しい冬が近づく中、被災者への支援が急がれる。日本をはじめ国

際社会が求められている支援について考えていく。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！世界の水問題（再） 

09:30～09:45  NHKEテレ 



■地球の危機を地球と一緒に考える番組。今回のテーマは水。安全な飲料水やトイレなど世界の水問題を解決する

ヒントを探る。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「占領された街で ～ヘルソン 命がけの記録～」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■クリミア半島に近い戦略的要衝の町ヘルソン。去年３月にロシア軍に占領された当初の市民の抵抗やロシア軍の

攻撃、幼い娘の変化を、地元のジャーナリストが克明に記録した。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【災】時論公論「アフガニスタン地震 支援は行き届くか」（再） 

14:35～14:45  NHK総合 

■地震で大きな被害を受けたアフガニスタン。厳しい冬が近づく中、被災者への支援が急がれる。日本をはじめ国

際社会が求められている支援について考えていく。 

【障】５分でみんなの手話 ５分でみんなの手話 サンドイッチをお願いします（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「こんにちは よろしくお願

いします」を覚えましょう。 

【他】Ｊｏｕｒｎｅｙｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ 丹波篠山 限界集落ホテル（再） 

16:00～16:28  NHKBS1 

■兵庫県丹波篠山市にある山に抱かれた集落、存続が危ぶまれた集落は全体が宿泊施設として生まれ変わった。

新しい再生の形を、カナダ人ホテル経営者が訪ねて探っていく。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 気候変動対策にゲノム編集作物 ＥＵで賛否（再） 

22:00～22:40  NHKBS1■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽気候変動対策にゲノム編集作物？ ＥＵで賛否

▽声なき者たちに生きる力を ～アフガニスタン難民の劇団～▽日韓共同宣言から２５年 

【他】ＢＳ１スペシャル わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後（再） 

23:20～00:20  NHKBS1 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮

らしながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【障】ハートネットＴＶ 精神的ＤＶ 第１回 証言・私は支配されていた（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「精神的ＤＶ」配偶者やパートナーを言葉や態度で支配すること。身体的ＤＶと違って周囲から見えづらく深刻化

しやすい。第１回は、被害者の証言から、その実態に迫る。 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース イスラエル ウクライナ情勢（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】アメリカ 大麻の規制緩和 キャスター：望月麻美／中川栞 

10月20日（金） 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 気候変動対策にゲノム編集作物 ＥＵで賛否（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽気候変動対策にゲノム編集作物？ ＥＵで賛否▽声なき者たちに生きる力を 

～アフガニスタン難民の劇団～▽日韓共同宣言から２５年 

【教】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ カンボジア ヒップホップ学校（再） 



05:30～06:00  NHKBS1 

■カンボジアの首都プノンペンにあるフリースクール「タイニー・トゥーンズ」。国語や算数のほか、ラップやブレイク

ダンスの授業があり、子どもたちの人気を呼んでいる。 

【子】いじめをノックアウト どうしたらいい？自分の中のイライラ 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■いじめにもつながりかねない、自分の中のイライラ。コントロールが難しいこの怒りの感情とどう向き合う？イラ

イラ体験を通して大切なことを学んだ中学生と一緒に考える！ 

【災】キミも防災サバイバー！（２）噴火の危機！キミならどうする？前編 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が挑むのは雲仙普賢

岳の噴火の危機。島原大変って何！？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＠ＮＹＣ ウクライナ情勢（再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉＠ＮＹＣ キャスター：望月麻美／中川栞 

【障】ＮＨＫみんなの手話（３）自己紹介に関する表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！飢えのない世界へ（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回は世界で起きる飢餓の問

題について考える。 

【災】ＢＳ１スペシャル「市民が見たハワイ・マウイ島 大火災」（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■８月に起きたハワイ・マウイ島の大火災。５世代にわたって暮らしてきた家を失った家族。最愛の父を亡くしたカ

メラマンなど現地の人々の自撮り映像でマウイ島の今を伝える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢 “ニュース砂漠”につけ込む保守系メディア 

22:00～22:40  NHKBS1 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽“ニュース砂漠”につけ込む保守系メディア 新たな選挙戦略にも▽危機に瀕

する伝統織物に息吹を～日本とタイの若者たちの挑戦～ 

【犯】アナザーストーリーズ 運命の分岐点 金閣炎上 若き僧はなぜ火をつけたのか 

22:00～22:45  NHK総合 

■１９５０年、国宝・金閣が若き僧の放火により焼け落ちた！何が彼を放火に駆り立てたのか？なぜ金閣と共に死

のうとしたのか？金閣焼失に隠された謎と、その魔力に迫る！ 

【障】バリバラ▽インクルーシブ教育（１）「ともに学ぶ」ために大切なこと 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■障害のある子もない子も、ともに学び合う「インクルーシブ教育」。シリーズ１週目は、多様な子どもたちが安心し

て「ともに学ぶ」ために、何が大切なのかを考える。 



【医】ドキュメント７２時間 選 「命を運ぶ 大病院の引っ越し」 

22:45～23:15  NHK総合 

■都内にある大病院の引っ越しに密着。新しい病院まではわずか２５０メートル。たった１日で全ての患者を移さな

ければならない。大プロジェクトを追う。 

【高】ドキュランドへようこそ「“さよなら”する時まで」 

23:00～23:50  NHKEテレ 

■スウェーデンの老人介護施設で働くモニカとそこに住む９９歳のエラを中心に、入居者たちの日常を追うヒュー

マンドキュ。“幸せな最期”を迎えるとはどういうことなのか。 

【犯】ハートネットＴＶ 特集 精神的ＤＶ 第２回 被害を減らすために～支援と対策（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■「精神的ＤＶ」配偶者やパートナーを言葉や態度で支配すること。身体的ＤＶと違って周囲から見えづらく深刻化

しやすい。第２回は、被害を減らすための支援と対策を考える。 

10月21日（土） 

【他】ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ 在留外国人向け情報番組の取り組み（再） 

04:00～04:05  NHK総合 

■日本で暮らす外国人の方に役立つ情報を届けるラジオ番組「Ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｊａｐａｎ」を取り上げ、ＮＨＫワールドＪ

ＡＰＡＮの在留外国人向けサービスを紹介する。 

【戦】国際報道２０２３ イスラエル・パレスチナ最新情勢・“ニュース砂漠”につけ込む保守系メディア（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■イスラエル・パレスチナ最新情勢▽“ニュース砂漠”につけ込む保守系メディア 新たな選挙戦略にも▽危機に瀕

する伝統織物に息吹を～日本とタイの若者たちの挑戦～ 

【他】ＮＨＫ映像ファイル あの人に会いたいアンコール 緒方貞子 元国連難民高等弁務官（再） 

05:40～05:50  NHK総合 

■令和元年に亡くなった緒方貞子さん。難民を支援する国連機関ＵＮＨＣＲの高等弁務官を１０年間にわたって務

め、「命を救うこと」を最優先に難民支援の最前線に立ち続けた。 

【障】５分でみんなの手話「サンドイッチをお願いします」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【医】サイエンスＺＥＲＯ▽極小マシンがあなたを救う！？薬を届けるナノマシン最前線（再） 

11:00～11:30  NHKEテレ 

■薬を搭載し体内の狙った場所に届けるナノマシン開発に迫る。抗がん剤をピンポイントで届け副作用の少ないが

ん治療を目指したり、薬の到達が難しい脳に届ける最新技術も。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～12:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 

【他】こころの時代 無宗教からの扉 （１）「無宗教」から開く「大きな物語」（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■数多くの作家や哲学者が座右の書とした「歎異抄」。日本人のおよそ７割が“無宗教”という現代、そのメッセージ

を読み解くシリーズ 

【障】（再）小学生ボッチャ競技会２０２３ 東京大会 

15:00～16:00  NHKEテレ 

■障害のあるなしを越えて、仲間との絆を武器に真剣勝負に挑む小学生ボッチャ競技会。 



【医】病院ラジオ 関東労災病院編（再） 

16:30～17:30  NHK総合 

■シリーズ１２回目の舞台は、神奈川・川崎の関東労災病院。院内に一日限りの出張ラジオ局を開設し、患者さんや

家族の日ごろ言えない思いをリクエスト曲とともにお届けする。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル 超・人手不足時代 ～危機を乗り越えるには～ 

22:00～22:50  NHK総合 

■暮らしを支えるエッセンシャルワーカーを中心に人手不足に陥る日本。２０４０年には１１００万人不足する試算

も！？賃金、労働移動、ＤＸ…空前の危機を生き抜くヒントは？ 

【他】ＥＴＶ特集 年金探偵が行く 

23:00～00:00  NHKEテレ 

■本人や遺族の依頼を受け、請求されないままの「埋もれた年金」を５０００件も発掘した「年金探偵」こと柴田友都

さん。その活動を追い、この国の年金制度の課題を見つめる。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×阿佐ヶ谷アパートメント 小生、一人苦手やねん（再） 

深夜０0:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は『阿佐ヶ谷アパートメント』との

コラボ。様々な表現がある「一人称」の世界を手話で深掘り！ 

10月22日（日） 

【医】こころの時代 選「悲しみと寄り添う～スピリチュアルケアの仏教者～」 

05:00～06:00  NHKEテレ 

■医療の進歩で死と向き合う時間が増えている。最期の別れに私たちはどう向き合えばいいのか。死への悲しみ

を和らげようとする、いま注目を集めるスピリチュアルケアとは。 

【医】テレメンタリー2023 「壊山～３００年前の“記録”から繋ぐ防災の未来～」 

04:50～  ABCテレビ 

■今年７月、再び記録的な豪雨に見舞われた九州北部。家々を飲み込んだその惨禍は、約３００年前にも“発生”。

甚大な被害と生き延びた人たちの言葉から、次の世代への“教訓”を探ります。 

【災】明日をまもるナビ（９８）離れて暮らす親のために！家族ができる防災とは？ 

10:05～10:50  NHK総合 

■台風や地震のニュースを見て、離れて暮らす親のことが心配になったことありませんか？命を救う「避難スイッ

チ」とは？帰省の際に一緒できる「玄関先まで避難＆ご近所散歩」 

【障】５分でみんなの手話「サンドイッチをお願いします」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【戦】生誕１００年 司馬遼太郎 雑談「昭和」への道６▽ひとり歩きする言葉～軍隊用語（再） 

13:05～13:50  NHK総合 

■大阪出身の作家・司馬遼太郎さんの生誕１００年に特別アンコール放送！『昭和』をテーマに一人語りで伝える、

ＮＨＫ大阪放送局制作の貴重な映像作品（全１２回）です。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 



【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【戦】ＮＨＫスペシャル ハマスとイスラエル “憎しみの連鎖”の行方は 

21:00～21:55  NHK総合 

■世界に衝撃を与えたハマスによる大規模攻撃。イスラエルは「戦争状態だ」とし、ガザ地区に報復を開始。緊張は

極限に達している。現地の最新報告と専門家の分析で伝える。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ １０月」 

21:50～22:40  NHKBS1 

■ウクライナ市民が自撮りした映像で過酷な日常を伝える。今回は戦闘で心と体に傷を負った人々を見つめる。７

歳の少女はミサイルが家を直撃し左足を失った。心の支えとは？ 

【医】サイエンスＺＥＲＯ 人類の未来を変える“ミラクル生物”線虫 驚異の能力 

23:30～00:00  NHKEテレ 

■驚きの生命力と繁殖力に加え知性まである線虫。遺伝子の７割が人間と共通し、線虫を知れば人間が分かると

いう。謎を解明し医療や延命などにつなげようとする研究を紹介！ 

【障】 NNNドキュメント’23 「あざと生きる僕の夢、１９の決断」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■岩川雅治さんは血管の難病によって、生まれた時から顔に大きな赤い「あざ」があります。あざがあることでつら

い思いも経験しました。１５年にわたる取材を通して、あざとともに生きてきた雅治さんの半生を伝えます。 

10月23日（月） 

【他】ナンブンノイチ １０分の１のヒトって？ ネット婚活で結婚した人（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回はネット系婚活アプ

リで結婚を考える人のリアル 

【子】スクる！ 女の子らしさって？（再） 

09:55～10:00  NMHKEテレ 

■「ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌで検索する」＝「スクる！」。勉強のおなやみや学校生活のおなやみ、さらには「もっと知り

たいこと」まで、スクればヒントが見つかるぞ！ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース イスラエル ウクライナ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉別府キャスターが立教大生と世界情勢を議論 キャスター：別府正一郎／髙橋彩 

【障】５分でみんなの手話 何歳ですか？（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「何歳ですか？」を覚えまし

ょう。 

【医】きょうの健康 難治性がんに挑む！治療最前線「悪性脳腫瘍」 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■悪性脳腫瘍は命に関わる病気で、早期に治療を始めることが重要。また、再発しても効果的な治療ができる時代

になってきており、成果を上げている新薬についても解説する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選▽フラとニョニョの助産録～ミャンマー・ラカイン州 

13:00～13:50  NHKBS1 



■ミャンマーのラカイン州。ロヒンギャのニョニョは、仏教徒ながら彼らを受け入れる助産師の元で見習いをしてい

る。民族間の争いの中で、逞しく生きる２人の女性を見つめる。 

【他】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ ＳＤＧｓシリーズ第６弾「すべての人に健康と福祉を」（再） 

17:00～17:45  NHKBS1 

■ＳＤＧｓシリーズ第６弾「すべての人に健康と福祉を」▽８０代でサッカーを楽しむ人たち▽日本の性教育の現状

は？▽離島の地域医療から見えてきたものは？ 

【他】クローズアップ現代 高値続くガソリン価格 補助金延長のかげで（再） 

19:30～19:59  NHK総合 

■今年、過去最高値を更新したガソリン価格。補助金延長で値下がりを始めたが、家計への負担の声は今も。緊迫

する中東情勢の影響は？公平な税負担は？今後の行方を検証する。 

【医】ハートネットＴＶ 私のリカバリー 四度（よたび）のがんを生きる 古村比呂 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■今年１月、自身の動画チャンネルで、がんの再々再発を報告した俳優の古村比呂さん。この１０年、４度のがん宣

告を受け、病と共に人生を歩んできた。たどり着いた境地とは？ 

【医】きょうの健康 がん 絶対に知ってほしいこと３選「“標準治療”は最善の治療」（再） 

20:30～20:45■  NHKEテレ 

がんと診断されると、多くの患者がさまざまな迷いや不安を抱える。そんなときに知っておきたい情報を紹介す

る。一つ目は治療について。最善の治療とは何かをとりあげる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【女】映像の世紀バタフライエフェクト選ＲＢＧ 最強の女性判事 女性たち 百年のリレー（再） 

22:00～22:45  NHK総合 

■アンコール希望第３位の「ＲＢＧ」を再放送。最強の女性判事と呼ばれたルース・ベイダー・ギンズバーグ、通称“Ｒ

ＢＧ”。誕生までには女性たちの百年のリレーがあった。 

【他】１００分ｄｅ名著 アリストテレス「ニコマコス倫理学」 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■人間は「社会的動物」であり、人間と人間との深いつながりなしには、幸福な人生は考えにくい。そのような人間

同士の相互的な絆のことを、アリストテレスは「友愛」と呼ぶ。 

【他】超多様性トークショー！なれそめ▽夫婦間腎移植を選んだ一途な彼とパワフルな彼女（再） 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は夫婦間腎移植を選んだ二人のなれそめ。 

【他】ナンブンノイチ １０分の１のヒトって？ ネット婚活で結婚した人（再） 

23:50～23:55  NHKEテレ 

■○○な人は、日本人の何人にひとり？数字をもとに現代をひも解く５分のドキュメント。今回はネット系婚活アプ

リで結婚を考える人のリアル 

【障】バリバラ▽インクルーシブ教育（１）「ともに学ぶ」ために大切なこと（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■障害のある子もない子も、ともに学び合う「インクルーシブ教育」。シリーズ１週目は、多様な子どもたちが安心し

て「ともに学ぶ」ために、何が大切なのかを考える。 

10月24日（火） 

【他】クローズアップ現代 高値続くガソリン価格 補助金延長のかげで（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 



■今年、過去最高値を更新したガソリン価格。補助金延長で値下がりを始めたが、家計への負担の声は今も。緊迫

する中東情勢の影響は？公平な税負担は？今後の行方を検証する。 

【障】５分でみんなの手話 仕事忙しそうですね（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「仕事忙しそうですね」を覚

えましょう。 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース イスラエル ウクライナ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉別府キャスターが立教大生と世界情勢を議論 キャスター：別府正一郎／髙橋彩 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「正しい爆発物の使い方」 

13:00～13:50  NHKBS1 

■戦争の道具として使われてきた火薬だが、平和利用をすれば人々の暮らしを豊かにする。爆発物を扱うプロた

ちの現場に密着。最先端の応用技術を紹介するドキュメンタリー。 

【歴】世界サブカルチャー史３ （１１）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第２回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■９０年代編第２回。流行、現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅、最終章。もう一つの時代の読み方、

世界の中での日本の可能性を考える異色の現代史。 

【他】多国籍タウン 新大久保 新たな一歩へ（再） 

16:00～16:50  NHKBS1 

■多国籍タウン新大久保の「いま」を見つめるドキュメント。第４次韓流ブームで街ににぎわいが戻る一方、長引く

円安の影響も…。出身国の異なる彼らが模索する共生の形とは。 

【障】ｕ＆ｉ「どうしたら上手くできる？～協調運動の困難」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■発達障害などの困難があるこどもたちの特性を知ることで、多様性への理解を深めるこども番組です。マイノリ

ティーへの理解を深め、共生社会の実現に貢献する力を育みます。 

【他】ＢＳ１スペシャル わが娘を手放した日 中国 “一人っ子政策”のその後（再） 

16:50～17:50  NHKBS1 

■「一人っ子政策」が長年実施された中国。わが娘を手放さざるを得なかった親と、国際養子としてアメリカで暮ら

しながら生みの親を想う娘。２１年ぶりに再会する親子の物語。 

【他】ＢＳ１スペシャル“死の荒野”にて～テキサス 不法入国の現場～（再） 

18:00～18:50  NHKBS1 

■メキシコとの国境から不法に入国し、テキサスの荒野で行方不明になる人が急増。多くの命が失われている。現

場で何が起きているのか。保安官、ＮＧＯに密着し、深層に迫る。 

【他】（再）バリューの真実 ストレスとの向き合い方▽ＷＨＩＰ ＴＨＡＴ▽ＳｉｘＴＯＮＥＳ 

19:00～19:30  NHKEテレ 

■ストレスを抱えた親友にかける言葉から、向き合い方を探る▽高校生が効果があると思っているストレス解消法

第１位「音楽を聴く」▽ストレス解消曲♪ＷＨＩＰ ＴＨＡＴ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 



■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】世界サブカルチャー史３ （１２）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第３回 

20:45～20:15  NHKEテレ 

■６０～９０年代まで流行、社会現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅、いよいよ最終回。サブカルチ

ャー的な思考が浮かびあがらせる、時代の曲がり角、 

【犯】アナザーストーリーズ 運命の分岐点 金閣炎上 若き僧はなぜ火をつけたのか（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■１９５０年、国宝・金閣が若き僧の放火により焼け落ちた！何が彼を放火に駆り立てたのか？なぜ金閣と共に死

のうとしたのか？金閣焼失に隠された謎と、その魔力に迫る！ 

【障】ＮＨＫみんなの手話 （３）自己紹介に関する表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【他】ＮＨＫスペシャル 超・人手不足時代 ～危機を乗り越えるには～（再） 

深夜00:35～01:25  NHK総合 

■暮らしを支えるエッセンシャルワーカーを中心に人手不足に陥る日本。２０４０年には１１００万人不足する試算

も！？賃金、労働移動、ＤＸ…空前の危機を生き抜くヒントは？ 

10月25日（水） 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース イスラエル ウクライナ情勢 

10:05～10:45  NHK総合 

■〈特集〉別府キャスターが立教大生と世界情勢を議論 キャスター：別府正一郎／髙橋彩 

【他】１０ｍｉｎ．ボックス 地理▽南アフリカではなぜ貧困が続いているの？～アフリカ州 

11:00～11:10  NHKEテレ 

■「１０ｍｉｎ．ボックス地理」は、インパクトある映像で日本や世界の様子を伝える中学生向けの社会科番組。１つの

疑問をさまざまな「見方」から探っていく過程を紹介する。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【災】キミも防災サバイバー！（２）噴火の危機！キミならどうする？前編 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が挑むのは雲仙普賢

岳の噴火の危機。島原大変って何！？ 

【障】ハートネットＴＶ ＃ろうなん 手話キッチンの旅 鳥取「いただき」 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■ろうの俳優・長谷川翔平さんが鳥取県を訪ねる手話キッチンの旅。地元の人に親しまれている家庭料理「いただ

き」を堪能。料理の作り方を地元のろう者に教わる。旬のさつまいもを使ったとっておきレシピもご紹介！  

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【災】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 防災科学技術研究所 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■地震、大雨、土砂崩れなどを再現し防災に役立てる“防災科学技術研究所” 全国に設置されている地震観測の

データ撮影中に地震発生！ 

【他】映像の世紀バタフライエフェクト 零戦 その後の敗者の戦い（再） 



23:50～00:35  NHK総合 

■敗戦によってすべてを否定された零戦の技術者たちは、戦後日本のために何ができるか探し続けた。新幹線、ロ

ケット、世界初の胃カメラ。絶望から立ち上がった技術者の物語。 

【他】ＥＴＶ特集 年金探偵が行く（再） 

深夜00:00～01:00 

■本人や遺族の依頼を受け、請求されないままの「埋もれた年金」を５０００件も発掘した「年金探偵」こと柴田友都

さん。その活動を追い、この国の年金制度の課題を見つめる。 

10月26日（木） 

【戦】国際報道２０２３ 泰緬鉄道開通８０年（再） 

04:20～05:00  NHK総合 

■ことし１０月２５日太平洋戦争中、旧日本軍が計画したタイと旧ビルマ、今のミャンマーを結ぶ泰緬鉄道が開通し

て８０年を迎える。歴史的資料を専門家とひもとく。 

【障】ＮＨＫみんなの手話（３）自己紹介に関する表現（再） 

05:30～05:55  NHKEテレ 

■＃３ のテーマは「自己紹介に関する表現」。自分の名前を伝えるときの表現や、手話の疑問文（Ｙｅｓ／Ｎｏ －疑

問文）、さらに、“サインネーム”もご紹介します。 

【他】クローズアップ現代 どうする隣の“遺品部屋” 費用負担は隣人が！？（再） 

05:30～06:00  NHKBS1 

■いま全国のマンションに遺品が放置される“遺品部屋”が拡大、他の住民たちが処分費や管理費など多額の費用

を負担するケースが相次いでいる。一体なぜ？実態と対策に迫る。 

【他】おはよう関西 ▼山沿いで相次ぐ新聞の“戸別配達の廃止” 

07:45～08:00  NHK総合  

■▼関西の最新ニュースと地域の話題▼きょうの天気は？気象情報詳しく▼交通情報もきめ細かく 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース （再） 

10:05～10:45  NHK総合 

■【特集】ガザめぐりロシアはどう立ち回る？ キャスター：別府正一郎／髙橋彩 

【医】きょうの健康 ニュース「なぜ増えない？日本の臓器移植」（再） 

12:00～12:15  NHKEテレ 

■臓器移植が少ない日本。移植を待つ人は１６，０００人だが、受けられるのは年間４００人ほど。一方で提供したい

と思う人は４割という調査も。移植医療の現状と課題に迫る。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKKEテレ 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー  選「イラクの失われた世代 ＩＳの子どもたちは今」（再） 

13:00～13:45  NHKBS1 

■イラクがＩＳに占領された地域を奪還して以降、元ＩＳメンバーの家族は迫害され、特に若者や子どもたちは過酷な

状況に置かれている。イラク全土に広がる問題をルポ。 

【障】５分でみんなの手話 きょうは暑いね（再） 

14:45～14:50  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「きょうは暑いね」を覚えま

しょう。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 



【戦】フランケンシュタインの誘惑 原爆スパイ 核兵器を拡散させた男 

21:00～21:45  NHKBSプレミアム 

■科学史の闇に迫る「フランケンシュタインの誘惑」。新作シリーズ第一弾は、原子爆弾開発の裏で繰り広げられて

いた諜報戦と、それに関わったひとりのスパイ科学者の物語… 

【他】国際報道２０２３ ガーナ債務危機 最大の貸し手は民間債権者 

22:00～22:40  NHKBS1 

■コロナ禍やウクライナ情勢がもたらした経済の地殻変動が新興国を債務危機に陥れている。その実態を西アフリ

カのガーナから伝える。 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ １０月」（再） 

23:30～00:20  NHKBS1 

■ウクライナ市民が自撮りした映像で過酷な日常を伝える。今回は戦闘で心と体に傷を負った人々を見つめる。７

歳の少女はミサイルが家を直撃し左足を失った。心の支えとは？ 

【他】ハートネットＴＶ 私のリカバリー ボクの不妊治療無精子症 ダイアモンドユカイ （再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ロックシンガーのダイアモンド・ユカイさん。再婚後まもなく、無精子症と診断された。妻と歩んだ不妊治療日々。

すれ違い、衝突、離婚の危機…。そこで考えたこととは？ 

10月27日（金） 

【他】国際報道２０２３ ガーナ債務危機 最大の貸し手は民間債権者 

05:00～05:40  NHKBS1 

■コロナ禍やウクライナ情勢がもたらした経済の地殻変動が新興国を債務危機に陥れている。その実態を西アフリ

カのガーナから伝える。 

【障】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ選 “移動の自由”を求めて～韓国 障害者たちの戦い～ 

05:30～06:00  NHKBS1 

■韓国では障害者たちが“移動の自由”を求め、車いすで地下鉄に乗り、デモを行うなど盛んに声を上げている。彼

らを取り巻く現状を見つめ、社会を変えようと戦う人々を追う。 

【子】いじめをノックアウト どうしたらいい？自分の中のイライラ（再） 

09:40～09:50  NHKEテレ 

■いじめにもつながりかねない、自分の中のイライラ。コントロールが難しいこの怒りの感情とどう向き合う？イラ

イラ体験を通して大切なことを学んだ中学生と一緒に考える！ 

【災】キミも防災サバイバー！（２）噴火の危機！キミならどうする？前編（再） 

09:50～10:00  NHKEテレ 

■キミもなってみないか？災害から自分の身を守れる「防災サバイバー」に。長崎県の中学生が挑むのは雲仙普賢

岳の噴火の危機。島原大変って何！？ 

【戦】キャッチ！世界のトップニュース ＠ＮＹＣ ウクライナ情勢 

10:10～10:50  NHK総合 

■〈特集〉＠ＮＹＣ キャスター：別府正一郎／髙橋彩 

【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現 

11:30～11:55  NHKEテレ 

■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についても

ご紹介します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

13:00～13:05  NHKEテレ 

【環】ＢＳ世界のドキュメンタリー 選「自然にも“権利”を 法律は地球を救えるか」 



13:00～13:50  NHKBS1 

■「自然」を法人として扱い、川や森、野生動物の代理人として、企業や政府と司法の場で闘うという新たな発想に

注目する。こうした環境保護の戦略は希望をもたらすのか…。 

【他】ＣＯＯＬ ＪＡＰＡＮ ＳＤＧｓシリーズ第６弾「すべての人に健康と福祉を」（再） 

15:00～15:45  NHKBS1 

■ＳＤＧｓシリーズ第６弾「すべての人に健康と福祉を」▽８０代でサッカーを楽しむ人たち▽日本の性教育の現状

は？▽離島の地域医療から見えてきたものは？ 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽パラバレー×初音ミク×ハリガネサービス（再） 

15:45～15:50  NHKBS1 

■パラスポーツの魅力をアニメで伝える番組。今回はパラバレーボール（座位）×人気バレーボール漫画「ハリガネサ

ービス」！テーマ曲を、初音ミク×ＣＯＮＤＥＮＳＥが歌う。 

【環】地球は放置してても育たない 放置しないで！飢えのない世界へ（再） 

16:45～17:00  NHKEテレ 

■伊藤万理華が地球になる！地球自らが地球の危機を人類に猛烈に訴える番組。今回は世界で起きる飢餓の問題

について考える。 

【環】ＢＳ１スペシャル「ＳＡＮＤ ＩＳ ＴＨＥ ＮＥＷ ＧＯＬＤ」（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■コンクリート、水道水、半導体にも欠かせない天然資源の砂。爆発的な需要から、国連も枯渇が懸念。３年に渡り、

世界各地の熾烈な砂争奪戦の裏側を取材した調査報告。 

【他】かんさい熱視線 団塊世代の“子どもたち” 介護離職の衝撃 

19:30～19:57  NHK総合 

■団塊の世代が全員７５歳以上となる２０２５年を前に、その“子どもたち”が介護の危機に直面し始めている。どう

すれば仕事を続け、介護離職を防げるのか、考えていく。 

【L】カミングアウトの“向こう側” ２ あなたといる、家族になる 

20:00～20:50  NHKBS1 

■「子どもを持ち、家族を築いていきたい」と願うＬＧＢＴＱ＋のカップルと子供たち▽壁に向きあいながら懸命に

生きる姿を通して、多様な家族の形について考える。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】国際報道２０２３ ハワイの水汚染問題で揺らぐ軍への信頼 

22:00～22:40  NHKBS1 

■１０月１６日、米海軍はハワイにある「レッドヒル地下貯油施設」閉鎖に向けた一大作業に取りかかった。水道水の

汚染に揺らぐ軍と住民について伝える。 

【他】アナザーストーリーズ アナザーストーリーズ 韓国イテウォン群衆事故～あれから１年被害者たちの闘い 

22:00～22:45  NHK総合 

■ソウルの繁華街で起きた群集雪崩事故。犠牲者は１５９人に上った。遺族や事故から生還した人々は誹謗中傷に

さらされ苦しんだが、それでも声を上げた被害者たちの１年の闘い 

【障】バリバラ▽インクルーシブ教育（２）「ともに学ぶ」ことの意味 

22:30～23:00  NHKEテレ 

■障害のある子もない子も、ともに学び合う「インクルーシブ教育」。シリーズ２週目は、多様な子どもたちが「とも

に学ぶ」ことが、共生社会実現の上でいかに重要かを考える。 

【障】ハートネットＴＶ あがるアート（１３）アートを目指さない工房（再） 



深夜0０:45～01:15  NHKEテレ 

■独創的なアート作品で世界中から注目される福祉施設「やまなみ工房」。しかし、守り続けているのは“ごく普通の

日常”という施設長。アートを目指さない工房が育んだものとは？ 

【障】〈ショート〉長崎スペシャル「車いすバスケのエース 鳥海連志」 

02:15～02:20  NHK総合 

■ネットでも話題になった地域発のドキュメンタリー。長崎市出身で日本車いすバスケ界のエース・鳥海連志。両手

足に障害があった彼が、世界大会で金メダルに輝くまでの軌跡。 

【障】〈ショート〉ドキュメンタリー春「空知くん 難聴の両親」 

02:20～ 02:25  NHK総合 

■ネットでも話題になった地域発のドキュメンタリー。北海道で暮らす空知くんは、元気な３歳の男の子。お父さん

とお母さんは耳が聞こえません。家族の、笑顔いっぱいの物語。 

【医】〈ショート〉あわとく はっちゃん そばにおって～認知症を生きる夫婦の一年 

02:25～02:33 

■ネットでも話題になった地域発のドキュメンタリー。徳島市内で美容室を営む夫とその妻。妻は５年前、認知症と

診断。進行する病にどう向き合うべきか。夫婦の１年を追った。 

【他】〈ショート〉クローズアップ現代「トラックドライバー」 

02:33～02:38  NHK総合 

■ネットでも話題になった全国のドキュメンタリー。あるトラックドライバーの２日間に密着。運転以外の“タダ働き”

が横行？改ざんされる労働記録。悲痛な叫びとは。 

【障】〈ショート〉かんさい熱視線「いつか君が“ママ”という日を」 

02:38～02:43  NHK総合 

■ネットでも話題になった地域発のドキュメンタリー。障害がある６歳の息子とのありのままの日々をＹｏｕＴｕｂｅで

発信する母親。登録者数１０万人超。何が人をひきつける？ 

【障】かんさい熱視線「いつか君が“ママ”という日を」（再） 

02:43～03:11  NHK総合 

■障害がある６歳の息子とのありのままの日々をＹｏｕＴｕｂｅで発信する母親。登録者数は１０万人をこえる。何が

人をひきつけているのか？動画に込められた思いとは？ 

10月28日（土） 

【障】５分でみんなの手話「自転車でここまでどのくらいかかるの？」（再） 

06:20～06:25  NHKEテレ 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【医】ドキュメント７２時間「命を運ぶ 大病院の引っ越し」（再） 

09:30～10:00  NHK総合 

■都内にある大病院の引っ越しに密着。新しい病院まではわずか２５０メートル。たった１日で全ての患者を移さな

ければならない。大プロジェクトを追う。 

【他】かんさい熱視線 どう防ぐ？介護離職 団塊世代の“子どもたち”（再） 

11:15～11:42  NHK総合 

■団塊の世代が全員７５歳以上となる２０２５年を前に、その“子どもたち”が介護の危機に直面し始めている。どう

すれば仕事を続け、介護離職を防げるのか、考えていく。 

【障】週間手話ニュース 

11:40～00:00  NHKEテレ 

■１週間に国内外で起きた出来事を手話や映像でお伝えします。 



【L】おとなりさんはなやんでる。「性別に違和感がある子どもたち」 

12:30～13:00  NHKEテレ 

■小中学生の親が抱える子育ての悩み、みんなで話していきましう！今回は「性別に違和感がある子どもたち」に

ついて。親はどう受けとめればいい？ 

【医】こころの時代 「悲しみと寄り添う～スピリチュアルケアの仏教者～」（再） 

13:00～14:00  NHKEテレ 

■医療の進歩で死と向き合う時間が増えている。最期の別れに私たちはどう向き合えばいいのか。死への悲しみを

和らげようとする、いま注目を集めるスピリチュアルケアとは。 

【障】はじめましての２人旅 

14:45～15:15  NHKEテレ 

■障害者×健常者。“出会うはずのなかった”同世代の若者２人が、初めて出会ったその日から旅に出る！はたして

２人の世界はどう広がるのか！？２泊３日の青春ドキュメント。 

【障】特別全国障害者スポーツ大会 燃ゆる感動かごしま大会 開会式 

15:30～16:30  NHKEテレ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【犯】ＮＨＫスペシャル 追跡“ルフィ”事件～匿名・流動型犯罪の衝撃～ 

22:00～22:50  NHK総合 

■“ルフィ”を名乗る指示役らによる広域強盗事件。謎を追ってフィリピンを独自取材すると、複数の組織や個人が

変幻自在に結びつく新たな犯罪の様相が浮かび上がった。 

【障】ミニドキュメンタリー 世界でひとつのマイドール（再） 

23:30～23:40  NHKBS1 

■本人の姿を映した、世界にひとつだけの人形－『マイドール』。障害のある人たちの支えになってほしいと作られ

た。そんなマイドールとの出会いが生み出す、あたたかな物語。 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×阿佐ヶ谷アパートメント ホラーでひんやり（再） 

深夜00:45～01:15  NHKEテレ 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は『阿佐ヶ谷アパートメント』との

コラボ。背筋も凍る怖～い話を手話でお楽しみあれ！ 

【他】クローズアップ現代「“送料無料”の陰で…トラック運転手の悲鳴▽相次ぐ過労死」（再） 

01:07～01:35  NHK総合 

■ネット通販など便利さの陰でトラック運転手に頻発する労災、過労死。基準を超える運転を強いられる実態。全て

はお客様のため！？ドライバー密着取材とアンケートから探る。 

10月29日（日） 

【障】５分でみんなの手話「通販のセールで１９８０円」（再） 

04:20～04:25  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【医】テレメンタリー2023「労組の男〜最後の闘い～」 

04:50～  ABCテレビ 

■日本最強の労組の闘士、鈴木一（すずきはじめ）さん68歳。100以上の組合を立ち上げ、労働者のために人生を 

捧げてきた34年。鈴木の闘いから「団結して声をあげる」という労働者の権利を今一度訴えたい。 

 

【災】明日をまもるナビ（９９）日本の防災力を世界へ（再） 



10:05～10:50  NHK総合 

■国連が示す防災の指針に日本の経験が！フィリピンの水害対策やメキシコの地震津波対策などに生かされる日

本の知恵とは？キーワードは「事前の防災投資」と「より良い復興」 

【障】５分でみんなの手話「先週、体調悪くて食欲がなかったの」（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■２０２１年度に放送したＥテレ「みんなの手話」から１つのキーフレーズをピックアップ。「剣道とクレー射撃だよ」を

覚えましょう。 

【障】パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」▽パラカヌー×音羽－ｏｔｏｈａ－×君と漕ぐ（再） 

16:00～16:05  NHKEテレ 

■パラスポーツの魅力をアニメで伝える番組。今回はパラカヌー×武田綾乃さんの人気カヌー小説「君と漕ぐ」！テ

ーマ曲を、音羽－ｏｔｏｈａ－が歌う。 

【障】こども手話ウイークリー 

17:50～18:00  NHKEテレ 

■ニュースはとても難しい！そんな皆さんに見てほしいのがこの番組です。いろいろな事を手話や映像でわかりや

すくお伝えします。※内容は決まり次第掲載します。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

19:55～20:00  NHKEテレ 

【他】ＮＨＫスペシャル シリーズ“宗教２世” ドキュメント“宗教２世”を生きる 

21:00～21:50  NHK総合 

■親が信じる宗教の信仰を強いられてきた“宗教２世”を見つめる２本シリーズ。第１回は長期密着ドキュメンタリ

ー。苦しみを抱えながら一歩を踏み出そうと模索する姿を追う。 

【戦】ドキュメント２０ｍｉｎ． ウクライナからの“モノ”ローグ 

深夜00:00～00:20  NHK総合 

■「避難するときに持ってきた大切なモノは何ですか？」戦渦のウクライナから持ち込んだ人生の断片。モノから語

られる、かつての暮らしとそれぞれの今に耳を傾ける。 

【災】MBSドキュメンタリー 映像'23「流言飛語百年」 

深夜00:50～01:50  MBS毎日放送 

■今から百年前の1923年9月12日未明「枚方火薬倉庫に朝鮮人が来襲」の一報が大阪を駆け巡った。関東大震

災の時流言飛語数千人の朝鮮半島出身者が殺害されたが、デマは関東だけではなかった。 

【障】 NNNドキュメント’23 「基地の島」 語り続ける92歳」 

深夜00:55～  読売テレビ 

■広島で被爆した女性は、やがて原爆を落とした国・アメリカが統治する沖縄に渡った。２０年ほど前から被爆証言

を続ける女性は現在９２歳。悲惨な地上戦を経験した沖縄の地でヒロシマを語ることに葛藤を抱えてきた。 

10月30日（月） 

【障】手話で楽しむみんなのテレビ×サイエンスＺＥＲＯ恐竜化石！よみがえる白亜紀日本（再） 

10:50～10:55  NHK総合 

■ＮＨＫの人気番組を“手話”でも楽しみたい！そんな声に応えるシリーズ！今回は「サイエンスＺＥＲО」とのコラ

ボ。手話に誘われ白亜紀の日本にひろがる恐竜の世界を探訪！ 

【障】Ａｓｉａ Ｉｎｓｉｇｈｔ“移動の自由”を求めて～韓国 障害者たちの戦い～（再） 

11:55～12:25  NHKBS1 

■韓国では障害者たちが“移動の自由”を求め、車いすで地下鉄に乗り、デモを行うなど盛んに声を上げている。彼

らを取り巻く現状を見つめ、社会を変えようと戦う人々を追う。 

【医】きょうの健康 がん 絶対に知ってほしいこと３選「“標準治療”は最善の治療」（再） 



12:00～12:15  NHKEテレ 

■がんと診断されると、多くの患者がさまざまな迷いや不安を抱える。そんなときに知っておきたい情報を紹介す

る。一つ目は治療について。最善の治療とは何かをとりあげる。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【他】１００分ｄｅ名著 アリストテレス「ニコマコス倫理学」（４）「友愛」とは何か（再） 

13:05～13:30  NHKEテレ 

■人間は「社会的動物」であり、人間と人間との深いつながりなしには、幸福な人生は考えにくい。そのような人間

同士の相互的な絆のことを、アリストテレスは「友愛」と呼ぶ。 

【障】Ｗｈｅｒｅ Ｗｅ Ｃａｌｌ Ｈｏｍｅ 笑顔を運ぶ車いす（再） 

16:00～16:27  NHKBS1 

■障害者一人一人の身体に合わせた電動車いすの製作をする職人、パキスタン出身のハビブさん。職場紹介は、北

海道で子供の教育支援の活動をしている中国出身のカ・シガさん。 

【犯】クローズアップ現代 遅すぎた“救済”はなぜ 袴田事件・知られざる再審の内幕 

19:30～19:57  NHK総合 

■袴田巌さん（８７）の再審公判が遂に始まる。最初の申し立てから４０年余り。なぜこれ程時間を要したのか。独自

入手した新資料と元裁判官の証言から再審制度の課題に迫る。 

【他】ハートネットＴＶ イッサさんを追って 技能実習生が見た“ニッポン” 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■技能実習生だった女性はフィリピン・マニラにいた。ＳＮＳで見た日本のきれいな町並みにひかれ、働いたお金で

ビジネスを始めるのが夢だったが…日本はどんな国だったのか？ 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】１００分ｄｅ名著 アリストテレス「ニコマコス倫理学」（４）「友愛」とは何か（再） 

22:25～22:50  NHKEテレ 

■人間は「社会的動物」であり、人間と人間との深いつながりなしには、幸福な人生は考えにくい。そのような人間

同士の相互的な絆のことを、アリストテレスは「友愛」と呼ぶ。 

【障】超多様性トークショー！なれそめ超アクティブに車いすで進む彼女＆マイペースな彼 

23:00～23:30  NHK総合 

■なれそめの数だけいろんな人生の楽しみ方がある！今回は「超アクティブに車いすで進む彼女＆超マイペースな

彼」田村淳、藤本美貴、岩﨑大昇、なかねかな、語り：水瀬いのり 

【障】バリバラ▽インクルーシブ教育（２）「ともに学ぶ」ことの意味（再） 

深夜00:30～01:00  NHKEテレ 

■障害のある子もない子も、ともに学び合う「インクルーシブ教育」。シリーズ２週目は、多様な子どもたちが「とも

に学ぶ」ことが、共生社会実現の上でいかに重要かを考える。 

 

10月31日（火） 

【犯】クローズアップ現代 遅すぎた“救済”はなぜ 袴田事件・知られざる再審の内幕（再） 

05:30～05:59  NHKBS1 

■袴田巌さん（８７）の再審公判が遂に始まる。最初の申し立てから４０年余り。なぜこれ程時間を要したのか。独自

入手した新資料と元裁判官の証言から再審制度の課題に迫る。 

【他】１００分ｄｅ名著 アリストテレス「ニコマコス倫理学」（４）「友愛」とは何か（再） 



05:30～05:55  NHKBS1 

■人間は「社会的動物」であり、人間と人間との深いつながりなしには、幸福な人生は考えにくい。そのような人間

同士の相互的な絆のことを、アリストテレスは「友愛」と呼ぶ。 

【障】手話シャワー（１６）「自己紹介・あいさつ編（パート１、２）」（再） 

05:55～06:00  NHKEテレ 

■長濱ねるさんがろう学校の生徒たちから手話を学ぶ 全く新しい手話講座番組！今回は「自己紹介・あいさつ

編」のパート１と２ 

【障】目で聴くテレビ 

08:00～08:30  KBS京都 

【障】ＮＨＫ手話ニュース 

１３：００～13：０５  NHKEテレ 

【災】ザ・バックヤード 知の迷宮の裏側探訪 防災科学技術研究所（再） 

14:00～14:30  NHKEテレ 

■地震、大雨、土砂崩れなどを再現し防災に役立てる“防災科学技術研究所” 全国に設置されている地震観測の

データ撮影中に地震発生！ 

【歴】世界サブカルチャー史３ （１２）日本 逆説の６０－９０ｓ ９０年代 第３回（再） 

14:30～15:00  NHKEテレ 

■６０～９０年代まで流行、社会現象などから時代の空気の変遷を辿る想像力の旅、いよいよ最終回。サブカルチャ

ー的な思考が浮かびあがらせる、時代の曲がり角、語り玉木宏。 

【障】ｕ＆ｉ「なんで覚えられないの？～読み書きの苦手」（再） 

16:40～16:50  NHKEテレ 

■『ｕ＆ｉ』は、多様性への理解を深めるこども番組です。道徳や学級作りへの活用を目指し、対話劇を通じてマイノ

リティーへの理解を深め、共生社会を実現する力を育みます。 

【戦】フランケンシュタインの誘惑 原爆スパイ 核兵器を拡散させた男（再） 

17:00～17:45  NHKBSプレミアム 

■科学史の闇に迫る「フランケンシュタインの誘惑」。新作シリーズ第一弾は、原子爆弾開発の裏で繰り広げられて

いた諜報戦と、それに関わったひとりのスパイ科学者の物語… 

【戦】ＢＳ１スペシャル「市民が見たウクライナ侵攻２０２３ １０月」（再） 

17:00～17:50  NHKBS1 

■ウクライナ市民が自撮りした映像で過酷な日常を伝える。今回は戦闘で心と体に傷を負った人々を見つめる。７

歳の少女はミサイルが家を直撃し左足を失った。心の支えとは？ 

【他】ハートネットＴＶ 選 特集 外国人技能実習制度（１）“改革”は何を目指すのか 

20:00～20:30  NHKEテレ 

■日本で働きながら技術を学ぶ「外国人技能実習制度」。一部で劣悪な労働環境が問題となってきた。いま制度改

革の議論が始まる中、支援現場や受け入れ企業でその実態を取材。 

【障】ＮＨＫ手話ニュース８４５ 

20:45～23:00  NHKEテレ 

■１日の国内外の出来事や最新のニュースを手話や映像でお伝えします。 

【他】ヒューマニエンス選「“整理整頓” それはヒトの本能なのか」 

22:00～23:00  NHKBSプレミアム 

■モノあふれ、散らかり放題の現代人。「整理整頓」は大きなテーマだ。実はそれ、脳や生命の進化とも関係してい

る。ヒトが文明を築いたのも「整理整頓」の力？その意味とは？ 

【他】先人たちの底力 知恵泉 陸奥宗光 不平等条約を改正せよ！（再） 



 

 

 

22:00～22:45  NHKEテレ 

■今回の主人公は領事裁判権の撤廃を実現した外務大臣・陸奥宗光。罪を犯した外国人を日本では裁けない不平

等条約をなぜ改正できたのか。曲折に満ちた人生から読み解く。 

【戦】ＢＳ世界のドキュメンタリー選「ロシア 疑惑のゴールドラッシュ」 

23:20～00:10  NHKBS1 

■ウクライナへの侵攻で経済制裁を受けるロシア。しかしアフリカで軍事協力と引き換えに金の採掘権を獲得し、金

の流通を支配するＵＡＥとの関係も強化。その実態を調査する。 

【災】アナザーストーリーズ 韓国イテウォン群集事故～あれから１年被害者たちの闘い（再） 

23:50～00:35  NHK総合 

■ソウルの繁華街で起きた群集雪崩事故。犠牲者は１５９人に上った。遺族や事故から生還した人々は誹謗中傷に

さらされ苦しんだが、それでも声を上げた被害者たちの１年の闘い 

【障】ＮＨＫみんなの手話（４）数字の表現（再） 

深夜00:00～00:25  NHKEテレ 

■＃４ のテーマは「数字の表現」です。さまざまな数字の表現の他、／必要？／と聞かれた時の答え方についても

ご紹介します。 


